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D I 



FI LAGI A, 

OVERO INDIRIZZO 
All' Anima amante della Santicift^ * 



v. 





per occuparti con profitto 
negli Efercitij fpirituali vna volta l'anndfc £ - , 
per otto, ò dieci giorni , jp 
" coi* le Meditationi, Confide rationi, ^ ^ 
f fami, e Lettioni fpirituali , V 
che li potranno fare in quel tempo. 

DEL P. PAOLO DE BARRI' 
J&ella Compagnia di Giesv 

§ ; rf"i v 

Tradotta dalla Lingua Francefè neH-'Ita/ Jf |J ? 
liana da vn Padre della medefima, f% ^ ? ^ ; 

' Compagnia . • -*#WJffi 

A LL'I L L. MA Sia.* A 'fH» f 

1A SIGNORA 

DIANORA DEL EE 
FALCONIERI. 




V 



*In Roma à fpefe di Gio: Cafoni . 1661 
Con licenza de* Superiori , e frittitelo 
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1LLVSTR.*" SIGNORA 

: PADRONA QOL.ma, 




Ve fio picciolo 
Volume ha- 
uendo colici 
fu e tari tei ri- 
ftampe ftanca:- 
ti i Tòrchi 'OltramontaTli Jièl 
Francete idioma fuo natio V 

così vuol fare de'noftri "tra- 
portato nell* Italiano 

Àquefti io T ho di già la 
feconda volta fottopoftò : E 

per corifóf rtiarmi 'all' Vfo di 
qualificare le Impreifioni , 

marcandole in fronte col 

fcorac di qualche Petfona_* 

f 4 ri- 
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riguard^uole, mi,è'pafu,to di 
eleggere > per lo migliore^ > 
queHòdiV. $. Hl^S liella^ 
xongiuntura particolarmen- 
di vn Libro tutto diuo- 




xion^ vir% dottrina, e pie- 

& $<ti P rin f «tfflf di lei : L4 
pvn^lajtr^ fuc granf 

di prerqgaxiue ' la 5 formano 

[a.Perfettione^ch'cgli* 




f tr • £1 Solitudine 4» Magiari 



norma 

* — 

gio del fello , e fplendor del 

Ti dunque ^v.^ 

dedtcazio-i 
ine, che le confacro per con- 

^buirc oflèquic» a4:yn.me, 

, tuo 

* * * * VI 
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rito fingolare r e per effero 
riconofciuto , quanto del 
medefimo io fono ammira* 



tore , tanto s ; -, ^ 



Di V-S.Ul. mi 
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f 5 LET- 



LETTORE. 

con la penna* ancor- 
~J che debole, merita lo- 
de^ non biafimo. Quefta t fia- 
ta la cagione > che mi hi moffo 
ad impiegare il rozzo mio ta- 
lento in tradurre l'opra intito- 
lata » Solitudine di Filagia^ ; 
poiché ejfendo fiata ricettata con 
fommo applaufo da tutti ancor- 
ché /lampa ta in lingua Ir ance fc 
ventidue volte , e quattro nella 
latina* vna nella Fiamenga^ 
e due in Italiana j mi e parfb » 
che farà beneficio publico fodifi 
fare al defiderio di quelli* che* 
njfivna ynt J'altra ttnguajn*, 
tendendòygoderìhboné dt àcìré- 
feer la lorg pietà con la Unio- 
ne dityìèejPo librò nell'Italiana . 
Onde non ti marauigliare* fe i* 
ajfecondando la pietà dt cofioro , 
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ho attefo più al frutto j che a ì 
jTort. Scu/àraiperò> fi di tempo^ 
in tempo ti fi offeriranno alcuni 
errori . La Stampa è giù oso di 
fàrfunkt '•'Nàfrèfifolferì./tir*' 
di fortuna* ma wpriprfa \ deli- 
bo ratio ne il mancamento d'al- 
cune cofi » ie quali conforme al- 
l' interritone de W Autore fi e giu- 
dicato bene di mutare > o lcua+ 
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- Imprimami 

Fr. Raimundus Capìfuccus Ord 
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~ Summa Priuilcgij Vóti* ' 
a * . tifici]. ? ;V" % 

Ratia * ér Friuiiigie Ale* 
i ? xandri Pap* Vlh per- 
mittitur loanm Cafoni 
in Alma Vrbe bibliopola impri- 
merti vtl imprimi face* -e> ven- 
dere > & di/ir ab ere Uh rum ìn- 
firiptum* Solitudine di Fila- 
già j onero , Indirizzo all 'Ani- 
ma amante della Santità ; 

compofitum Gallico idiomate ì 
P. Vaulo de Barry Societatis* 
\tfk s & *n Italie am linguam^» 
ab alio etuflem Societatis tra* 
du&um , idque p$r decennium^ 
proximnm cum prohibìtìone fa- 
ila librorum imprejforibus ? & 
bibliopolis fub fogna quìngento- 
' rum dueatorum auri de Came- 
ra > & amiflìonis librorum y & 
ty forum omnium > ne dicJo de* 

ten« 
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c cnnió durante Http m^aut ali- 
quam eius pattern tam in Vrbe* 
qukm in relicfuo Statu hcclefi^ 
fttcoJÌHC Ikentìa imprimere , & i 

ab alìf s impreffk vender^ 
venuliA hahere vcL prùpo#ff*J£i 
qmmodotnnqut audeant y °ft% 
prtfitnant > proto fitfius ejcplk(% 
catur in tpfo Brwik^fapfi 

XVI. J##y\ léj^é > r, t MìU ; 

-, • 
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AL GLOR IQSO ]' 

1* r" >i , "ti 




Il più amabile 5 & il più ama- 
ro di ru tti li Santi , doto- :>i 
po Giesu 5 e Maria . 

-r'T • »• %> ** *f *f r »«• * 

m f ..,.4 •»,« 

Digniffimò Spffi , della Madre 
uernatortdelV€rb^,,\w 





Rah Santo, cato arti- 
co, defle anim« 3 c 5 he 
macola Satttà, e che 1 
F tra le loro amabili So 
litudini fofpiràno a_J 
grandi a unanime riti' 
della vita ritiràtaydr 
• crii voi fìete flato' il 



offé 



Odetto incomparabile j Io vengo acT 
iFériiùi profilato 5' pie del vottró Al- ' 
tare \ tutii li pénfìeri c hò «aulico» 
qùeftf opera "» e non vaglio , che la rniaLis? 
FAagia entri in Solitudine, e ^ufti i frutti 
dfyn fahto ì itiramehto fono ii mio indriz" 
diche prima non fià (otto la vofha prctf 1 
stione . Afpetto ccrn c^aihinflTima'tónfi* 



tetxone 



de tua 



denzS fiella voftra bonta>cfce no ifdegoa 
rete di fpargere in quelle paeine.levoftre 
gatie',& in tutti quei »' cle fi feruiranno 
dienVe di'ionon foro efciUSrf da fauoU 
de'voflri altarùbenche non fodisfaccio al 
debitori vna ^erfona,la quale t tuifà y o 1 
ftra & «abitando vna delle cafe.conlechi- 
te à voi; ha ptt, obligòfii non intrapren- 
dere cofe veruna- fotto- altri aufpicij„che 
lotto i voftri.Principalmentedopo il gra 
benèficid.fattomi colfhauermi poco ten^ 
pó fa prelevato dalla j)efte,la quale affli- 
g e ndo la citta di 1-ionè » ^affediaua ben__* 
~ Erettamente quefta cafajche^or^a il vo- 
ftro nome^enxa^jnai enti arui.Nó è dub- 
biocche con alttà peiina,ché con quella-» ; 
dell'iiteflo amore non , portino cfprimerfi ; 
le tenerezze d'afietti , e la »randexza de 
gji«blighj,e de'defiderijrCRe gli amanti I 
qjG.iesù 3 e di Maria haniìo ffl yoftr© 
. icrVitìo imperla 4#a,tatÌ0n$ défla voitra 
gjorja. Ma non ;bifogna>che jm perda d* 
a^imp per vedermi tan<» lontano di do- 
- tejr contribuire cofa degna- deircccejlen* 
*a de voftri adorabili menti * - A f . 
r; Li benefici; a c'hò riceuMti, e riceuo 
ogni di alalia voftra paterna hontauiODu*. 
pquono .richiedere mecche ja, teih ; ; 

tione di queft obbligo* * tato B»& yoJeri- 
tieri Ja fcccio^uanto che #imo gii* % hoi 
rioraru»,amarm>Qflenr ui me lteijjp, e Ie> [ 

coffi mie ,.eb* ( tyfei«pad^ 

pis. 
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.1 D t $ $ EGNO 

V DELL' AVTORE. - ' 

- •'- ri ci \ >2i\i i. 'tv ».vf 

Fllagia» Hò imparato cfatytf (óttifé*; 
Autore deH'àntich>t4,che per eflerè : 
fauio>baftaua il fa pere far viv iolo pcrfo- 
naggio . La ragione , perche la irioltkit* 1 
dine delle facende 3 che abbracciamo , e' 
delle cure,ehe ipigliamo/regokije'diiiidé^ 
il no/h o pefìero e cuore ^e lo réde tèe à' : 
lncòfta*za,facendo*clTé s'attacchi hor ? atl 
vn oggettchor'ad ya'-àLtrò, la doueiìia-* 
raggiando vn folo .affare rincaminiaiiicii 
bene; poich'emendo liberati da ogni forti?' 
d'occupatione meno vti!e,non riteniamo 
che ì penfìeri per il negotio , che «vinca- 
mente comporta:» : - v 
: Quella bella lettione è à proposto del 
mio diffegno,e di ciò, chepretendo da~>J 
voi nella lettione di quello librone haue: 
te rifoluto dami àgli Eferciu; , che fono 
qui fpiegati,nó vogliate fare che vn folo 
perfonaggio, e trattare che vn folo neso- 
tio,cioè il negotio importate della volti» 
falute , e del voftrorprofìtto nello. Audio 
della Santità^ perfettione. Voi nò doue- 
te haucr'altr o penfiero per orto s ò tlieci 
giorni,mà imaginarui^che liete in grader 
remotiftmo deferto,oue nò potete parla: 
re,che folam«teàDio,& all'anima voftra. 
Do uremmo in ogni tempo far quello per 

fpnagg^ma poicheU corfo di quella vita 

c . — - - - non 
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non lo permette, alicene facciamolo be- 
ne vi a volta ogni auno:In quelli Eferci. 
ti) l'anima impara, la fatuità, & allontana 
ta dalla&KaV nii yefpjrà ehe Vérik del 
Paradiio,pcr piacere a Dio folo.In que- 
Jfto ritit amento ella attende al Aio profit- 
to, con ftaitifnòreì&jliìe vittoria de gli 

Jiabtti cattiti! Jn queièa ioùuidme lonta- 
na dalle .cóuerfationi inutili,e dagli iìicó 
tri de Viti}contagiofi,£fla viueingra pn 
rità di cofckn z a,e tra iiquillità di men te, 
fenza. che cofa vernata pófla turbar» il Tuo 
ripofo,^impédire.i:chiari liimij& iinpor 
wnucvefttài tiliie Di© gl' infegn» fuor del 
rumore e dèlHinabroglio. delle creature' i 



uìto^e pigliate anetto,ad vn limile racco- 
glimento, eccoui per feruirui coi meglio 
del mio euore,c con l'indrizzo, di quello 
libretto,che vi guiderà, come per mano , 
alcuni giorni tra leattioni,ehe bifognerà 
fare fecondo il metodo, che vi noulò ne 

gli aiiuifi generali; & per dirui la mia in- 
tentione,vi farò caulinare, mentre farete 
in quella folitudine,per le ftradc ordina- 
rie Puigatiua Jlluminatiua,& Vnitiua al 
le quali faranno accomodate le meditatio 
ni,e cófiderationi: parimente metto itrae 
lenimenti Spirituali à propofito i acciò fe 
non hauefte per cafo altri libri fpmtu ali 
che trattano le materie, che fi debbono 
leggere agni igiorao^plifca fafficiente- 
méte ciò che fi có tiene in quello libro : E 
come quefìiEfercitrj ci portano ad vn a ge 
nexale riaouatione dì tutta Javii&iibffra, 
fi dirò 
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ne grane; fi farà anemone alle, virtù più 
neceffane có gliEfami partico}ari,& alte 
diuotioni più importanti, delle quali rife 
nrò le pnncipaJùact^.noonprcf 4o quej 
«ne ci manca,ordiniamQ bene yna volta 
in noftra vita twrta l'r-conoinia delle anìr 
me noftrce cosi difpojruàmo foàùeme.ntc 
le cole jioftre di modo>che la ; rnoite non 
ci colga fòpraueduti^heè vii de -priaci* 
pali frutti de gli Efercitij. 1 ™ 
Ecco, Filagia quali tutta la mia inteai 
tione : irrjperòche quanto al titolo dèi lj, 
pro,e della mia faciliti nei darli» alle lu i 
pe doppo tanti ili ufl ri ; %ittoi;i , c he in' 
hanno precedute redo,cjie non domane 
date da me gra dichiaratione.Aflai chia. 
ra cola è,che hò dato il nome di \ SoHtudi. 
ncà quell'Opera , perche chi fe ne vuol 
feroire deue fare il fofitario per otto è 
dieci giornee rifoIuei^a^Qouetfare fola 
mente co Djo, ilche è labeJUa egradeuq 
te folitudwieid^tro cui lofptrano c tttle u 
tante auime,.Potrei ancora dire^h'elsere 
*kktudi B *fc impiegarli neglìftercitìì 
leniuali e il medefimo,£cqndo al moda 
di parlare d'alcune perfone Rehgjple., 
Quanto a ciò,che la chiamo,^/^/^ <tf 
Fdagta, quello fi fa per dar ad intendere 
che quella diuotione t e principalmente 
'A. per 
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pei k-kkime&ht'wmo la Santita,e pel- 
le perfori £ énerioli vogliono tra|àfciare* 
n^nte dJ* ciò, che" concerne la loro foe'r- 
fetfiorie , ò fraródédicate al ferurtiodi; 
!Eho f nelle cafe Religiofe,ò viuanò nel f*' 
fcdlo i impe fòche la Santità può tfouarfi 
in ogni luogo, 6t i fecolari non meno *j 
che li Rdigiofi portoni) acquirìarla* ? J 
; ■ Mi reHa à dire; che>ion nò fatto diffi--j 
éoltà di feriti e re dopo tanti altri iiluftnr 
.Amo ricche m'hanno fuperato in trattare 
Quella màteriaipercte i gufti,elTcndo mol- 
to differenti fra tante perfone>chc lì sbrf 
ganade gli altri 'aftari, per attendere a 
«neflb folo 'dell'anima Ibro.potrannoelfe 
iciegliere co maggior libertà, ò verò^poi 
thè no c'è éòfa veiuna,ché piaccia tanta 
guanto la varieta\ferwirlì hora «fegliEfer 
citij degli v ni, fiora degli altri» come lòr 
parerà megliall gufto dèirahiirtà è limi- 
le al gulìo detta Jirigua. La pernice f più 
delicata della darne dì bae : nondime-» 
no fi trottano alcuni appetiti che ante- 
pongono qnefto à «juella^Ò vogliono ga- 
llare hora i'vnajiora l'altro. 

*• Rla^ia,à vertòcca lo fciegliere J &à , -mè 
lafòdisfatione d' icwitaTtìi', i& .'offerirai 
tyieftd Iibro,lodcrò iùttò^ejfói chè vii 
faretcpiirch'àllà fmc ordimatè'coér pène 
l'anima voftrà, 'cB'ogni'cofa lìa appàreoi 
chiata,quàdo Ut hiorte s'auuicinerà > ini*' 
perciò eh e non donete affettare a penfar 
w, quando ella viene a battere la porta . 



-. » 
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AVVISI GENERALI . ' 

C/* hi fogna leggere ti giorno aitanti ^he fi 

i..; r ... .'; „ • ìfc- 'jwjri . it.! . . sj ■ :.i 

P* UagiaJ'attione^he intraprende.te.è 
1 cosi import ari te»' parche è tutta peri 
gloria di Dio,e per bene dell. 1 anima vo* 
irradile no è punto-neceflàriò raccom&ii 
daruelaiefTa da fe è tale,che non hà bìfa 
gno di paiole affet^ate,nfcdi.i^ooamétl 

ti ud ia t i, c h e la raccom un d i a dì io u.o tjtKta.1 
uia necéflari; alcuni auuifijcha vi rédan» 
la folitudinc piùfacUèjg più .profccssiolei 
e .quitta effi fono più facili tanta jryù gra.-» 
deuolméie debouo. eflerc dAÓPiiiceuuti» 

• j . 1 * . Jl * * t , i ; • JU * * ) «ì • ' '.I i 1 1 1 ! i \ £ * 
iti t > CI: ; ' Irti v J fc* ? t *i£ 

• ^giorno aùantrde gli Eferciqj > bifó* 
gna ordinare ogni forte d 'affaxeche p© j- 
crebbero diuertiaai in quello fa nto tipo;, 
term inind oli innanzi à quelìo ; :i tirarne ti? 
to*ò riferuandoli dopo,che:elib lai à fini - 
to. Vogliamo in,qud.ttmpo„YÌU)er.e J corc.'i 
in vn deferto per penfare folaraente a—» 
quel Dio d'amore,* 1 il quale hà penfato à 
noi tutta vna Eternitàiperò è necefiario 
l'allontanare dà noi ogni forteti ewa > 
che potrebbe diuertircene.Per quella ra- 
gione -non dobbiamo parlare à Bendino * 
fuori ch'ai noftro Direttore* aftìLcbejif 
habbiamo bifogno, con cui ancora li de* 
ue procedere fobnamente,& a nove dej 

termi- 
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terminate.Quanto a quei compimenti di 
v ifita,dl buó giorno, di buona fera,di me I 
comandationc alle noUre preghiere > di 

motti, di nuoue " curiofejd'incontr 1 arietta 

ti>e cofe fimili>le quali- alcune volte nel- 
le coìnmunità frappano a giouani,per ha 
uet poco d'amore per Dio. e troppo pel- 
le creature di lor humore.Dobbiamo ìé- 
u arie tutte, come contrarie affatto alla 
rifoimione che riabbiamo prefo di non_» 

piacere, che allo fpofo delle anime noti re 

fpeeialméte péril tempo,che gli deiìinia 
rno tutto incerò per guadagnare il di luì 
cudìe,e t-Vouare ilmodo di darci intera-» 
mente à kit. Che fe accade,chabbiama bi 
fogno d'vn poco di ricreatone dopolàu» 
re?etnone,alla buon hora,mà -fra co perfo 
ne,che pollano trattenerci co buoni dif- 
cor fi fpin tu ali, confola rei, e darci corag- 
gio alla virtù, il tutto col cófiglio di quei 
che ci gouevhano Peròmelli due,o tre_^ 
pt imi giorni^ abbiamo totalméte pi iuar 
cene,Per non lune re auan ti gli occhi al- 
troché il pentimento, e dolore della vi- 
ta pa(Tata,c del tempo perduto per il di- 
fordiue della no f tra deprauata natura. >j 

• 

*. -.a ■ . : :j j i. i. ' 

- Bifognaprouederli di libri,che fiano à 
proposto quali ibiio le vite de' Santi, 
principalmente d{ quei , c'h anno amato 
Dio pi u ardentemente, i trattati della pei 
fectione del Rodnguez;Thomatf ò a Ké- 
pis dell'imita tione di Giesù Chrilìo iJ 
« ' Ger- 
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Gerfone della perfettionc' relìgiofa del 
Padre Pinelii,& al(n fimiliiiquali faran- 
no più à gulto noflroje più confai mi allo 
llato,e vocationc coitra,*icercando folo 
la lettione di quei,che potranno toccare 
ilai oreje farecbuoneiinìpreflìotìi nelle no 
ih e an;me,e. non di qiieili^rr mo'deitti , 
che infingano piùrorecchàoitfhe fèrifea 
no ii cuoresnon eh ej>efòiio potiamo fer 
uircenéjcafo che follerò bé fpintualbche 
fe accade/Te di non potere Jiauei libri ta- 
to profitteuoli à fi potrà iupplire. con li 
Trattenimenti f, irituali 3 chenò qui ordì 
nato per fouuenire al mancamento de li- 
bricene tutti non haurai no, e d'altro ca- 
cali dourebbono leggere. Ogui di ne dò 
due i l'yno che fi poti à leggere doppo il 
pralo della mattina, l'alt :o dopo la cena 
per fupphre le ricreationi,fe pur s'intra- 
prende vna intiera,& eli atta Solitudine 
e non fi cura di pari ire,nè tratte in r(ì có 
alcuno , eh e fe non Eleggono al ior a :no :t 
ini po rta :, fi por r à, le gge ili in al t i o cem po, 
non fono cosi iiu%B i,che non pollino fer 
ni rei nel tempo ; che> farà defonato per la 
lettione fpirituaiej v >.<■>■ '■ 



. ■ i • 
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n m ? » A * • in* 

•ir.;- i" . • : • • . t : . 
> Nel tempo deiglMìfercitij,Ia diuotio- 
d e deue efferui llraordinaria.l Conyifite 
del Santiflìmo almeno cinque volte ii di, 
pei adorarlo,per aprirgli il luo cuore , e 

pregarlo con feruoreiche fe non c'è la-» 
commodita di falu tarlo, fi poti a fupplire 
■i.i voi- 



uigm 
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volgendoli alla parte M quelta Chiefal 
oue lappiamosene egli ripofa. ILConJ 
inuocationi frequéti del Santo JProteuoi 
re,che fi dourà eleggere il giorno aùat 
di ritirarli,affinche egli ci aiuti per il fi 
ce l'uccello de. gli£fercitij.Il tipo piùr, 
to per pregarló>farà la mattina nelmed 
fimo tempo,ch& ytfitaremo ilSanùìTmv 
Telettione di tal. Sato farà fecondo l'affi 
to,& inclinatione , c'habbiamo à diuer 
Santi* Non dubito,che S.Giufeppe 
leflio, e limili Santi non h abbiano buon 
parte in quella eie ttione.Hò nominato 
Gtufeppe.il primo,come queliò,che aiu 
ta particolarmente le perfone,che intra 
prendono quella folitudine. Almeno hab 
biamo noi notato da trentanni in qua, e 
più, eh e niffuno di coloro, c' hanno fatto 
gli £fe rei ti) nella cafa della Compagnia 
che porta il di lui nóme in Lione, è Rato 
ammalato in qiieJLtempo,béche per Toxé 
dinar io vi. fi facciane per vn mele. Anzi 
alai n bbécìic . ara malati v'hanmo. i ncamiii 
ciato gli . Bl ercitij -, fubitó 'fono glia riti j 
ne h£ conofduto vno , che era fo^getw 
ad vn cótinuo mal di tcfta;fubito eh* egli 
cominciò lì lenti liberato dal fuo male , 
e li fini con molta felicità , che fe quel 
gran Santo dà quelli aiuti al corpo , che 
non farà egli per l'anime'? MI- Con arco 
rofi pentimeiTciié deteflationi della viti 
panata* e delia- trafcuraggtne , che ci ha 
priuati di gran beni,e fatti cadere ne vi 
tij antichi» il tépo però più atto per que 
loifarahno alji quattro primi giorni; d" 
• nati 
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naÈ«l%' vita purga tiua, &àila cóf eflìone 
atìi^^deii« quale parlerò à Aio luogo . 
I1£&jpÌ£ comunioni il giorno fegu«?«te 
ilÌo^dtli'entjare,od vfcire da ali E- 



fefci|tp| : in altri giorni,che Iddio c ifpi- 
^^&^ranno quelli,che o gouemano. 
^^^^^he penitenze, della difciplina, 
^Bkj&4elh cinta di fetole,ò di cate- 
^Bfeentijd'afhnenza, di digiuno, di 
(jPmone,nella quatità,e qualita,del 
ìwarfde fecondo Jalicenxa,tfhe ci farà 
d'J^^licondo il fèruore,e la diuotione, 
^è^^^iitiremo.VI.Con vnaSanta per* 
^ ^Pl>nflgli Hfercidj per otto giorni* 
iMtìtà lo permete, o per dieci fecó- 

^ì^é le^forzejChe ne hauremo j 

a occafione ade perfoneRe 







gw^feguadapnare l'indulgenza ple- 
i%che#aolo v .concede loro, quando 



s impiegano per dieci giorni intieri j 
cònféHandofi, e communicandoiì in quel 
ti^il^c Jni'Àiipituo a fomminiftrare 
materia per alrrectau ti giorni per amore 
delle perfone,che li ìifolueranuo di farli 
tutti» ai maniera nondimeno,che chi farà 
contento d'otto giorni, douri finire nell' 
ottauo giorno, etìendole meditationi di 
quel giorno tanto atte perla conchiufìo 
ne.quato fono quelli didue giorni fegué 
ti.Configlio peròchiiìque finifee I'ottauo 
giorno* che dopo haueili finiti ne'giorni 
Seguenti fi contenti di cófiderare ciò,che 
è ordinato p«r il nono, e decimo giorno 
per via di lettione fyirituale, ò nella ma- 
vie ranche li piacerà. 

tr Qu 
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Qui dcuo aggiunge ce(lc ben non è co 
fa pei tiuti)chV la Sai. tua di N.S. Papa 
Aleffamlro VII. Tanno 16574 er fuo Bic 
ue conce ile Indulgenza plenaria e remif- 
fione ni tutti li peccati alliKeijgiofi de 
la Compagnia di C ksti>& a tutte Falere 
peifone Èccieliafuche , e ftcolari o^iu 
volta > che faranno gli Efeicitij Spiri- 
tuali di Sane 5 gnatio frodatore di deuà 
Compagnia^ alcuna delle Cafe, ò Col- 
legi} di efia Religione. 

)/a bifogna fopra ogni cofa^che la ne 
/ira diuoticne ila giade. l.Ne! fare co efat 
tezza non (blamente i nolrri Elami di co 
feienza generali^ particolari per ben co 
nofeere ciòcche ilar.io 0 c ciò ci ci maca; 
ma ancora gii hfarni l'opra le viniliche 
propogoegni giorno^come viìOlpeCthio 
nel quale vedren e^c'halrbiamo fatto po* 
co acquili odi viitù,& oue s'accendere- 
mo di voglia d'abeJhre le anime nolrre^ 
di tutte lericche2 7e delle anime più pu- 
tfe con vna generofa rifolutione di piglia 
re per materia de'nofui Efami particola- 
li quelle > di cui ci trouaremo più pi iui # 
li. Nel pigliare ogni giorno vn motto 
fpirituale^il quale è vna bclla,t breue sé 
tenza,o qualche ricca vernale poi dirla* 
e ridirla cento volte il giorno nella ca- 
mera od akroue^andadujriio, nando in^ 
ogni occaAone.Vnaparola di cotalfcite 
è ballante a fuegliarci nei feruitió d'ilio 

ed 

■ • j 
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é^^feci «fi quel Diuino fuoce.che ani*"f|' v ,, 
n^fcfer denti. Mi sforzavo di darle scprc > 
colarmi al féggetto delleMeditationi,che, • 
fé qnéfto motto non è à gitila voftro, ce 
uè tòno tati altri fimili>pigliate queijche 
-jìi^c^rete migliori . III. Nel feruirui 
^P^Jtì|ifideiacion.i con tanto afietto,co ; : 
fc#$feroMedkationi,effendo bé ficu 
fjfrja proua,che ne hò,che efle hano 
ipéntnìèOre efficacia che le Mediratiom; 
Ìhzi ancora alcune volte miggiorcNel 
trltteiìeruifi nó è bifogno va sì ferio rac 
co^fiftjentOjod atten none, come nclleMe 
tioni,e perquefla ragione fon io di 
er*,ebe pigliate il fìteche vorrefte^pS 
fedendo, o ftando in piedi innanzi al vo- 
li ro Orato rio, o caminando per la carne- 
ra-.donde auuerrà>che confederando ada- 
gio i punti notatile ruminando quelle ve 
rità,e cfò che lo Spirito Santo vi fugge- 
riràrcauerete quantitàd'aftettb e di ufo- 
]v.z\oi i per voftro profitto e perla tran- 
quiliità,e confolatjone, dell^anima voftrà 
lV.Nelrinouarui ogni «iorno /òpra qual 
che diuotione verfo le fante praticherei # - 
i-fìderate ofleruaie nel rimanente della 
vita volira , quale è la diuotione verfo la 
Santiffima Trinità, e la gloriofa Vergine 
e così delle altre pratiche* ch'io vi met- 
terò in memoria. 



♦ » 



tt * Kon 



Digitized by Google 



Non ho niente da dire a Filagìa dell' 
intétione,che bifogna hauere nel ttmpo 
di queltiEferciti; .che non deue effere al- 
tra,che per correggerti* delle imperfettio 
ni,e per ripigliare nuoue fòrze nella lìra- 
da delle virtù, principalmente dell' amor 
di Dio,non parlo dell'eleggerli vna per- 
fona,che c'indrizzi,aiuti,cófoIi,& alcol ti 
le noftre picciole j o grandi difficoltà per 
■quello tepo,fecondo il bifogno,non dico 
parimente niente di qucli'lltruttione có 
munedi non leggere per cnriofità le Me 
ditationi, & altre cofe qui contenute, del 
ferma; ci,quando faremo la Meditatione 
nel punto,oue trouererno maggior gufìo, 
e di cofe fimiii che fono ne direttori, che 
infegnaoo a meditare, Filagia fai già tut- 
to quello. Quanto al l'oggetto delle Me- 
ditationi,che io piglio, non vedo, perche 
lo debb3 por qui, come ne meno quello 
de'Trattcnimenti,ogni cofa fi trouera* ai 
fuo luogo,o nel Indice delle materie con 
tenute in tutta l'opera,per /odi sfar a quei 
che vorrebbero anticipatamente hauer- 
ne qualche notìtia. 

« 

VI. " 



Bifogna offeniar la diflriburione del te 
po, ma è difficile ordinarla in tal modo , 
che pofTa piacere a tuttij&effere a propo 
fito per ciafeheduno » impcroche fono al- 

- 1 -, cu- 

Digitized by Google 



CÙuc perfone,che non vogliono", che tré 
Mcditatiqni il giornoile altre ne defide 
rane quattros quelle domandano fetteho* 
re di fonnosquelle otjoile vne fono aftret 
te a regole di commiiciri a cagione del- 
lo flato particolare de,la lor vita ; le al» 
tre nòsma godono la lof libertà:nondime 
no (pero io , che ogn'vno con l'aiuto di 
Dio reitera fodisfatto; # mi pare , che vi 
procedo affai ragioneuolméte,perche có 
cedo à ciafeeedunb ciòcche domada.Chi 
vorrà otto hoae 4i ripofo,fe. le pigli , ma 
deuefolaméte feemare il tempo deUefue 
lettioni,o preghiere vocali,e (ara Tifoso 
Noi vogliamo vn gran'femitio del corpo 
noilro, accordiamoci quel npofale qua* 
dagnwmoj lufingandolo , per cosi poco , 
non dobbiamo teadeilolanguido,& imi- 
tile, ne permettere , che sbadigli tutto il 

giorno.. . . ! • ■ . 

Quauto alle Meditationwocreioicht 
ere balio no con la Confida acione ; ia qua 
ie,fe è ben fatta* vale per vna quarta-* 
Meditatone, che, fq #oi perfeuefate nel 
voler farne quadro habbiate la teiU 
aflai vigorola.io fon eoj*entoi baita fai* 
vna repe timone di due vkime s il che è 
quel «hciJgnatio cpugUaua tanto negli 
Efetciti;,&ecco il volho cà*Q,e la voftr* 
mente fodisfatta. Refta dinù ciò,che do- 
uerete farete fìete ia vna cómun iti, <he 
pigli le f «e rerettioni tardi , 6- p ref lo, acco - 
modateui ad eflì,fate4mjan2i;la t ifewionc 
ciòcche haurefte tatto dopojò dopo ciò » 
che haucreile fasto *iwnti*& eccoci d'ac 

cor- 
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cordoicosì fai ere anco occorrendo qua] 
che giorno di d>giunO;leggete*o fate¥S 
fame fopia la v-irtù auanti la refet tio»ej§ 
cosi delle altre attioni,antictpateleao>Éq 

tardatelr,prolongatele,ò abbi cu rateigli 

tondo le occafioni. Ptego Dio , che non 
p" gabbiate più gride difficolti ne i vdÉI 
He re in j, e quando farà tempo di dar||i3 
•'Dio,il negotio ne fi a cosi pretto , e i$m 
facumente sbrigate, perche ilciioripl 
checche voi diruta rete aflai prima d'efl 
&re fellamente rifoltua . B Dio vogm 
ch'io faccia vn. gitidicio erroneo,e saliti 
laudato nel mio penile ro. 

'VII. ( 

Parliamo *ó*eflo d ueft a diftribn t ione 
del tempore vediamo l'ordine, che fideJ 
©fitruarcHabbian o vmtiquamo ho- 

te da ordinarie da impiegare ogni di l c 
co già otto per il rr|>ofo*trè per le Medi 
tationii vna per li (Jonftder at iore,v na_j 
per le due rcfettiont > due per le due ri- 

creatiom,doppo la rt fettine della matti 

*a,e della fera ; due per le le ttion i fpii i- 
tuàli , ma contentandoli! di fette Ho re di 
.Conno, voi ne darete tré per la lettione_. 
fpint«ale,vna per la Melfa , e per li due 
Efami, vna per Toiatione vocale parte la 
mattina, pai te dopo pràfo fecondo l' obli 
go,eh 'h abbiamo, ò fecondo la noiira di uo 
ciò nere cita do Ja corona, o officio,ad ho- 
nore della Madre di Dio ò di Sa Giufep 
pe,deJl'AngeloCultodeje degli altri Sati. 

Vna 
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/ tt&pff il ttpó d'vn pòco di paufa , che 
i|jfe§Ìiopo pranfo impiegare ciò, cheli 
;iuH^rà più a próponto fecódo ilbifo 
intimiti qualche tfércitio manuale, 
:cmp$eòpcr andar' al giardino , \ di* 
ie^j^|^vn poco , o per coni rire col no- 
ttore,o per tutte quefte cole ih- 
per qua ifiuogli altra che parvi* 
[$'er i'Efame della virtù,o per co 
" Vpratticare qualche belli diuo 
te ncfarò j vna per vsii; mezzi 
^aÈjl^^s quarti d*h ora per !c rifleilioni 
lo^^l^meditatioai , o per le prepara - 
iej§|ratttti ti i Co; nifi w l'arie . Fina ifflfi 1 te-» 
/nap^cr per dimorfi ai ripofo d -lifL-» 
loffejparte per vedirfi la mattina.Tutto 
jue|?o;fe io sò ben contare, torta incir- 
:a,S&^tiquatti'o ho'rcche fanno vii gior 
io|plaert> .Se vi reità qualche pezzetto 
li tempo fra tutto il giortto,impiegate![o 
icVvifìtai'il Santiilìnro, Ò ncii 'leggere ii 
oltro libi etto dclPimitàtione di Oiftu. 
brillo y ò della petfettionc religiosa a- 
' redolo a forteto nei fcriuerè i lr.mi,che 
lidio vi hanrà datici voftri buoni propo- 
ti,& altre cole, o nel pregare per colo- 
rerie vi hanno fatto bene,ò nei rilegge 
c quelli -auuifi generali > ik il difkgno 
ell'Aurore,ò a ridire cento,e cento vol- 
v il rnotto corrente di Qtiel giorno. 

Dico tutto quello per non tralafciare 
ofa verUna,e per damila giornata piena 
i buone opere , oflerendoui per vltimo 
uuilò^roiche. voi liete per cominciare ii 
olirò Tanto riiii amento , che and ate_-> 



adef» 



m 

é 

adeflo à lalwtareil Santifl"imo,per preg 
re Dio Signor noftro,che v'afljfta in qu 
Ita attione così importante ofFerendogl 
con tutto il voftro cuore, la rifolutione 
che hauece d'amarlo, e feruirlo per i'au 
uenire in altro modo , che non nauet^j 
fatto per il pallato % .:j 




PRI- 
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jlfrIMOi GIORNO 

De gli Efercitij. 
itlel fine, per il quale noifiamo creati. 

"Si • 

•» 

ILAGIA . Quella giornata-* 
con le tre aLtre fegueiìti fono 
* defluiate alla vita purgatili*-*, 
H >. effcndo ragioneuole di purgar» 
. » ' ■ " ci,e lcuar via tutto quello, che 
è in noi di cattiuo . Ciò fatto noi orna- 
remoie anime nofire di belle virtù, con 
lefconfideiau'oni, the noi cauarerco per 
tre giorni dalia vita del Saluatore , li 
ouali faranno le giornate della vita illu- 
minatiua. Por lari ageuole di vnirci 
tutto il tempo rimanente del noflro ri- 
tiramento all'amoreuole Spofo delle.-» 
anime nolhc al modo , che noi diremo > 
per i fendei i , che deirono ofleruarfì 
nella vita vnitina . Quelle fono le lira* 
de,perle quali bifognerà,che palliate.^, 
jnentre,che voi farete in folitudine . 

Quanto à quel,che appartiene a que- 
ùst prima, giornata, bifogn a cominciarla 
non meno , che le altre con la vifita del 
Santiflìmo,purche voi habbiate la con*» 
modici di falutarló in cafa -voftra ; 
Popò quella vifita feguita la 
preparationc jper la me- 
di catione infralenti- 



. < 
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2 Solitudine 

»M E D I TA TIONE : 

PER IL PRIMO GIORNO 

De gli Efercitij ♦ 



Del fine>t del ben* fìtto della Creatone , 

» « 

L, Oratione preparatoria in que&u 
meditano ne, ed m tutte le alerti 
farà accompagnata da vna profonda^* 
humiltà,piegando Dio di farci la grana 
di bene impiegare queiVhora, in cui noi 
mediteremo il foggetto, fapra del quale 
ci fiamo preparati, e che tutte le poterw 




La memoria per ricordarci di quel , 
farà à proposto della mareria,che riab- 
biamo da meditare . L' intelletto pef 
penetrare la verità , che noi andererao 
incontrando : e la volontà percauar gli 
affetti , e le rifolutioni , che faranno più 
confórmi alla gloria di Dio > ed al mag- 
gio* noffcro profitto ; . '* 

Primo Preludio . Imagi nateui vn Rè 
potentiiTfmo , che chiami da vn Villag- 
gio qualche pouero figliuolo d'vn Con-| 
radino alla fuà Corte per farlo il fuo fa- 
uoiito, e dargli gli honori, i fauori, e le 
ricchczze,;che non fi danno , che à r più 
grandi del Reame . 

Secondo Preludio . Ddmandate à 
Dio lume di conofcereie gratie,che egli 
vi hà fatte col beneficio dulia Creatione, 
ciTendo incomparabilmente più grandi, 

che, 
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Di Filagìa. $ 
h»e,(e vn Rè vi hauelfc ritirato dal faa- 
;o,dal letamcò da quache milerabùe^ 
ortuna per honorarui , cV ingrandirai 
ppreffo di fe . » 

Punto primo . Idd*o ha creato l'ani- 
la nùa,accioche io l'ami, ed amandolo, 

feruendolo,io mi renda capace delia—* 
loria del Cielo, oue egli da me farà ve- 
nato, ed amaro eternamente fuor dì pe- 
ncolo d'ogul forte di male, e nel polìel- 
j d'ogni forte di bene . lo non fono in 
uerto mondo- per altro , che per quello 
ine . O il gì and'obligo , che io ne hò al 
ilio così amoreuole Creatore J Gli 
Angeli fono folo per lui,ed io pariméte. 
diaria la Sàtiuima di lai Madre, e la più 
jobilc di tutte le pure Creature è folo 
>er lui,ed io fìmZlmente.Iddio medtfimo 
ion hà altro fìne>che fe ilelfo,ed egli per 
ppunto è U mio.Anuna mia,ecco,che fei 
2 più disleale di tutto il mondo,fe tu nó 
orri al fine tuo,e fe tu non l'impieghi in 
,uello,per il quale fei in quei* o Módo.ll 
ìielo»il Sole,tutti gli Elementi,e tutte te 
i eature vbbidifeono a Dio,e rifguarda- 
o il loro fine,fuor che tu anima mia fué- 
jrata.Rifohitaméte la cofa per J'auueni 
; non andarà cosi. L'affare è conchlufo, 
mio grande Iddio. Io non farò pili 
el numero de'voftri. ribellile non haue-- 
> più nè £enfieri,nè difegni, che per il ] 
olirò feruìtio , 

Punto Secondo . Quando Iddio creò 
anima mia, cattandola dal niente , egli 
s po tea creare vn infinità di fimili , e. " 

'Ai nien- 
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4 , , Solitudine 

nientedimeno hà lafciato a dietro quel- 
le , e non le produrrà mai più . Oim 
anima mia , che haueui tù fatto a Di< 
per inuitarlo a fatfi quefto ne? Quan 
to fei a lui obliata ? come doti retti rin< 
gratiarnelo, feruirio, ed amarlo coitati 
temente? Ci hai tù penfato mai? ci pen< 
ferai nell'auuenire ? Ammira hora que< 
ila amabile bontà,e quell'effetto dell'in" 
comparabile amore , che Iddio tanto ai 
morofo t'hà portato, dandoti l'elìere con 
l'cfclufìua di tante altre 1 ' ,j|U 
Terzo Punto . Quando Iddio cauò 
l'anima mia dal niente frà quella infini- 
tà d'animale quali potewa egli crea re, e 
non mai le crearà, e ve n'erano moltiffi- 
line , che farebbero fiate più fedeli , più 
fame, e più fante di me \ che rhauereb- 
bono amato più ardentemente , e non—, 
l'haurcbbero tante, volte offefo ,e che^i 
ballerebbero operato cofe marauigliofe 
più coraggiofamente aflài di me 5 e non- 
dimeno egft fece fceltà della mia pei 
crearla, ed alloggiarla in quefìo corpo , 
niente stirandoli di tutte le altre . Qua- 
le feapitq , cfcc tante anime sì buone," e 
eh* ferebbono fiate così fante, e cosi in- 
namorate di Dio , /ìano nel niente ? Ve 
ne farebboito Hate fenza dubbio tanto 
fante, e tanto accefe d'amore , quanto 
Santa Terefa , maitre quanto la Beata.» 
Caterina da Genoua i altre quanto San 
Beriedetto,quanto Sant'Orfola, quanto 
SJgnatio . Anima mia, poiché tù occu-j 
pi il luogo di quefte anime belle , noru» I 

«gli , 
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DiFilagia. j 
egli è più,che ragione uoJe, che tù vitia, 
come vna di quelle haurebbe vifìato > 
Horsù, che vuoi tù fare ? come vuoi tù 
viuere }n auueniie ? Hoi via di da vero 
col tuo Creato/*, e fe si,che le offerte, e 
le Tifolutioni tue vadano del pari con»-» 
vn si gran benefìcio . 

Colloquio I. Àll'Auguftiflìma Trini- 
tà reudendole gratie,come fi deue per il 
bench*cio*dellaCreatione . II. Alla_* 
gloriofirtima Vergine , affinchè ella ti 
aiuti nelle buone rifolutioni . Ella maf- 
fimamente, la quale tanto fortunatame- 
te riufei fecondo il fine della creationo 
dell'anima fua . III. Alla Santa, ò al 
Santo del tuo nome, ò vero a qualche-» 
altro,acui haidiuotione con quefto ipi-? 
rito di confusone . Ohimè 1 ò mio buon 
Santo 1 è dnnque vero, che per me folo 
IH l'eiTcr fimile a voi ? E perche non ho 
io canto amore, tatua humiltà, e tantali 
f antica» quanto hauete ha unta voi ? Pa- 
ter, Aue. 

Finita l'oratione feguita il tempo del- 
la Rifleflìone, che bifogna fare (opra-» 
queila meditatione per maniera d'Efa«r 
me di tutto quello , che noi habbiamo 
meditato • Come ogni cofa fta pattata > 
che frutti ne habbiamo noicauato, che 
mancamenti ci fono interuenuti . Ciò 
può farfi pafleggiando per la Camera,ò 
in ouaHìuoglia politura in mezzo quai> 
to d'hora . Poi bifognerà conchiudere» 
domandando perdono delli difetti com- 
metti nel tempo de U'oratione ,e propo» 
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6 Solitudine 

nendo a Dio di far profitto de'lumì, eh 
egli vi h.i còmm unici ti , e delle rifolu 
tioni,che hauet€ latte • 

Dopo il raccoglimento lì ha da fare 1. 
fcelta del Motto tpiritifale per feruirfe 
ne fi a l giorno . Quello, che voi piglia 
retehoggiè la parola di S. Agemino 
parlando a Dio . V* temperi Mi , in qu 
non amimi te . Guai a quel tempo,in cu 
non vi amai,ò mio Dio, e repetetelo in 
contagiente ben dieci volte, e poi quan- 
do vi piacerà nel corfo dd giorno, l 
nella camera, ò altroue afeendendo , ca- 
lando, andando di quà,e di là per quali!- 
uoglia luogo: quella parola vi potrà fei 
uire di trattenimento, e fuggenrui pen- 
fieri dolci , e moiri amoron* folpiri per 
quello, che voi non Thauete amato, che 
troppo tardi. Se quello contrafegrfo 
non vi piace,fate voi fleflale leggi , voi 
àauete piena libertà 4i pigliare quello , 
che vi gradirà in quefto di*e-nc gli altri. 
Eleggetelo bello, diuoto, e brene, e noi 
ditelo piùd'vn centinaio di volte in- 
nanzi notte. Quefto altro detto di S. 
A gotti no cioè , Inquietum efi cormeum-, 
donec requiefeat in/e,è diuoto affai ,e mol- 
to a proposto per quella giornata . Ve« 
•ete fe vi piacerà più dell'altro, e le voi 
- ihmarete meglio dire ; Iddio mio, Voifiett 
il miovltimo fine, io fono per votiti mio Cuo~ 
*e non Jarà mai contento, fimbe non vi veda: 

Seguita l'oratione vocale,ò l'officio di 
obligo, òqwalch' altra p»egniera della-» 
corona,ouero l'oifitio della Madonna, ò 
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di S.Giufeppe ò altro . Apparecchiate- 
ìiì poi per la MelTa,e per la Communio» 
ne , fe pure voi hauete da partecipare-» 
quella buona ventura. 

Ritornata dalla Mefla, pigliate la vo- 
ftra lettione fpiritualc , ó qneiio tratte- 
nimento fpi>icuale,che feguita,fe per au- 
uentura voi non volelìe riferbarlo per il 
tempo della ncreatione, doppo il pian- 
zojò qualche altro libro, come ve lo no- 
terò dopo quello trattenimento • 

TRATTE NI ME NT O- 

SPIRITVALE. .! 

i 

Il quale può feruire di lettione la matti- 
na del primo giorno 4e gli Efercitij. 4 

» • 

• . ■ ' ... 
Del profitto della fUitudine compatibile con 
• lavila ematurie. 

Fllagia . Poiché voi liete in iolittidine 
nel picciolo deferto della volìra-» 
Camera, voi mi permetterete di Iodarui 
vn tantino la vita de'folitarij , nelcht*» 
farò anche quello guadagno,che voi re- 
niate perfuafa quanto gran bene, fia il 
voftro ritirameli to . Oue voi hauerete . 
fenza elfere Romito tutti gli auantaggi 
di quella conditione,ed affinchè voi pol- 
liate per rauuenire effer più generofa a 
rifoluerui di mutare di quando in quan- 
do la voftra Camera in vn Romitaggio 
picciolo , delie è mezzo eccellente pejr 

A4 ac- 
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acquili are quella folitudine di cuore , e 
quel raccogliméto interiore, che i Mae- 
ftri della vita fpirituale inalzano canto 
ogni volta,chc fi domanda loro qualche 
punto, che faccia pel profitto delle ani- 
me noftre . Ma hora parliamo di quefta 
prima folitudine, e poi dopo pranzo ra- 
gionerò con voi dell'altra . 

Io tengo già per certo , che voi fofpi- 
raretc iperfo qutfta bella vita : impero- 
che colutene confiderà la dolcezza dello 
flato d'vn folitarfo,e le delitie del defer- 
to,non può farcene non habbia egli pen 
fieri diletteuoli,e grandi inclinationi al» 
la folitudine . S. Girolamo haueua gu- 
ftato tanto, quanto altri il dolce piacere, 
che fi ritroua nella compagnia de gli 
huomini,ma quando egli hebbe vn poco 
guftato l'aria del deferto > Ah , che più 
non mi fi parli (dice egli) degPimbaraz- 
2i delle Città, della conuerfatione degli 
huomini, dell'incontro delle donne, e 
dell'importunità di tutte le creatura . 
Non è pari foggiorno a quello della fo- 
Jitudine,oue io fono liberato da migliaia 
di pene,oue io fon fuori d'occafìone del- 
TofFefa di Dio, oue io conuerfo folo , e 
quanto voglio con Dio . Nelfuno indi 
me ne diftrae > non hò da far ceiemonie, 
non riceuo lettere, alle quali io fia obli* 
gato rifpondere . Non nò altro , ch?_# 
penfare a Dio, ed a me . In fomma qui 
fono le mie amabili delitie, qui io ritro- 
ho anticipatamente iLParadifo mio. Mi- 
ti offidur» career folìtudo pàradtjuS) 

in 
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in paragone della felicità, che io poffie- 
doala Citta mi è vna prigione , e la foli- 
tixdine vn Paradifo . 

Kt in vero bifQgna,che la folitudine_> 
ila aggradeuole affai; poiché S.Giouan- 
ni Battifta volfe andarui fanciulletto , e 
vi perfeuerò molti anni. Così è vera- 
mente. Egioche eia d'vna fantiti si emù « 
ne nte , il più perfetto di tutti gli nati di 
Donna . La éloriofa Santa Maddalena, 
benché ella foffe ritornata in grafia del 
Saluatore, e molto a lui gradita, non fe- 
ce fcelta d'altra dimora, e vi volfe viue- 
re trentanni, che li reflauano di vita-* . 
Carlo Qujnto fi rifolfe alla folkudine^ 
n ella fine de'fuoi giorni dopò hauer la- 
f ciati al figliuolo li fuoi flati con tanta-* 
co'nfolatione, e gloria s Onde l'Ilrorico 
della Compagnia di Giesù difledilui 
quelle belle parole ! Caroltts maior futt in 
fu& eremo 3 qnàm ip Imperio . Carlo fu più Sacchi. 
«rande , e più degno d'ammiratione nel tom.-t*. 
raggiorno del Romitaggio, che nel go- Annoi. 
ue ino dell'Imperio, pitto Nipote Fi- Soclc- 
lippoTerzo a dir il vero non fece tanto, fi* • 
ma morendo difs'egli fpeno(benche ha-» 
tiene viffpto affai innocentemente) Pia- 
cefife al Cielo , che io non hanefli mai 
portato la Corona Reale 5 mi rincrefee 
4'effcie flato Rè . Io flimarei ben me- 
glio hauer palfati i giorni miei in vii-» 
cantone di qualche deferto , e fuor dell' 
imbroglio degli affari dei mondo , e del. 
commercio digli huomini . 

Filagia: non yi vie n hora voglia di 

A 4 di- 



Digitized by Google 



i o Solitudine 

dire cento volte, vina il deferto, viua J; 
iolitudine , e quello pur non è quèllp, 
che io pretendo da voi , non è più il 
tempo d'andar al deferto , non fi parla 
più di quelle folitudim . Voglio render- 
li! inuaghita d'vna più fatile , ed age- 
nde folitudine » cioè di quella della__j 
• voltila piccola Camera , del volho Ga- 
binetto^ della ftanzadella volerà Cafa, 
«ue voi potete tal volta rrtàiarui fepa- 
ratamentes e parlare fo'. amente con_» 
Dio, e col volho bi:on Angelo Culìode. 

Non potendo però , nè vi dò confi- 
glio, che ci Aiate fenipre > ma folamente 
tanto tempo, quanto voi potrete,e che'l 
vofìro officio , e le vollre occupationi 
ve io permetteranno . Se voi fiete in—» 
vnacafaReligiofa,feruendo à Discre- 
detemi , amate ben Pana della voftra—» 
Camera , ed il foggiorno delia voiha_» 
Cella . Non fiate di Quelle anime .va- 
gabonde , inquiete , e libere , le quali fi 
trcuano in ogni cantone della cafa , ap- 
preso del parlatorio, e della porta per 
Sapere chi va, erti viene , che cofa'fi di- 
ce , che cofa fi fa ^ fermatcui nella ca- 
mera, ed amate il ritiramento, e la fo- 
litudine, quando il tempo Io r/chiedi-», 
e non girate tante volte per cafa , nuo 
fate di voiha Camera vn picciolo Ro- 
mitaggio : che, {e fiete nel Secolo,ama» 
te il uoflro gabinetto almeno due, ò tre 
volte il di in vece di ilare con tanta cu- 
riofità alla porta,ò alla £neltra per ve- 
dere quejlo , che fi fa nella firada, ò ne* 
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giardini » ritiratoti nella voftra ftanza-». 
più rimota, per quiui pregare, per pen- . 
la re a Dio , ed a voi , per quiui leggere 
qualche libro diuoto , per quiui far il 
Komitello con difegno di diuentar vn_j 
gran Santo , e per godere lo fiato feli- 
ce de'folicari), almeno vn hora del dì. 

Siamo fpeflb cùriofi di fapere , eh*-» 
aria è più lana, più dolce , e più aggre- 
dì uoles quefto dice effe re l'aria del mo- 
te Olimpo , quello dell'Arabia felice^», 
altro altra , ciafeheduno penfì quel, che 
vorrà i il mio parere è , che l'aria più 
dolce, più lana, e più proficteuoie è 
quella della Camera, per chi brama-» 
auuanzatfì nella virtù , e darfi affatto a 
Dio: E come non Io farebbe ? dopocho» 
ri , dopò le Capello, e le Chiefe oue r*- 
pofa il noft ro caro Saluatore > io non_» 
trouo cofa così augnila , ne luogo cosi 
riguardeuolei quaiito il gabinetto, e la 
camera d*vna anima bella, quando ne^ 
vfa tal volta, come della fua bramata-i» 
folitudine^. • 

Adeffo mi renderei affatto colpeuole, 
fe pergiufiincareciò>che hò propofto» 
non vi dieem Filagia; i penfieri miei in- 
toni® à gli auuantaggi della Camera» 
•' Che credete voi, che fia la Camera * 
ella è vn picciolo Romitaggio nel rnez- 
20 della Città 5 nel cui racchiufo voifie* 
te tutto quel tempo , che voi volete^ 
.Quj fenza tefìimor.i? fate le attioni di 
pietà , e tutte le voflre diuotiooi fenza» 
'cheniuno vi riprenda. Qui baciatela *• 

A 6 Ter- 
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Terra per humiltà , qui adorate il Sài- 
uatore , ed attaccate la voftra bocca al- 
le di lui facie piaghe , ciò che non ardi- 
reile far altroue, edauanti à gli occhi 
del Mondo. Qiù innalzate gli occhi 
verfo il Cielo , giugnete le mani, ò bat- 
tete il petto (enza paura di rifpetto hu- 
mano , e di quel maledetto , che fi diri. 
In fomma qui potete fare , fe volete, 
tutto quello , che vn folitario farebbe 
nel fuo picciolo Romitaggio. Chi v' im- 
pedifce_» ? 

Che cofa penfate fia la voftra Came- 
ra ? ella è il gabinetto del durino Amo- 
re . Indi voi mandate cento fofpiri vtr- 
fo il Cielo, e verfo il voftro Diuino 
amante , lenza che altri li fenta ,Coli 
voi li raccontate i minimi voftri difpia* 
ceri , gli ambitiolì defide rii , & tutti gli 
teneri , e cafti voftri affetti : Quiui par«» 
late alla fua fanta Madre , aluoi An- 
geli » ed à fuor fauoriti , per meritar la 
ftia merce : quiui viuendo innocente- 
mente fuori dell'occafioni di ciarlare, di 
motteggiare, di mormorare, di biafima- 
re,e di diifipare i voftri penfieri,di per- 
dere il tempOje la cofeienza . Voi li di- 
te amoreuolmente, e con fpirito di gra- 
titudine • Felice , ò Dio mio , è quelJo, 
che è fuori dell' occafioni di offenderai. 
Che penfate voi, che fiala voftra_» 
**fi* Cella? fecondo il dire di S.Bernardo, 
itti de £ vn picciolo Cielo per voi . Cali» 
mante & Ce u a habttatio cognata i Cella , er Cce- 

• Imi cognationem frabem nvmtph,Jic Vp/e? 
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tati*. Ccelum dicitar A celando, & quòdce- 
latur in Ccelis , hoc £5* in Ce[lis s nempè va- 
care Deo , hoc frui Deo , Angeli Dei Cellas 
habtnt prò Ccelis , & <equè deleóiantur in-* 
Cellis : ac m Ccelis \à Cella in Ccelum^afcen- 
ditur » Cella terra fan&a ejl } (sr locus fan- 
Sius , ibi anima Deo iungitur . Che cofa_j 
puòiìì dir più gloriofa in gratia della-j( 
iolitudine, che non meglio fi guardi—»» 
«he nella Cella ? V'è relatione nella— * 

{>arola fra il Cielo , e la Cella . U Cie» 
o porta quel nome , perche cela à noì,e 
nafconde quello , che iui fi fa i parimen- 
te nella Cella fi fanno le penitenze , ed 
altre moltiilìme opere buone, che non_J 
vogliamo , che fi fappiano . Che cofa fi 
fà nel Cielo, che non fi faccia nella-» 
Cella ? Nel Cielo Iddio è amato, hono- 
rato, adorato, e conofciuto con ogni li- 
bertà , e qui parimente . Il Cielo è vn^ 
luogo , e loggiorno di fantità „ e la Cella 
Umilmente s gli Angeli fi dilettano , e 
fiatino volentieri nel Cielo y altrettanto 
attui cne alle camere delle anime fante, 
che ftimano , e reputano le loro delitte 
il trouaraifi . Che vorrefte più ? che Ja 
Cella foffe la urada per andare al Cie- 
lo ? ella è appunto . A Cella in Ccelu;^ 
afeenditur, 'j 

Dichiama dunque il tutto, poiché ci 
fumo impegnati . La Camera ( nomina- 
tamente d'vna perfona , che fa profei"- 
fione di virtù) è vn picciolo tempio,vua 
picciola Capella, oue quel che ci iU,ne* 
e U Capevano, ed il Sacreftano.L'Ora- 

* torio 

r 
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torio è l'Aitar maggiore, non vi,pan« 
cane immagini, rftratti , pitture , vi lì 
rìtruona il Crocerìflb , l'Effigie del lai-* 
Madre di Dio , e l'acqua bcnedettta_j; 
lì fanno quafi le medefìme attioni, che_j 
inChiefa. In Tempio > er in Cella ditti' 
fia tratfantut , ftd crebriits in Cella s dice_-» 
l'ifte fio S.Bernardo La Camera è giar- 
dino di delitie, ed il compartimento fio- 
Tito d'vn anima bella . Colà ella piglia 
la fua ricreatione col trattenimento de' 
fuoi ricchi , e dinoti penfìeri . I fuoi af- 
fetti non fono mai cosi fanti , ed inno- 
cènti , come quando è ritirata lungi dal 
.tumulto delle Creature , ed occupata-» 
nel fno raccoglimento . Ccgitationet ro* 
buflifemper in abundantia , dice il Sauio 3 
ed in vn altra verfione fi legge » Cogita- 
ne* cclUtti Jemper in abundantia , Quel, 

♦ che fi raccoglie , ed ama il ritiramento, 
e l'aria della fua camera , abbonda in__» 
fanti , e diuoti penfìeri . 

Xa Camera è il banco dell'animajòue 
«Ha fa i conti, vegghia fopra h fua maf- 
feritia fpirituale , confiderà ciò, che hi, 
e ciò che li manca , oue ella delibera di 
regolare le fue imperfettioni , 1 fuor vi- 
ti] \ le fue paifìoni , ed ogni cofa . La_j 
folitudine è affatto atta à fomiglianti 
attioni i poiché ella ci dà il tempo pre- 
tiofo per rientrare in noi fiefTì , queflo 
ancora è il fentimemo de'profani,onde 
il Poeta dice. Ttcum bibita, tSnorii) 

* quam fìt tifò curtajupellex . Rientra >n_» 
te fletto i e conofei , quante corte fono 

le 
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La Camera per quello % che Parnasi 
come foggiorno della fuà folitudine^. 
non è vna carne ra, ma vna Sala da cori- 
ne rivr e con gli Angeli, e co'SantitBen- 
che fiamofoìi, ci ftiamo fempre beno 
accompagnati : Cinque perfone almeno 
Tempre tfi fi trouano: il Padre, jlFiv 
gliuolo, lo Spirito Santo, il holìro buon 
Angelo, e noi : Qmì veramente fi può 
dire. N unquam minus folus, quàm cut» 
Jèlus . Non mai men folo , che quando 
fon folo . Perche all' horà io fono inu» 
vna buona compagnia > che vna dì 

Suelle perfone vale più di vn vcii^ìiziò 
i quelle , che viuono fra noi. Il mio 
gran Signore , e Padrone del mio cuore 
vi Uà con tanto contento, che , fe qua!- 
cheduno ardifce entrarui, ò veniriù pei: 
tratteneruifi , ed impedire 1* mia foli- 
tud ine, egli fi sdegnerà, e. mi torri i 
fuoi confueti fauori ..Vn Sant'huomo, 
raccommsndaua grandemente alle Mo- 
nachelle dell' Annimtiata di Burgts di 
non entrare nelle Camere altrui i im- 
però che vna Monaca gii haueua detto 
che dopo hauer permeffo ad akune_> - 
l'entrare nella fua camera , Giesù , che 
foleua vifitarla, t'auuisò, che non ritor- 
narebbe più , col dire , che lo fpofo è! 
zelante per la fua fpofo , e non vuoici 
che ella dia entrata ad altro, che à liu> 
La camera , quando vi iìiamo voleutie* 
ti, è la piasza d'arme , ed il luogo di fi- 
curezza comra i gemici. Noi hab- 

hia- 
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fciamo tré potenti, ed insortimi nemt» 1 
ci , di cena >. Antonio, gli occhile orec-» I 
chie 3 e la lingua j Quando io ilo nellst 
Camera, non veggo neffiuio , non fent» 
nulla , e il fikntio vi è grande , di ma- 
niera, che io godo vna profonda pace . 

Finalmente la camera è il picciolo) 
Paradifo delle buone anime : ecT il luo- 
go del ripofo , di cui potiamo dire eoa 
altretanta ragione , che S. Girolamo 
del fuo deferto : Allibi estera carctr , & 
folitudo Paradìfus* almeno so io, che & 
diuoto Tomafo à Kemdis non trouò 
giàmai ripofo , ne perfetto piacere in_» 
quella vita,ehe nella fua celletta , e nel 
cantone della fua camera con la lettio- 
ne di qualche libretto di diuotióne . Ec- 1 
co ui le di lui parole , le quali doureb- 
bero effe re fcritte con caratteri grandi 
in vn luogo della vofìra camera . In~» • 

omnibus requiem qudfiui , fcjT non iti veni ni~. 
fi in angulo cura libelli) . Io hò cercato il 
ripofo da per tutto , e pur non l'ho rin- 
contrato altroue, che nel cantone dei» 
la carnei a mia col mio libretto . 

Filagia Non farei io colpenole af- 
fai , fe vj hauefl? nafeoito tutte quelle-» 
Acche prerogatiue, e felici vantaggi, 
che vi può portare la folitudine di vo- 
ftra camera ? Io ne hò detto à baftan- 
za per fami amare quell'aria, e per far- 
vi conofeere il gran torto , che hanno/ ' 
qtìei, che non polfono fermaruifi , e 
fi abbandonano a primi , che riicontra- 
no. Non liste voi ben fortunata d'eC- 

fere 
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fere per pochi giorni impegnata nella 
folitudine della cella voilra ? Se mi cre- 
dete , non mancate di farne al tre tanto 
ogni anno , fate anche più , pigliate.-» 
vna volta il mefe vn giorno , ò mezzo 
giorno per far il Certo/ino , e allonta- 
nata vn poco dai*l i affari, penfatefola- 
fnènte à voi ftefta , ed alla volìra con- 
fcienza ..Nel principio d'ogni mefe il 
tempo* vi è attiiTìmo , ed il profìtto ne-* 
farà incomparabile : almeno vederete-» 
voi lo flato dell'anima voftra , fe voi fe- 
te collante nelle volhe rifolutioni , e fe 
voi liete apparecchiata p<r riceuerela 
morte» là quale s'auuicìnaagranpaflì. 
La cura, che voi pigliarete in pratica- 
re ogni dì ciò , che io vi hò detto in_» # 
quello trattenimentOjfari vna bella di- 
fpofitione a queftì due ritiramenti d'o- 
gni anno, e d'ogni mefe . Per inuitar- 
uiciconpiù efficacia voglio couchiude- 
re quetìp difcorfa con le beile parole^ 
di S. Bernardo , il quale parlaua ad vna 
Filaria fomigliante à voi . 0 anima fan" 
Sia fola efto 5 vt foli omnium ferues te ipfam, * e r 
quem ex omnibus tibi ehgifii , fuge putti* in * 
cuWifuge, & ipjos domsfticos , an nefcis 
te babere fponfum verccundum , qui nequa* 
qaam velit fuam /ibi indulgere prafentiam 
pr<efentibut cateris > Anima fanta, ama- 
te il ritiramento , e conferuateuici per 
il caritTimo oggetto del vofrro cnore_^> . 
pi ma te hì di tante conueriacioni con__ 
quelli, che anche fono nella voftra_> » 
cafa . Non fapete voi, che haucte vno 
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fpofo fantameatè alante , e dilicato , il 
quale mai non vi fi farà vedere , ne vi 
accarezzarà in prefenza degli altri?Che 
vi pare di quello fentimento ? Voi fare- 
te fauia*nente , predando fede à quello 
Santo Abbat^ , e di vbbi<iire alla diui-r 
iia mipiratione dello Spirito Santo , 
quando egli vi infpirera di ritirami 
nella voftra Camera . Subito »che ne_>» 
hauete il penfìero, ed ifpiratione^ anV 
dateui , abbandonate la compagnia len- 
za rifpetto f umànoj e lafetàre il tutto* 
eccetto quando il volito officioso Tvb- 
bidienza vi chiamafle altroue. Non fa- 
cete voi imitare il dinoto Tornalo à 
Ktmpis ? Se accadeua , che egli foflè-# 
coftrettodi ritirarli nella fua Cella per 
lui pregare , ò fcriuere le fue diuotio- 
ni,egli diceua francamente a i fuoi fra- 
telli , ed alti i,co*quali egli fi trouaux^. 

Carifjtmi fratres «por t et me recedere 3 efì 
entm m cella qui me e*$e8at \ JFrateJJi 
mici carifiìmi, b fogna , che io vi abban» 
doni , v.'è vuo nella mia cella, che^* 
m'afpetra > e vuole trattenerli mecoà 
fclo à folo Arriuato , ch'era in carne- 
ra fubito inginocchiandoli fui piede del 
Tuo Oratòrio cominciaua la fuaoccu- 
patione da quelle parole di Samuele.-». 
loquere Domine , quia audit feruuf tuus. 
Parlate Signore* perche il voftro lèr- 
uo afcolta— » • 
Filagia . *Eccoui il trattenimento,che 
' vi haueuo promelTo , le per voi volete 
. qualch* altra lettione } leggete li cinque 

pri- 
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primi capitoli del primo trattato Hi Ro- 
driguez nella prima parte, ò vero il no- 
no , decimo, ed va dee imo capo del iti- 
lo libro dell' immifarfoné" di desìi 
Chi irlo di Tomafo^Kcmpis * \ 

Finita quella lettione ò altra, rinoua- 
te le vollre buone rifolutioni intorno 
alla diuotione , cfceVdoueJte hauere alla 
Santiflìma Trinità. Quella è la diuotio- 
ne delle diuotioni , la quale io Vi rac- 
comando fopra tutte le altre; principal- 
mente dite con guitoifpflfc vdte ilGTo- 
ria Patri: e fate le vollre acrionrje buó? 
ne opere nel numero di tré , 'in honore 
delle tre Diuine perfone . Per nou, lUdij- 
re l'inetto , vedete ò adeflb ( le il tem* 
po ve* lo permette) ò dipoi nel tempo 
della rier catione ciò-, che hò? detto di 
quella diuotione nel ianjo fauore ap- 
preso di Giesù, nel capo fettimo, nomit 
natamente nella quarta , e quinta diuo* 
Clone , e poi rifoluttèui alla diuotione^ 
di queflo iac#o nriùcno più che mai. 
Fatto queJtlo , apparecchiate ui i alla me- 
ditatione Tegnente , poiché noi fiamo 
creati per amare, eferuire Iddio, ed 
amandolo, e feruendolo per vederlo vi< 
giorno,: non potrà effere , che gioueuo* 
le il fapereiche cofa fìa amar!o,e fenur-» 



due meditationi , che Dileguerà ancor. 
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MEDITATONE IL 

HR IL . PRIMO GIORNO' 

* 

DE GLI ESERCITII. 

Dell'Amore, che r.oi dobbiamo rcag 

deie a Dio » 

V Orditone fre^ aratoria al [olito » 

PRime Ijflfludio : Io m'imaginerò 
vna fama , e buona Madre; la quale 
prega fua figliuola di amarla, e che la fi- 
gliuola gli rifpondc , ch'ella non ne pub» 
fai di meno * perche gli è obligata per 
mclte ragioni,e che tutte le rue più gi àr 
«li iEclinationi fono folamente per lei • 
S«condo Preludio. Domandate à Dio 
gratia di conofcere l'eccedo del defide- 
rio, col quale jegli1>ramaeffer amato da 
voi , perche egli vi ha fatta vna forn*. 
gliante preghiera—» ; . 

Punto Primo . Iddio ci ha fatto per 
amarlo , e ci comanda di amarlo . Gon- 
ade rate, che quello amore gli è do liuto 
per ogni forte di ragione . Perche egli 
è noia o Padre,che ci ha data la vita, e 
reffere,che noi habbianui . E che cofa è 
jm'u naturale , che l'amare il fuo Padre? 
Perche egli è il benefattore noftro,pro» 
«edendoci di cibo, di vellito d'albergOje 
d'ogni cofa. E chi è talmente difnatura- 
to,che non ami i benefattori ìuoi ? Per- 
che egH è il nofìro Principe il Signore, 
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il Re, il quale pretendere brama di farci 
partecipked herèdidel fuo Reame, cioè 
del Reame della Gloria, che mai noi_^ 
haurà fine . £ chi non amarebbe il fuo 
Principe,fe fa pefl*e,ch 'egli haueffe fimi- 
li difegni per gii amici fuoi ? Per tutti 
quelli titoli, e tanti altri Dio è amabfle* 
ò amabiliilimo Creatore mio, voi liete-* 
onnipotente , comandate dunque al mio 
cuore, che egli vi ami, e fateui vbbidire. 
Ah perche nó hò io migliaia, e miilioiii 
di 'cuori , tutti accefi /come il cuor del 
maggior Santo del Paradifo per amami 
al pari de'miei delìderij , e de'miei veri 
lumijc'hò dell'amore, che voi meritate. 

Punto Secódo.Iddk> vuel'eflerè ama- 
tola fenza mifuracioè con tutto il no* 
ino aiore . Imperciòchexdrne il noftro 
cuore per, picciolo che fia,fi troua capa- 
ce d'andare fempre alianti in airiare,Id- 
dio non vuole punto di mifura in e Iter 
amato, non bffogna mai dire bafta,ò non 
lo voglio amare,che fino à qui.Confide- 
rate perche ciò?E che? vorrete voi trat- 
tare^DtOjComc con le Creature? Infogna 
amale quelle con mifura ; Ama il tuo 
protTrmOjCome te lì elfo, dice il Signore, 
ecco la mifura, II .Iddio è infinitamente 
amabile,adunque,fe voi non gli potete 
rendere vn'amore infinito , e reciproco 
fecondo le leggi delPamore,rédetcglieIo 
tanto grande quanto ma? potete,fempre 
crefeendo fin' ad vguagh'are l'amore-», 
che gli portaua s. Agoftiuo s.Francefco, 

s/Terefa, e tanti altri. Anima mia, ecco 

yna 
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vna molto gran coninone per tè,chci|! 
più volte andata cercando mifui'' moì|tj| 
corte del tuo amore, dicendo quello np$ 
è peccato mortale. Quello coniglio!:: 
. quella regola , quella ordinatione ni» 
pare obligo grane . Cosi adunque pa^ 
larai tu per Pauueuire ? farai cosi fcÉf* 
fa in amor<^> . * . : 

Terzo Punto.Confiderate tutto que . 
lo , che per l'auueuire potrete fare per 
amarlo , fecondp tutta refi tinfione delle 
voftie forze, intorno al luogo , al mod^' 
al tempo,ed à tutto . Scorrete vna p|r 
vna tutte le circoitanze , accende r e 
fuoco d'vn amor ardente , come hanjj£ 
fatto li 5anti,imitando i'efempio d 
to de'SautUl figliuolo di Pio, che t^iÈf. ^ 
fece,e pati per notfra falute , potendola 
condurre à fine con vn lblo folpiroi Ì0\ 
haueuamo bafleuoli tcllimonianze St 
fuo an^jre., vedendolo veftito di n 
carne *é giacere in vna mangiatoia . 
pure fi contentò forfi di quello ?*Vejr#S 
mente nò. Quefi'èfempió .non hauer£ 
egli forza d'accendere le fiamme,delle^* 
quali è capace il cuor mio,e quelle itan^» 
me di Giesù addolorato, ed agonizzali* 
te per me, non cacciarono la freddez», 
2a dall'anima mia-, > 

Colloquio al Figliuolo di Dio, il cui 
cuore è la fornace ardente d'vno immé- 
fo amorejdomandategliich'égii vi faccia 
partecipe delle fue hamme, ch'egli vi 
taccia vn Serafino d'amore O Dio, de. 
gno oggetto di tutti gli ardori de'buoni 
*•. • ■' * cu©- 
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ruOM'/^cìthe non fìcee voi aidentiflì- 
piijàente amato tia tutti gli huomini? O 

V^jpjtìlvno di quèfli?,è ìtàto vn tempo 
:H^.|||>3^[Y Vi amano Tempits crai quarir 

io^^^miiam te. Suentuiato tempo, nel 
qii^.ijò)i yi )iò amato Va tempori tilt in 
gi^^^^matu\iiF\^ìt^!Ltn e n te bifogna 
rhcra&pàKra quelli delitto, celi 'io ila 
' n ^^#J^^n^à&"fi"ammati.tÌ voglio- 
'> 1 > ^c^UoT|^ntit? mi douene collare^, 
^ti^rftósrvit^. benché mi bifognaife 
iiìds^Ècjt, ed abbandonare ciò, cho* 
ini^mirdentemente . Io io protetto: 
5j|og0a o mori*e,ò ama r« Iddio, mi a- 
Tiarlo^iìftifuratamente , e come l'amano 
Sigrafini.Pater, ^uetRifleflìone fopra-la 
vle&tatione, V ifitate poi il SathTìmo,fa*'. 
e ti ypftro efame:ed»andate à definare. 

Filagia . Voi hauete aderto pranzato* 
lon hapete (venendo qui) t detto à voce 
>aflà * vn Dkprófundis peri benefattori 
tefònti ? i quali t-er le loro liberalità* , e 
none volontà vi hanno labiato da ma- 
enerui. Ecco vna iodeuole vfauza, fatex 
;mpre cosi*,andando, e ritornando dal-* 
1 tsuola; e fiate ficura,che Iddio vi be- 
edira > Dite vn poco, come volete voi 
affare oueit'hora di ricrea tiene? A dir. 

vero,il mio fentimento è , che voi pi- 
llate qualche diihattione,ò palfeggià- 
o nella voftra camera * ò in vna galle* 
ia comoda, ò nel giardino, (e vi e tem** 
>o, purché valiate fef arabamente 
uor diromoi e per dirui cento volte ai. 
oftro motto, del quale forie voi* vi Jìc- 

te 
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te dimenticata, onero trattenendola cm 
vna perfona, la quale non vi parli, fe- 
non di cofe fpirituali , fe pur non vi b» 
ila l'animo di priuarui anco di coteiìt 
picciolo folleuamento, almeno in quelt 
primi giorni: ò leggendo fola il tratte 
aumento della mattina, ò il fettimo cap< 
del fanto fauore,fe già non Phafoete let- 
to . In fomma occupateui in vna di que- 
lle maniere , e poi ci riuederemo • 

Filagia i ecco pattata j'hora della ri- 
creatione, è venuto il tempo di vifitaie 
il SantiiTimo,e di domandare frà l'altre 
cofe la gratia »di ben' impiegare quefu 
tempo dopò pranzo . 

Cfuindi fate il voltro efame particola 
re , e poi icriucte quel.» che giudicate; 
propofito per tenexui occupata , ò re: 
cacciare il fonno 3 al che lo fcriuere i 
molto atto, ò pure quel , che voi vole- 
te cóferuar notato di propria mano f e 
oflcfuarlo nell'auuenire. £d a propofr' 
di sónoforfejdoueuo io permetteruia' 
tijò dopò hauere fcritto , vn pie 
quarto d'hora per chiudere <*li ccc 
finche voi folle più difpoiìa aìl'o 
ÌAà non voglio prendere quef> 
fopra gh occhi vofìri , egfov 
cp- J -ielTc' 
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:a*io non sò , che diriu,non fapzndo di 
qijal humore fiate voi, ne -inei che gra* 
lite , onero quali fìano ie voitre minute 
iiuotfoni.Mà qualùque vi date, Io vi co-* 
figlio di fc: iuere ogni di i lumi; che Dio 
vi haurà comunicai/ ^ Àu bnone refriu- 
tioni^che haurete farte, e poi che* 
vf pau£. Vna mezza befetia baffera. 
N Oli può eflere, che voi non h abbiate 
qualche ìTb rettolo quinterno per pomi 
le vo£'re pili fegretc L/uotioai, e li vo- 
tiri fHu fanti afietti da leggere di quan- 
do fn qtando > mafjSmlmente i giorni 
delle felte principali, ò vna voltali me- 
fejpcr 1 inuoi<a*e tutti i voftri migliori 
defideiij Quello lTbretto voi douct* te- 
nebre legreto^e non inoltrarlo faciimen* 
te a glialtri . Hor in quefto voi douete 
ferine fe i voftri buoni penfiefi, le volare 
fante ìefoiiitiom , e quel chq lo Spinto 

* Poco è 5 ch'io viddi 
w i Ippanenente ad 
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fuoi amici già defonti , che egli cced 
probabilmente eflere in Cielo pe&j 
garli,ò nel Purgatorio per pregare' 
loro. VI Alcune virtù' /opra- le <{\iftiffl 
lena far ìITho efame particolare ~|f 
^cquiiìarlé , ton viwj,chc voleualc^ 
batterèBcon l'aiuto di quefto medeiì§io 
cfèrcitio.Vir.Le diuotioni,le quali dèli* 
deraua e/e rotare in honore della Ma- 
dre diDiOjOgnftUjOgni mefcogni anno? 
VIII.Quel!e,che egli deliberai» far la 
honore del Santi (fimo , e delfc Pariìo*e 
del Sajuajtorei-X.ttarie orationi giacu- 
latorie per feruirfene ndl'occafioni tut- 
to il tempo della fua vina X- Dinerik-> 
penitenze, che egli vóleua far ogni Set- 
timana 3 nelle vigilie delle fette princi- 
palijcol breue teleamento dell'anima fua 
fatto ad imttatione di qifelio,che-fecj$il 
Santo Cardinale Bonomeo/Écco le eb- 
fk principalbche^conteiieua miei lib 
to, il quale ferunia à qifefto t Diion & 
di Dio in vece di giornalef»Nuid*,c di 
direttore perle fue mimitele fègrete dt- 
uotioni. Fra quelli dinerfi punti elegge- 
te quekche vi faranno più gliiteuoli, ed 
occupatetiici nelli giorni feguenti, ^ni- 
do jfarà'tempo da fcriuere vn'dì l'vno j 
vii dì Faltroi finito il ritiramento vi tro- 
uarete il tutto già fatto ♦ Cominci at«L> 
hòrmaijlo vi hò rubbato alcune parti- 
celle del temro,che vi era deiìmata, ma 
patiéza io m#emédèrò,e no lo farò più. 

Dallo fcriuere pallate alla lettion^ 
Spirituale del fegueute Trattenimento * 

di 



uigiuzeo 
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li quelle cofe , chiù* yj. notarò dopò di 
efepe* ;Voft^!naffiw>.Ubeit£ Per ly 
volUe lettio«i;ip vundiizzero a quei li* 
brighe faranno più adattati à voi,e più 
ag*nole à trouarfi \ ' . #. ' 

Trattenimento 
£ spiritvale. 



Il quale può feruire di Jettione donò 
,, .pranzo del primo giorno degli 5 




^ — - ^ — — - 

Interno allo Spinto di ritiratez.xa , ed al 
raccoglimento interiore , il quale è la ve* 
ra, e 4'ijf derubile Solitudine del Cuore , » 

• • * ♦ 

Fllagia.Se io intraprendo di dami vn 
modo per e jTere felice non folamé- 
te nel ParadJfo,oue è jlcojmo d'ogni fe- 
licità,ma anche in quella vita, Soggetta 
a tante fciagurcnò direte yoi,che io fon 
degno d^flere alcoltatore non leggerete 
voi ben volentieri quelle facc;ate,one io 
vi debbo trattenere fopra quello eccel- 
lente modo?Eccoui dunque già mezzani 
d»fpofta:per dargli pvltima mano,non_» 
vi refterà,cji<e J'efercitio di ciò, ch'io hp 
adirei. 

Ma non fono io yn poco troppo ardi* 
to in aimanzarmi tanto di afleiire,che la 
folitudine del cuorejdella quale hò da.-» 
parlami, pofla renderui felice in quello 
foggioruo dilagrime,e di miferie?Si di» 

B * ca 
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ca di me queLche fi voglia, ma io noiu^ 
farò il p^ù degno di bia(ìmo,come iioa-j 
fono il più audace ad innalzare le iodi 
della lolitudine del cuore , ed il racco- 
glimento interiore . Io hò fempre diffi- 
cilmente credutole quel genercfo ca- 
picene Olandefc parlafle d'altra fblitudi* 
ne 3 che dt coielra,quando egli diceua,có 
tanto affctto.e gulfo,<jiiell« quattro pa- 
role.che toftimo più di vn niillme d'oio. 
Cortt. 0 beata folitudoy è fola keatitudo \ O beata 
Mu/? 9 f°litiKÌine,o fola beatitudine. Comecché 
occtfus tutta 1* felicità di quella vita confiiteife 
in odia la € ^ 3 >& in naodo,che fra tutte le fcia- 
fidei , 8 ur6j e( * occupationi di quefta vita per 
vna irerau glia non più vdìta,nó reflaf- 
fìiro di effe re contenti j di maniera che, 
fe noi la poflediamo vna volta> non farà 
nei potere di tutte le Creature , ne di 
tutti gli accidéti il leuai ci la noftra pa- 
ce,e la noitra felicità, (e no? non vcglti- 
mo3non fari buona,ue triita fortuna , la 
quale ci poifa (cuotere v» tantino, tra* 
uagliare,o dar fairidio alcuno.Se è cosi, 

* Infogna dire,e ridire fpeflb tutto il tem-p 
]>o della vita noftra . 0 beata felitudo , ò 
foia beat trucio 1 « . " •*• 

E per dirlo con maggior fentimento; 
non par ragioneiiòle il dichiararmi , e 

* gtultificare la mia pìopofìtione? il diruj» 
che cofa è la folitudine del cuore , ed il 

. non iottjytrui la felicità, che v'è in ren- 
detela famigliare ? e quefìo è appunto 
tutto quelloxhe bramo farejnon volen- 
do punto diiUmularui gli auuantaggi de' 1 
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quali ella è arricchita 5 mi pei oche , per 
dir'il vero,!a folitudine dei corpò,e buo- 
na, vtile,e taluolta deiìderabile, corno 
noi diceuamo quella mattinai ma ella è 
fenza anima, fe quella del cuore non ci 
fi ritroua infìeme, efìendo quella k più 
importante,la più aflblutamente necef- 
faria, e la più ricercata petfettione , e 
l'altra a niflùn modo , fe non in quanto # 
ella ci difpone a queiia.Però S. Grego- 
rio Magno ha drttto nelli fuoi morali 
quella gran parola,! he comprende ogni 

co fa • gutd prode/} j'olitudo corporis , fi defit 

foliàtdo cordtsìche gioua l'effere ritirato> 
come vn Rornito,~fe la mente è fmarn- • 
ta,e corre di quà,di là,'e fe la folitudine 
del cuore non c'è? Il detto di quel gran 
Papa rifplénderà più, dopò hauer detto 
in che cófifìe quella folitudine del cuo- 
re .io fon aintento di di melo, ma-ditemi 
'prtma, fe voi hauete mai villo perfora—» 
alcuna appaflionata di qualche altra-»? 
Hora no è egli vero,che per quel tépo, 
in quel cuore non entraua altro ogget- # 
to>e che altrayerfona non v'eutraua-*, 
© fe vi paliaua,lì factua pretto vfcirc-», 
per penfare folamente a efla,di maniera 
ch'ella fola trouaua luogo in quel cuore; 
ella fola lo poiledeua,ed ogni altra cofa 
le daua nuoia fuor che il penfare ad ef- 
fa,e ragionare di elfa. Hauere Iddio nel 
cuor fuo in quefta maniera, e Tape rio a- 
mare in quello modo è la bella folitudi- 
ne del cuore, che io voglfo , che fia ap- 
pretto di voi. Quando voi farete venuta 

B s fin 
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fin quà,che tutte le creature non vi &- 
raràno niente,e che in paragone del vo» 
Aro bene amato, voi le trouarete tutta->| 
noicfe,e che egli folo farà l'oggetto de'j 
voftif amori; de'vouri penile ri, e de'vo^ 
ftri piacerhailora voi haurete quella fo' 
litudine,della quale io vi parlo. EnTere,e 
viuere nel biondo , come fè non vi fofle 
aiticene Dio,e voi, con difègno,e godi- 
mento di compiacere alni folamcnte_j, 
non vi curando , fé non di contentarlo, 
principalmente nella couerfatione del- 
le creature, la quale però non deue ef» 
iere feliuggia, ò meno caritatiua . Que- 
ilo è hauere la folicudine del cuore,che 
io vi raccomando in quello difeorfo . 
Sant'Eucherio,fcriuendo a S.Ilario rac- 
contarne vn'huomo curiolòandò ad vn 
altro per domandargli , oue Iddio habi- 
ta,am*co mio,rifpofe l'altro ?lo voiete_-j 
fapere?datemi la mano,e iègùìtatettu* pi- 
gliò dunque quel-I' huomoper la mano, 
e lo conditile in vn de ferrose quando vi 
furono; jEccoui,difle egli, oue Iddio ha- 
bita,dandoli con ciò ad Intendere , che 
chi vuole trouare Iddio, lo deue cerca- 
re fuori del tumulto, e ded' imbrogli 
del Mondo,e nel picciol defèrto del Tuo 
cuore affatto ftaccato dali; affetto delle 
Creature-* • 

Non volete voi anche fapere, fe in_* 
«ogni luogo , ed in ogni forte d'occupa- 
tiòne,fi può trouare quella folitudine di 
cuore ? Si per certo; fiora io ve lo dirò. 
Afcoltate dunque ciò , che Iddio dille a 
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S. Filippo Neri , mentre egli dimoraua 
nella Città Capo del Mondo Filippo 
bifogna viueré in Roma,come in vn de- 
ferto . Quello era dargli vn buon#locu- 
mento ^che il porca hauere quella foli- 
cudine di cuore , della quale noi parlia- 
mo infogni luogo,e fenza ch'ella poffa_* 
eflei 'impedita dalle oqcupationi dellc^ 
opere, di carità, ne dalla conuerfatione 
con gli huomini, che la conueneuolezza 
dello ltato di ciafeuno r:chieck-Nel che 
s'occupaua quello Sant'huomo,fecondo 
la fua prorèflìone^ . 

Il tutto confìtte nel faperla adopera* 
re': e a dir il vero, Filagia, riefee foia- 
mente alle anime reali il peruenirui.Co- 
sì lì deue intendere ( fecondo il dire (ii 
S. Gregorio) quel luogo di Giobbe, nel 
quale,dice egli, che molto deriderai!*-* 
ofTeruare fìlentio con iRegi della terra, 
i quali lì fabricano folitudini . Nunc fi- 
lerei» sum Regibus terragni <etlijìcant/tbi 
[ditudines . Ciò vuol dire , che quefte-» 
paurofeed ignobili anime, le ^uali non 
hanno acquiìtato quella felicità del rac- 
coglimento interiore* per non hauer il 
cuore affatto reale , e che non mira co» 
fe grandi. - 

Adunque,poiche voi fece nel numero 
di quelle anime reali, e che voi fate sé- 
biante di pretendere, che il voiho cuó- 
k diuenti vna picriola lolitud/ne , io vi 
dirò come ciò fi fi . 

Tutto l'artificio , che fi deu« vfare è 
quello, che San Bernardo ci infegna có 

B 4 <l ue - 
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vna molto gran cófufione per tè,chc fei 
più volte andata cercando mifuf' molt 
corte del tuo amore, dicendo quello non 
è peccato mortale . Quello coniglio, 
quella regola , quella ordinatione non 
pare obligo praue . Cosi adunque par- 
farai tù per rauueuii e ? farai cosi fcar» 
ùl in amore^ . * 
- Terzo Punto.Cotifidei ate tutto quel- 
lo , che per rauuenire potrete fare per 
amarlo , fecondp tutta ^eflenfione delle 
voihe forze, intorno al luogo , al modo, 
3.1 tempoyed à tutto . Scorrete vna per 
vna tutte le circoiranze , accendere il 
fuoco d'vn amor ardente , come hanno 
fatto li 5anti,imitandoi'efempio del Sal- 
to de'SaiUbil figliuolo di Dioiche tanto 
fece,e patì per no/Ira falute , potendola 
condurre à fine con vn folo foiniroj Noi 
haueuamo bafleuoli tcirimonianze dei 
fuo an^re ? vedendolo veftito di iioftra 
carne , e giacere in vna mangiatoia . E 
pure fi contentò forfi di qtìelio ?>V eia- 
mente nò; Queil'èfempiórion haiier*. 
egli forza d'accendere le fiamme,delle_^ 
quali è capace il cuor mio,e quelle ilam» 
medi Giesù addolorato, ed agoniazan- 
te per me, non cacciaranno la freddez» 
2a dall'anima mia_» ? 

Colloquio al Figliuolo di Dio, il cui 
cuore è la fornace ardente d'yno immé- 
fo'amoresdomandategli,ch'égii vi faccia 
j>araxipe delle 1 fue namme , ch'egli vi 
taccia yn Serafino d'amore O Dio, de- 
gno oggetto di tutti gli ardori de'bnoni 
*>. • ' * cu©- 
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"perche non Sete voi ardentiAV - 
màmente amato da tutti gii h uomini? O 
f*É£Ì^Jl'vno di quefli?è irato vn tempo 
ch^>tò noli vi amano- Tempii/ crai quarir 
d*S&9m*bj>m te. Sventurato tempo, nei 
quale non v j hò amato V4 tempori tilt in 
qtfgnw àmauité: Rifolutairientc bifogna 
ch'élo rtpaii a quelli delitto, e ch'Io fi» 
v^^;qu^IÌi;^rfiiifiammati.Il voglio 
sijìì Voglio, benché mi douefle collare^ 
etiamdio la vita* e benché mi bifogna/Te 
ri?tì|n^i:«, ed-abbandonare ciò, che-»* 
amo più ardentemente . Io lo protefto: 
}5if>gnaò mori re ,ò ama«tIddio> mi a- 
mà;r]oifm!furatame« te , e come l'amano 
i %rafirii.Patèr,AuetRiflefllone fopraHa 
MeditationejVIfìtate poi il SatiiTinio,f*< 
te.ilyoflro efame:ed,andate a definare. 

Ftlagia . Voi hauete adeflo pranzato* 
non hauete (venendo qui) ( detto à voce- 
bafla y vn Défrà/undis per i benefattori 
defonti ? i quali per le loro liberalità* , e; 
t>uOne volontà vi hanno labiato da ma* 
teuerui» Ecco vna lodeuole vfairaa, fata, 
empre cosf,andando, e ritornando dal-* 
a tauola; e fiate ficura,che Iddio vi be~ 
ìedirài Dite vn poco, come volete voi 
• aliare queft'hora di ricreatane? A dir 
1 veroni mio fentimento è , che voi pi- 
gliate qualche dilhattione,ò palfeggia- 
ilo nella voftfa camera »i ò in vna galle* 
ria comoda, ò nel giardino, fe vrè tem-- 
pò, purché viuiate feparacamente 
fuor di romoie per dimi cento volte ùk 
voftro motto, del quale forfè yoi> vi Jìe- 

te 
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te dimenticata, onero trattenendola coi 
vna perfona, la quale non vi parli , fe, 
non di cofe fpirituali , fe pur non vi b* 
ita l'animo di priuarui anco di cotelé 
picciolo folleuamento, almeno in quetf 
primi giorni: ò leggendo fola il tratte- 
nimento della mattinalo il fettimo capo 
del fanto fauore,fe già non Phafre te* let- 
to . In fomma occupateui in vna di que- 
fte maniere , c poi ci riuederemo^»I| 

Filagia i ecco pallata i'hora della ri- 
creatione, è venuto il tempo di vifìtarc 
il SantiiTimo,e di domandare frà l'aire 
cofe lagratia*di ben' impiegare 
tempo iiopò pranzo . 
- Cjuindi fate il voltro efame partic 
re , e poi lcriuete quel, che giudica _ 
propofito per tenej ui occupata , ò pei 
cacciare il fonno , al che lo icriuere?i 
molto atto, ò pure quel , che voi vole- 
te cóféruar notato di propria mano per 
oiTefuarlo nell'auuenire. f d a propofkcl 
di sono forfe^ioueuo io permetterui aua 
tiiò dopò hauere fcritto , vn picciok 
quarto d'hora per chiudere gli occhi,af- 
finche voi folle più difpofla all'oratione? 
Wà uon voglio prendere quella ficurti 
iòpra gli occhi voftri , eglino fono affai 
capaci di domadare queljche è loro ne* 
cellario , e voi aliai prudente per non» 
pigliare,fe non quel,che vi bifogna , I 
non voglio inrrigarmicu Ballami haue 
detto, che* quello tempo era attiilìmo 
Jfcriuer;_-> . 
Quanto al fof getto diquefla feri tai- 
ra, 

I 

Digitized by Google 



DiTiltglct. 25 
^ fio non sò , che dirui,hon fapendo di 
ì\jal h umore fiate voi, ne -{uei che gra- 
i ite , ouero quali fiano le vofhe minute 
iìuotToni.Mà qualùque vi fiate,io vi co-' 
tìglio di fciiuere ogni dì fiumi, che Dio 
vi haurà comunicati*, e k buone refoin- 
t ioniche haurete fatte, e poi igpt; . che* 
vi pau£. Vna mezza hoWtta batterà. 
TS on può enere, che voi non h abbiate»» 
q naie he libretto,© quinterno per porui 
ié vo£'rt più fegrecc L'/uotioai, e li vo- 
itri più fanti affetti da leggere acquan- 
do fn quando , marinamente i giorni 
delle lelte principali, ò vna voftall me- 
le, per rinuouafe tutti ivoftri migliori 
defiderij Qnelto libretto voi douett te- 
li e-refeg re to,e non mofhailo facilmen* 
te a ghaltri . Hor in quefto voi do uè te 
(criuefe i voflrf buoni penfieri>ie vofhe 
l'ante refolimom, e quel che lo Spirito 
fanto v'infpifera . Poco è , ch'io viddi 
vno di quelli libretti ippanenente ad 
vn btion -Tento di Dio: Ecco- quei, chs_> 
conteneua L Vna litania di tutti li Sàti 
particolari per recitarla ogni di.ll. Vna 
'irta dì tutti li benefici j gt- aerali, <e par- 
;icolari,che egli haueua riceuuti dalla-» 
ditiina Bontà per ringratiarla fpefìK-» 
volte. III. Vn Catalogo de'fuoi; infìgni 
benelattoi i,e fedeli* amici, eh e rhaueua- 
no beneficate per raccomàdargli a Dio 
nel tempo della Mefla , ò nel fine degli 
efami Tv, Quantità di cofe,le quali ogni 
di domandaua egli a Dio,e che llimaua 
neceffarie per la fua falute.VL nomi de* 

B fuoi 
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16 Solitudine 
fuoi amici già defonti , che egli crej| 
probabilmente edere in Cielo pe£f 
*arli,ò nel Purgatorio per pregare 
ioro.VT Alcune virtù /opra le quitti 
leua far ilfno efame particolare ^ 
llcquUìarle , ton viwj,che voleua cop^ 
batte re^lcon l'aiuto di quefto medeiì||o 
eferc*itio.VIP.Le diuotionUe qiftli dé& 
derauae/ercitare inhonore della Ma* 
dre di Dio, ogn Agogni mefcogni annoi 
VIII.Quel!e,che egli deliberaua^ar in 
honore del Santi 'lìmo , e deligi Paifiowe 
del Sa > lua f tore.I.$C. diarie orationi giacu- 
latorie per feruirfene uoell'occafioni tiit- 
to il tempo della fua vitti X. Diucrf2_-> 
penitenze, che egli voleua far ogni iet- 
tima'na > nelle vigilie delle fefte princì- 
pali,col breue telbmento dell'anima fua 
fatto ad imitatone di a,ifelìo,che-fecgil 
Santo Cardinale Borromeo/Écco le co- 
fe principalijcheconteneua quel libret- 
to, il quale femiuai qtèflo^buonferuo 
di Dio in vece di giornale!!? guid*,e <ii 
direttore per le fue mimitele fègrete di- 
ttotioni. Fra quefh ditierfi punti elegge- 
te quel,che vi faranno più gTilteuoli, ed 
occupateuici nelli giorni feguenti, qjià- 
do larà'tempo da ìcriuere yn'dì l'vno , 
vii dì l*àltros finito il ritiramento vi tro- 
ttare té il tutto già fafto . Cominciata 
hórmavlo vi ho rubbato alcune parti- 
celle del temrojche vi er*t desinato, mà 
patiéza iorri#emédèrò,e no lo fafò più. 

Dallo fcriuere paliate alla lettion^ 
fpirituale del feguente Trattenimento v 

di 
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di quelle pole , ch:fe^i notarò dopò di 
e0b»pei vcih:a maggior libertà. Per le_^ 



iettioni,io 



aseuole à 



TRA TTENIMENTO 
SPIRITVAXE. 

■ * 1 v 

II aguale può femire di Jettione dopò il 

. pranzo del primo giorno degli 

Eserciti; , 



■li * * m. 

Intorno allo Spinto di ritiratez.?ca , ed al 
raccoglimento interiore ) il quale è la ve* 
ra, § atfiderabile folitudine del Cuore , 

Fllagia.Se io intraprendo di dami vn 
modo per eflere felice non folamé- 
te nel Paradno,oue è il p o]mo. d'ogni fe- 
licit£,ma anche in quella vita, foggetta 
a tante fciagure,n5 direte yoi>che io fon 
degno dteflere afcoltatore non leggerete 
voi ben volentieri quelle facciate,oue io 





1 







>fta:pe* 




2 (*»^ • .■*•"« 

Ma non fono io yn poco troppo ardi* 
to in auuanzarmi tanto df affermane la 
folitudine del cuore,della quale hò da-* 
parlami, pofla renderui felice in quello 
foggiorno di lagrime,e di miferie?Si di- 
fi % ca 



> 
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ca di me quel,che fi voglia, ma io notL* 
{arò il p^ù degno di bialìmojcomc noa_» 
fono j! più audace ad innalzare le iodi 
della Iblitudiue del cuore , ed il racco- 
glimento interiore . Io ho Tempre diffi- 
cilmente credutocene quel genero/ò cà- 
pione Olandefe parlarle d'altra foli tildi* 
ne 3 che di coieira, quando egli diceua,có 
tanto affctto,c guito, quelle quattro pa- 
ro!e 5 che io fórno più di vn millined'oio. 
Córri. Ò beata folitudo, è fola beatimelo \ O beata 
Mu/P f 0i i tu dine,o beatitudine. Comecché 
occtfus tutta ^ a ^licita di quella vita confifteffe 
in odia m eria ?& m modojdie fra tutte le feia- 
fifai . 8 uréj e( * occupationi di quefta vita per 
vna merau glia non pru vdìta,nó reffa£- 
furo di effe re contenti j di maniera che, 
fe noi la poflediamo vna volta> non farà 
nei potere di tutte le Creature , ne di 
tutti gli accidéti il leuai ci la uoftra pa- 
ce,ela noltra felicitale noi non vcglia- 
inojnon farà buona,ue trilla fortuna , la 
quale ci polfa (cuocere v» tantino , tra* 
uagliare,o dar falcidio akuno.Se è cosi, 

• bifogna dirce ridire fpeflò tutto il tem- 
po della vita noftra . 0 beata fditudo 3 ò 

fola bea ti rude l 

E per dirlo con maggior fentimentoj 
non par ragioneuòle ri dichiararmi , e 

* giultificare la mia pìopofitione? il dirui, 
che cofa è la folitudine.de! cuore , ed il 

. non lottami la felicità, che v'è in ren- 
detela famigliare ? e quefìo è appunto 
tutto quelloxhe bramo farejnon volen- 
do punto diilìmularui gli auuantaggi de' 1 
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quali ella è arricchita 5 tm péroche , per 
dir'il vero,Ia (blitudine del corpò,e buo- 
na, vtile,e taluolta deiìderabile, come,-» 
noi diceuamo quella mattinai ma ella è 
fenza anima, fe quella del cuore non ci 
fi rìtioua infteme, eflendo quella k più 
importartela più aflblutamente necef- 
faria, e la più ricercata pefcfettione , e 
l'altra a niffoli modo , fe non in quanto 
ella ci difpone a quefla.Però S. Grego- 
rio Magno ha dttto nelli Tuoi morali 
quella gran parola,t he comprende ogni 

cofa . M>uid prodtfl jolitudb corporis , fi dejtt 

folitudo cordisi che gioua l'eflere ritirato» 
come vn Romito,~fe la mente è fmarn- • 
ta,e corre di qua,di là,'e fe la folitudine 
del cuore non c'è? Il detto di quel gran 
Papa rifplénderà più, dopò hauer detto 
in che cófìfìe quella folitudine del cuo- 
re; io fon contento di di melo, ma«ditemi 
*prTma, fe voi hauete mai villo perfona—» 
alcuna appallionata di qualche altra.-»? 
Hora no è egli vero,che per quel tépo, 
in qjuel cuore non entraua altro ogget- # 
to>e che altrayerfona non v'entraua-*, 
© fe vi pallaua,fì factua pretto vfcire^, 
per penfare folamente a effa,di maniera 
ch'ella fola trouaua luogo in quel cuore; 
ella fola lo pofiedeua,ed ogni altra cofa 
le daua nuoia fuor che il penfare ad ef- 
fa,e ragionare di elfa. Hauere Iddio nel 
cuor fuo in quefla maniera., e fape rio ar- 
mare in quello modo è la bella folitudi- 
ne del cuore, che io voglfo , che fia ap- 
pretto di voi. Quando voi farete venuta 

B s fin 
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fin quà,che tutte le creature non vi fa- 
raràno niente,e che in paragone del vo« 
Uro bene amato, voi le trouarete tutte_-> 
noiofe,e che egli folo farà l'oggetto de' 
voftrf amorii de'vofiri penne ri, e de'vo- 
ftri jwaceriiallora voi haurete queirà lo- 
litucline,della quale io vi parlo. EflTere,e 
vìuere nel Mondo , come le non vi folle 
altroché Dio,e voi,cou difègno,e godi- 
mento di compiacere alui lòlamcnte—», 
non vi curando , fé non di contentarlo> 
principalmente nella couerfatione del- 
le creature, la quale però non deue ef» 
fere fehuggia, ò meno caritatiua . Que- 
llo è hauere la folitudine del cuore,che 
io vi raccomando in quello difcorfo . 
Sant'Eucherio,fcriuendo a S.Ilario rac- 
contarne vn'huomo curiofbandò ad vn 
altro per domandargli , oue Iddio habi- 
tajamicomiojnfpofe l'altro ?lo volete^ 
fapere?datemi la mano,e fèguitaterru* pi- 
gliò dunque queir huomo per la mano, 
t lo condufle in vn deferto,e quando vi 
furonoi JEccoui,dilTe egli, oue Iddio ha- 
bita,dandoli con ciò ad Intendere , che 
chi vuole trouare Iddio, lo deue cerca- 
refuori del tumulto, e degl'imbrogli 
del Mondo,e nel picciol deferto del fuo 
cuore affatto fiaccato daJJf affetto delle 
Creatm^. ' 

Non volete voi anche fapere, fe in_, 
«ogni luogo , ed in ogni forte d'occupa- 
tiòncfi può trouare quella folitudine di 
cuore ? Si per certoi flora io ve lo dirò. 
Afcoltate dunque ciò , che Iddio dilfe a 

S.H- 
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S.Filippo Neri , mentre egli dimoraua 
nella Citta Capo del Mo^ndo Filippo 
bifogna viueré in Roma,come in vn de- 
ferto . Que(ìo era dargli vn buotWocu- 
mento ,che li porca hauere quella loli- 
tudine di cuore , della quale noi parlia- 
mo inTogni luogo,e fenza ch'ella pofTa_» 
ellei 'impedita dalle oQcupationi dello 
opere,rìi carità, ne dalla conuerfatioue 
con gli huomini, che la conueneuolezza 
dello llato di ciafeuno richiede-Nel che 
s'occupaua quello Sant'huomo,fecondo 
Ja fua profeflìone.^ . 

Il tutto confìtte nel faperla adopera-* 
re": e a dir il vero, Filagia, rie/ce fola- 
mente alle anime reali il peruenirtii.Co- 
• sì lì deue intendere ( fecondo il dire (li 
S. Gregorio) quel luogo di Giobbe, nel 
quale,dice egli , che molto defìderausJ» 
olTeruare fìlentio con iRegi della terra, 
i quali fi fabricano folitudini • N une fi- 
ìertm sum Regibus terr<*,qui adificant fibi 
fditudirtes . Ciò vuol dire , che quelte-» 
aurofe,ed ignobili anime, le quali non 
anno acquetato quella felicità del rac- 
coglimento interiore* per non haueril 
cuore affatto reale ., e che non mira co- 
fe grandi. , 

Adunque,poiche voi fece nel numero 
di quelle anime reali, e che voi fate sé- 
biante di pretendere, che il volilo cub- 
ie diuenti vna picriola lolitud/ne , io yì 
dirò come ciò li fa . 

Tutto l'artificio , che fi deue vfare è 
quello, che San Bernardo ci infegna co 
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quelle diuote parole Deus fpiritHs efl fifa 
tibi inakitur fohtudo mentis , fede ergòjbJ0 
tanusjficede non corporc, feci intenMne^&fc 
deuoMne Iddio è fpuito,e per quella^i-af; 
gione vuole da voi la folitudine nondz\ 
corpo,ma dello fpirito, la quale confifj§| 
in vna certa intentionce diuotTónst^ 
quali chi potefl*Phauere,hauerebbe egli 
tutti gli materiali,ed apparecchi necèl^ 
farij, per fabricare vna di quelle defìdé* 
rabili folttudini nel fuo cuore*. Ben rat 
rincrefce,che quello Santo Abbate non 
.fi fia dichiarato vn poco più, non trala- 
fciarò però io d'eiporreil fentimento 
imo>e come io l'intendo. Per mio o 
re,io ftimo, che quella intétione ne 
Jfta alla folitudine del cuore,& al racco- 
glimento interiore per vna perfona^che 
da douero lo voglia , conlìlla in né ri- 
guardare ,fe non Iddio in tutte le fue-> 
attioni , ed in non hauere, che quella, e 
iòla principale intentione 5 di modo che 
il cuore fia ftaccato,nudato,e vuoto da 
tutte le creature , e che egli h abbia tal* 
mente perfo l'aflfc tto delle cofe terrene* 
che fe bene lì troui tra efTe,e tra ricrea- 
tioni,o ccupat io ni,ed affarìi tqttauia fia 
intente* Diofolo, non penn,fc non a 
Jui,e non cerchi altroché lui , e la lua_> 
gloriajfenza pigliare , ò pretendere al- 
tra fbdisfattione da ogni altra cofa,che 
gli auuenga.Onde accade,che vn cuore 
cosi difpolio, non folamente la-mattina, 
e nel principiò delle prime attioni penfa 
a Dio,ma ancora ricorre a lui, gli offe» 

s ' * fin 
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lifre tutto quello in particolare , che fa 
Se intraprende , non battendo altra re- 
gola delle fne opere, de fuoi peniteli , e 
delle fue parole , che la prefenza , ed il 
bu*> piacere di Dio,come vn Capo Mae- 
stro, il quale, fabricantio vna muraglia, 
fuole pigiare la regola, ed il pigpibino 
in mano, ed applicarlo ad ogni pietra—», 
che egli vuole collocare fopra l'edlfi- 
cjd^uo . 

Filagia.Se voi fate così,eccoui dottif- 
lìnna per fare ìlei voftro cuore vna pic- 
ciola Solitudine,che fia foiamente per il 
Creator voiho,e per voi . Edificio , il ' v 
quale, béche fìa picciolo.e però più ec- 
cellente in verità di tutti li più fuperbi 
Palazzi de'Princiei, e Monarchi delia^» 
Terra /Ed acciòche voi non crediate^ 
Pimprefa imponìbile , ò malageuolt^} J 
gradite, che io vi racconti la grande at- 
tètione,che hanciia in tutte le fue artio- 
fti, perindi izzarle a Dio, e pen&rle nel 
farle a lui,quell'Anachoreta, d'i cui fi fa 
mentione, nelle vite de' Santi Padri : 
quando egli cominciaua vn' attione di 
preohierardi lauoro,di conuerfatione, c 
qualunque ella folfeieglWì fermate vn_» 
tantino,ed interrogato quel che face«a> 
vedete rifpófe egli,le noftre amori no» 
,*a|jlk>r»o ! niente> almeno fanno gra per- 
dita^ elle non mirano, oue bifogna-j, 
Ouefto detto* mi riduce a memoria^.» 
quella notabile nfpoità , che fece va_» 
,„ Demonio poco tempo fa . Voi fapcte_-> 
Vafàittione di quelle buone Monche di . 

B J Leu- 
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Loudun per e Aere poffedute da maligni 1 
fpiriti.Accadde vn giorno,métre s*efor- 
cizauaìio,che fu porcata viia-beiliflima-» 
Imagine del^gloriofo S. Domenico, (libi- 
to ch'ella comparue, tutte quelle ener- 
gumene gli voltarono le fpaile, e n©n_- 
volfer^iguardarla . Finalrainte per la 
forza algli eforcifmi la riguardarono 
tut*e,eccettq vna di efie,la quale vi fece 
di tirane renitenze, nondimeno colite tu 
da gii eforcifmi, non folline nt e ella la_* 
riguardò, ma anche applicò , e fìfsò gli 
occhiiuoicontra gli occhi dell' imagine, 
fecondo l'ejprt fio, e polfente comanda- 
mento, che ne h anca fatto Tefo re ifta al 
Demonio. Ciò fatto il medefimò Sacer- 
dote comàdò a queL eattiuo Spuito> che 
dicefle la ragione, perche gli hiueaiat- 
to tante dtmcukà di gettare gli occhi 
fopra quella Imagine > hebbe egli gran 
difficoltà di dirio,ma in soma di ne que- 
fte parole »Ohimè, mentre queito Santo 
viueu3,ri guavdaua iempre Dio, haueua 
egli fra tur te le fus anioni la viltà volta- 
ta verfò di lui,e noìnabbiamo riguarda^ 
ti noi medefimi, e per e fletei riguardati, 
ci fijnw perduti, e llàmo quelli», che. noi 
fi amo * Hor dopo,che fi fono ben confi- 
de rate quelle cofe , è poilibik , che non 
bramiamo femore Dio innanzi a gli oc» 
chi,parlar a lui,ò riguardarlo nel roudo 
dei cuore,e détro noi fteift in tutta quel- 
lo, che noi facciamo > & è mokomeglio 
fare così,che di riguardare fe iteffo a giù* 
fa de'Demonij» e guaitare tutte le opere 

no- 
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r^oftre per Iefodisfattioni,per gPintcrek 
fi* vanità* compiacenze, ghe noi cerchia* 
mo ad ogni momento . Ah, Filagia, chi 
; baucfle gif occhi di S.Domenìco,egli uó 
: riguardarebbe fe fteffo, egli diuentarebr* 
l t>e fanio dopo d'hauer intefo,ed impara- 
to quelle ammirabili pai ole,bencbe pro- 
•ferice da vn*Angelo<^ttiuo, a-cuTlddio 
comandò(ancorchePadre di menzogna) 
di dire quella tanto important#verità > 
io non dubito , che voi non profittiate-* 
di quefta Iltoria . * 
. Ma qual farà il modo di peruenìre.ad 
vh raccoglimelo fublime,e cesi difficile* 
per la moltitudine» delle noltre occupa-? 
noni, e varietà dc'neeotijje gran libertà> 
e difordine della noftra imaginatione ^ 
Io non lo trouo migliore di quello di 
S. Bernardo nelle parole mentouate , il 
quale è di ricorrere a certe diaotioni» 
che rendono maranigliofamente facile 
quefta ritiratezza interiore • Secede non. 
corporeità inttntìonefS* deuottone . Come> 
fe la lòlitudine del cuore fofle comporta, 
di due altre, della foli tudioe d*intentiò> 
ne>della quale hò adeffo parlato, e della 
iòlitudine di diuotione, della quale fcora 
. io debbo trattare Io riduco quelle diuo* 
ttont a quattro capi , i quali radunati in- 
fieme , ò etiamdio feparaci , conferitane» 
con fomma facilità le anime nollre In_^ 
quello raccoglimento. Io 1! propongo 
qui tanto più volentieri /quanto, che li 
bantijfe *e iòno ferititi per acquiiiarlo>e 
coufeiuarlo. Il primo è hauere alcuni 

jj 6 luo- 
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luoghi di ricorfoje di rifugiojOtie fi pofls 
ricorrere, e itajrui col penitelo in ogni 
rincontro ; ira foauementc fenza però 
che di affari* che iì trattano Ine vadano 
men bene • In queite maniera il dinoto 
Berkmans ricorrcua alle piaghe delSal- 
uatore\ed al manto reale della Madre di 
Dio per franti cojifìcurczza . In quella 
maniera S. Caterina da Siena fi ritiraua 
nel Galinetto della Prouidenzadminà, 
che ella haueua dirizzato dentro il cuo\ 
f re fuo. In qnefia maniera 1' Apoilolo 
S Paolo^come, dice il gran S.Gregorio, 
faliiia al Cielo col volo'della mente qua- 
lunque occupatione egli hauelfe qua giù: 
Roftra autem conuerfatio tn C<clu e fi . 

Jl fecondo è render fi famigliare Ia_a 
prefenza di Dio in o^j i cofa, ed in ogni 
luogo ad efempio di Dauid , il quale, fe 
Fimaginaua fempre al lato fuo .11 terzo 
è quello delle ofatiom iacu'atorie breui, 
e frequentile quali infiammano li noltri 
cuori,o di qualch*contrafeg;nojfpiri«Ja- 
,le,che Infognerà pigliarogni giorno . Io 
ho conofeiuto vn feruo di Dio , il.quaFe 
fpefle volte vfaua quello. NuUumbonum 
nifi aternum , n'alluni malum nifi aternùm^ . 
X^on v'è bene,ò male alamo,fe non TE-, 
terno . E ne sò vn altros il quale ha per 
fuo motto « Che eofa non è da operarle 
daToftrire perGiesù . S. FrancefcoSa* 
* uejìo haue'a per la lua ordinaria oratio-, 
»e iaculatorfa : Mater Dei memento mei J 
Madre di Dio ricordateuidi me. Quelle 
buone anime con queiie paiole ye limili 
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ir ano feco ftefle tutto il giorno finta- 
mente raccolte. Il quarto è accomodan- 
doli à diuerfe occupationi in quello mo- 
do, Santa Caterina ferueudo lua Madre 
e gli altri di caia» s'imaginaua feniire_> 
Gicsù,Maria,e gli Apolfoiii in quella—» 
maniera il diuoto Padre Pietro JFabro 
primo compagno di S.Ignatio,auuicinà- 
doli alle Citta lì metteua nella compa- 
gnia degli Angeli tutelari de 'Cittadini» 
ejài quelli, peri poderi de'quali egli ca-* 
lnmaua,e pregaua per loro . Così quan- 
do l'orologio lònaualehore , Saut'Ig-r 
natio rfentraua in fe llelTo per efamina- 
re le Aie attioni , e vedere , fe ogni cofa 
ftaua bene . Santa Terelà penfaua alla— » v 
morte , ed il veneràbile Padre'de Buz H 
qualche /antodi fua diuotione . Altri 
feguftando quello modo , vedono eglino 
vrìa bella creatura,vn bel volto ? elfi di- 
cono a voce bafìfa , che Giesù è più bel- 
lo, e Maria più amabile . Sono in con- 
uerfatione , o ne efeono ? Ah i mio ama- 
bile Saluàtore, dicono eli, 'quanto è- più 
dolce il coouerlaie , ed il trattare con_» 
voi.Soho eglino con creature malfatte , 
niofe , fpiaceuoli > in qualche trauagiio» 
di corpo, ò di Irrito > Ah , che que(ìo> 
dicono e, fi, è più dolce affai, che l'Infer- 
no, & il Purgatorio, eh' io ho meritato 
co' miei peccati,e dislealtà . E cosi van- 
no facendo fecondo lé diuerfe occafionj* 
occupandoli tutta via fempre In fanti e 
buoni penlìeri , i quali rendono loro v» 
fryuo incredibile 9 e li colmano di dai- 

• • • - - 
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cexze inefiàbili.che cagiona alle anime-» 

famigliarne raccoglimento . 

Filagia . Ecco il modo > che io vi ha- 
iieuo promeffo per facilitarti} quella foli- 
tudine interiore. Che felicità farebbe per 
voi,e per me, fe poteflìmo goderla, e vi ci 
rifoluereflìmo . Guardate bine di non te- 
mere didicoltàjbenche ve ne fbfìe . Hatie- 
te voi minore animo di tanti Santi: i qua- 
li vàiono cosi , ed i quali hauendo ri- 
soluto vnafol volta . Io voglio , che co- 
si fiay che il cuore mio ftia fempre volto 
verfo Iddio : hanno fuperato ogni impe- 
dimento, e guadagnato vfla graftdiilirra 
facilità in qùelìo raccoglimento dell'ani- 
ma • N ori Gabbiate naura,che quefla at- 
tffntiojie vi ntnda ternata , mefta.e malin- 
conica sai contrario quello racdbglimen- 
to caufa giubilo al cuore > e non è cuore 
più. lodisfatto di quello, che ^ferito dal 
l>4iuino amore, e puà fpeflo x e con ogni 
libertà occupar iipenfiero nell* oggetto 
defuoi cafti,e fanti amori .Non cerchia» 
*te altroue lòdisfàttione j non ne trouarete 
in quella vita la più.grande di quefla . Io 
ve lo dico. vn'altra*. volta : 0 beata folitudo, 
è fola htAMu(l& . Que ila com ineia la fua_> 
feliciti in quelvo luogo *U mifene, il qua- 
le sa perfettamente mettere in prattica_* 
quella druotione-.Quelto è vitiere a modo 
degli Angeli deiìinàti alla nofìra guardia, 
benché lìanò attentiifim! olii noltri aiuti , 
ed alle diuerfe occupationi de' nofri i af- 
farìi non lafciano però di vedere Iddio > 
f finite a lufced oaw«lo . -Relkuie&e,e<ì io 
«i * • • vi 
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vi lafcio con quefta parola*. Polliate voi 
cimentare vn altro Rafaele. Quefto San- 
to Angelo, eflendo con Tobia, ed in di- 
uerfe conuerfatibni'faceua ogni cofa, co- 
me gli altri,ragionaua,pàrlaua,trartaua di 
anaii 3 pigLiaua ia fui refetttone,e fi crede» 
ua.che egli non haueflè altro penderò, e 
io Me vn huomo volgare, e fra tanto egli 
fi trattene ua con Dio,caminaua nella fua 
preienza, e banchettai]* con altra viuan» 
da moltopiù deiltiofa di quella,che ftaua 
fopra la tauola* in fómmà egli era va* 
Angelo . 

Ne foco tati firn ili nelle café religio/é» 
e neL fècolo parimente , che a vederli voi 
direlte* che «ano foprafatti da negati; , 
che non penfano„che aquelli,e nientedi- 
meno ilcuore èaltiouehmperocheegli è- 
con Dio, fi direbbe* che fanno ogni cofa> 
come gli altrie tuttauia -fanno molto piò» 
peroche fanno tiKtó' , come l'Angelo di 
Tobia,tufeti>,come farete voi, che cosi fia. 

Se quefta lettione non vi piace, » noii 
vi bafta , leggete il! capitolo Bèffa , Sètti- 
mo , e4 Ottano della prima parte di Ro- 
driguex nel primo trattato, o il primo ca- 
pitolo) ventèlimo fecondo, e trente fimo- 
quarto del terzo libro. 

Dopo la lectione, ap{>Hcateui ali r e(àme 
fopra vira 'virtnvper imparare in che geli- 
do voi ftiate, e qual profitto voi vi hàb- 
biate- fatto» per cauarhe cbnfiifione nel ve- 
deruicow £oco auttniata ndli 'ftùdlj del- 
la virtù , e^er concepire grandi defider^ 
dimetterla in prattitea per l ? adutmri-> t 

' . Qie- 
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Quefte efame fi deiie fare dolcemente a 
modo (iiletcione , penfando però a ciaty 
cfcedun capotò patteggiando, ò appreflfo 
il voftroin^mqcchiawiosailnìche polliate 
conofcere il módo^che voi ofleruate^e citò 
^che vof farete fcr i'anuenire . * 

ESAME 

Intorno alVamort, e carità, che mi dourtm- 
\ ma tautre ver/o Dio . 

Ecco venti fegni del vero amore 

verfo'Dio. 
i>^J On fare mai aeffun peccato mor- 

£N tale in cjualfiuogiia occafionced 
efiere apparecchiato di morire più tofto , 
che commetterkwnzi etiandio più tofto» 
che metterfi ncH'occafione di elfo-. 

% Non fare vn minimo peccato ve- 
niale a pofbj e per aliuertenza . . % 

S Pentù-fi,e dolerfi di tutte le grand» , 
€ minime oftèfe , le quali fi. compie ttonp 
contro Dio. " , 

4 t Far aperta profetatone <Tamare la 
yktà^d odiare il vitio a ed il peccato ùl_* 
Qualunque luogccfc'egii fia. 

5 Amare Iddio con tutto il cuore-» 
fuo , dandoglielo intero fenza diuidedo 
alleOeature con pregiuditio del rifpet- 
tQadeU'honoreje dell' vbbidienzai che noi 
glì dobbiamo. • 

6 A mare D io puramente per l'amore 
fuo fenza ricercare , ò mirare il proprio 
'intereflè » fe bewe no» mi douefìe ricoav 
peufare^e in queiU yiw,ne nell'altr»., ' 

Ama- 
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7 Amare tutto quello , che riguarda 
}io, e tutte le creature in eflb lui , e* per 
ui,e non altramente . 

8 * Amare tutto quello, che Dio ama, 
naflimamente la fua legge, i (noi confi- 
le le fue virtù . 

9 Portar maggior amore a ciò , ch^ 
[ddio più ama>come la Santi/Tana Vergi- 
le , e poi li Santi ', glihuominidabene, 
: nomiuatamente quei , che fanno parti- 
roiare profeiTione di lèrtiirlo. / 

10 Pigliare cura di farlo amare, e df 
r ar auanzare fa gloria fua,defiderando,ch' 
"gli fia amatole riconofciuto da tutte k-*i 
Creature capaci dell'amor fuo. 

1 1 Amare, e giadire tutto quello, che 
2 gli fa verfo di noi,e degli altri, piglian- 
dolo con amore , come dalla mano della 
!ua paterna bontà. 

1 2, Volere, e ralle^rarfi di tutto quel-* 
io, che egli vuole , e arche fi rallegra , ò 
ìgeuole a fare,ò moléfto a foffrirfi. »■ t 

1 3 Per fuo amore priuarfì delle crea* 
:ure> e de'piaceri , che da quelle prouen-* 
jono . > 

i 4 Penfate fpeffo a lui , e più volen- 
ìerijche alie-creature . • . • * 

1 5 Farfare volentieri dilui, e degli 
affetti della fua infinitabonta . - • > 

16 Rallegrarfijche egli fia tanto gran- ! 
de, e che le lue perfezioni fiano degnt^ 
di fomma adoratione. * • 

17 Stimare pia vn mjnimo grado di 
gratia, & il minore de'fuoi beni,e fàuori, 
che tutte le giàdezze a e delitie dellaTerra 

. De- 
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i& Desiderare d'amarlo a qualfìuol 
glia prezzo con tutti li trauagli ìmaginaj 
bili, non {blamente per il tempo , che gl| 
huomini viuono,ma per li milioni d'anni! 
fe Dio ce li darle, i 

1.9 Defidciare ardentemente d'andai 
a vederlo . 

to * Ogni dì crefcere in amore , ed' 
« afpirare ad vna fomma,e fempre maggio-- 
re dilettione del noftro amabile Creatore. 

ri'agia, perdir il vero, io fumo, chc_» 
voi fiate ben sbigottita nel vederui tantoi 
ingannata dalla credenza., che voi haue- ! 
. uace d'amare Iddio , e nel riconofcerè in 
voi tanto pochi fegni del Diuino Amo- 
re,& a ragione hauendone forfi il primo^ 
e non più. Horamai vi rimediarete, e fri 
\n anno voi ne haueretepiù, e con l'aiu- 
to di Dio, e di fua Madre , voi gli haue- 
jrcte tutti. 

A quefìo efame ha da légu ita re Fora- 

tione vocale, & per dir il Vefpro di qual- 
che Officio', che voi dobbiate dire per 
obligo, ò per diuotione, ò pure per qual- 
che altra rimile preghiera. 
» Quindi dateui alla conlìderatione_-> , 
che fegueì vi hò guauuiisto di ciò, 
cbe in elfa voi douete fare : negli auuifi 
generali tutto quefto vi è ftatò partico- 
iarizato. Sevnhora intera è troppo 
per pen làmi» difuibuite giuditiofamen* 
te il tempo > * quella volta , e le aitile vi 
potete fpendere. vna mezz'hora, fe vi 
pare; però non voglio, fe non quel ch^-> 
volete voi. .. •; 

-•<■ v CON- 
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C O Nài DEH A Tf O N E 

PER IL PRIMO GIORNO * 

ÌÉ>c"gli £fei ciri j. * « 

I 

1 

OH, effe buona fortuna per voi,Fì» 
lagia,hauere otto, ò dieci giorni 
nteri per non penfare,che a Dio, ed ali* - N 
moia voitra? vi fono migliaia d'infedeli; 
d altrettanti Chriftiani , li quali operài 
ebbono r^rauiglie nella virtù, e diuen- 
arebbonó gtan Santi $ fe «hauef&ro il 
em peli conofcimentr, ed ilumi, che gii" 
ìauete voi, e che Iddio vi darà in qnextrt 
stiramento. » » 

» Ditemi il vero: non fietevoinel 
ìumero di quelle anifncle quali vanno a 
Oio a tentone ? E voi ancora deliberate ? 
auto andate tardando in applicami al 
>ena» Ah,che grandi perdite vói fàt<_-> ? 
imitate vna volta i Saatàs i squali abbiaci 
:iano ardentemente *quel, che voi temete . 
ranto, ò raddoppiano tanto p'ù i loro 
progredì quanto pia p^nfano cheVauuf- 
:inano al fine , per il qtial« Iddio gli ha" 
:r«ati . . • 

5 Non è egli il vero 5 the V*è niag- 
gior piacere 9 e ripólo nel férttire Dio > . 
che il mondo,è fe iteffò? the' fruttò hamk 
te hora cauato d' hauer fegttitate le va- 
lere paiTioni? che varttaggioliauete ritrat- 
to coirhauér amato qualche crelatùrai-»*? 
non v'ha cofa limile , quanto ramare Id- 
dlb,e feruirlo > tutto il refto noti è, che> 
ingatìno>e perdita dÌ-tempo,ò anima mia 

tan- 
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tante volte ìnganata,e fianca per le si 
td delle Creature ,nó ripoferai tu. mai 
feno del tuo vnicce fedele amante i 
lalc/ando le pazze vanita» *on metter 
tuoi penfìeri 3 ed il tuo amore in Dio 
quale è folo vero amico , fcfcvnicamei 
amabile jil quale non inganna «ai , e n 
abbandona mai ifuoi,fe non quandi e< 
è abbandonato vilmente col -jlifpreggio 
delle fue leggi . 

4 One ero io cent'anni fon^? nel nié- 
te d' vua eternità pallata . OuFfarò io da 
qui a cent'anni ? Neil 'eternità, eh e à gra 

£aiWen viene fuggendo il tempo có vna 
tcfe dibile fretta . E tu fola anima mia, 
cammi ben'adagio , e troppo lentamen- 
te nel feruitio di Dio . - 

? Tutti quefti piacercene il mio cuo- 
re piglia da ogni bada» e che végono fo- 
lamentei'vno doppo l'altro» mi laffjann 
finalmente vn'aaarezza di cuore »e dffe- 
rete inquietudini E donde ciò viene ? 
e non che lo fpirito mio fbfpira al fuo 
fìnejed afpctta la viltà di Dio, il qitaLe fi 
ponte oggetto ìnmiitOjche egli è x pw fo- 
lo empire la capacita dell'anima mia 3 e 
bell'amore mio> il quale ricerca ogge tr 
j?iù folidi di quelli apprelTo dc'quari 1 
fin'hora mi fono occupato vaname 
.con pericolo di perdermi » 

6 «( Ecco forfè l'vltima commodità s 
<gli virimi efercitii,che tu lai? fe tù lo fa 
4>effi per certo , che fareftofenza più hi- 
iìgartijfenza più differire , farlo horitia 
,fenza paura/enza rilpetto per I>io,e pel 
»i ,i te 
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: (tetta. Quefto è il tuo affare, affare di . 
amma importanza , e punto principale ' 
iella tua predcièinatione . 

Filagia . Finita la confiderai one pi* 
gliate la voiha. hora di ricreatione . Io 
vi hò detto verfo il fine de gli auuì/ì ge- 
nerali j come btibgna impiegarla . Se vn* 
fiora è troppo } impiegatela (blamente 
mezz'hora , gouernateui io modo,che vi 
Fa tempo per ognf cofa 
. ^*jp°* l'yfficJo,od altre oratiòni yfca- 
t ìj yifitate il SantÌ!lìmo,e poi apparechia** 
reui à quefla medkatione . 

MEDITATIONE III. 

" J ER IL PRIMO GIORNO 
DÈ GLI ESERCITI!. 



V 



)el debito , e* riabbiamo di &tmt*J 

aDio. 



.4 



VOrstionc prtparatori* di /olito : 

ammi- 
raci portolo S. Paolo , il qual»^ 
« fomma lode delle fué qualità , piglia 
titolo di leruo dfGiesù CMìo Pau- >. 
sjsruus Uju Cbrìm . Quefto è il titolo 

più volte , nòn 
chiama egli operato» di miracoli , ev- 
oltolo mandato per la conuerfio:ie delle • 
itioni,nè Maeltro de'Gentill, ma ben^ 
■ruodiGiesùChriito. 
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Secando Preludio Domandare X JZffl 
gratiadi conoicere in che confi ile la, 
cita, l'eccellenza, ed il modo di leru* 



VllU X — * . . . • * 

Pio, affinchè daquefìa nonna noi pa* 
ino alla Prattica , perla quale fiamo ■* 

ti f reati. • > 

Primo Puntò. Bifogna:, che la Ma 
di Dio fia grande , poiché il leruir a 
è regnare , & il più S[ran titolo fhoigt; 
ìanza, che lappiano pagliare gli Jmomiiu 
anele eminentimmi in gènere , ò fantìta 
•è quello di feruo di Dio : in fatti , che lì 
potrebbe dire .di più honoreuole d'vn: 
peifona , che quello è vn gran feriio d 
Dio ? Quella è vna gran lei ua d> Dio j 
Quella è maggior lode, che , le fi dicel- 
fé : Quello è vn valent'huomo , vn dotte 
perfonagericè vn Prencipe; quefta è ?i» 
Regina : Muoia il mon4o, e que* che lo 
feguono ; Viua Giesù,& quei che lo fer- 
uono Anima nva,tù che tanto ami iho- 
nore,à chi vuoi ferirne* 

fecondo Punto . beruir Iddio > ed et 
ter feruo di Dio , è ncQuofeere Dio pe 
Aio Padrcne,c Signore . 11 Signore può 
difporre à Aio piacere di quel che- e fuo: 
chi jè Padrone d'vri campo , ftuò" vender- 
lo , coltiuarlo , lafciarlo ìnfruttuofo, fe- 
ro inaici grano , ò. legflmi , piantarui al- 
beri y e poi Abdicarli , & abbruggiarli , 
e fai ui tutto quello , che egli vorrà . 1 
campo dell'anima yoifra, è così neKa_- 
difpofìtione di Dio Ne fa egli quel che! 
vuole ? date voi H frutti,ch'egli vorreb- 
be?0 quanto »e liete lomano?e pur pei 
quefto vi ha creata . f Spen- 



■ 
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tu Spenderli affatto, e quafìc ane- 
lar fi nel feruire il Signore ai tutte 
"reature, così la candela coufumaisdofì, 
erue al Tuo Padrone » cosi il lale ttrug- 
5 endofi mantiene , e condifce le yiuan* 
le , Quanto felice farei , fk la mia vita , 
a *juale fi confuma, come vna candela, c 
ì fquaglia come il falejo facefle per Dio 
Ànima mia,qua»do dirai tu,come Dauid 
3 Domìne^quia ego feruuj tuur, 

3 Vmere con 1 inerenza al fuocoiu 
fpetto , vbbidirh prontamente, con al- 
legrezza ed al minimo fe^no della fua 
volontà . ~ 

Terzo Punto . Vi fono tré forti di fèr- 
uitii Primo di fchiauo per paura di pe- 
ne, e di ferite . Secondo di mercenarfoj 
1 quale ferue per la ricompenfa , e pel 
guadagno . Terzo di figliuolo , il aguale 
erue ai fuo Padre per amore : Còme ho 
o feruito quel buon Dio ? ; come lo fer- 
tirò ? 

Colloquio alla Santifs* Vergine , Ia_» 
}uale li chiamaua la ferua del lignore,ed 
ìd alcuni $anti,che fono itaci grandi fer* 
li di Dio 5 „ 
Pater . Aué . ••• : 
Rifleflione Lettione del Gerfone con-» 
òrme all' apertura dei libro.La corona . 
Milita del Sancimmo, la Cena , la ricrea- 
ione,le Litanie de\S'antì,nuoua viiìta del 
ìantiTimo^preparatibnealla mcditahoiie 
per il di feguente. Eiàme , R.ipofo,e qui 
vi lafcio con la buonasera . 

SE- 



48 Solitudine [ii 

J * SECOND<£ GIORNO^? 



De gli Efcrcitij. • 



pel pentimento. deW/jfi fi fatte n Dio tèi 

vita paffuta» 




ine 



Fllagia . àono-i peccati , quen 
ci impedifcond d' «riuar' a 
per cui fiaino creati, però voi pa 
quella giornata nella confideration 
natura del peccato , ò fia mortale, 
male , per cjfcarne vn grand'horr 
tutta la compnntione,che vi fari poflibi- 
le co'frutti d'vna \ era penitenza, f^f l 
Btfcgna cominciare quefta mattina, co- 
me voifocelte h ieri con la vifìra del San- 
thfimo,e poi appaieehiareuiaUa rnedita- 
tion&che fegue . 

MEDITATIONE l. 

|>ER ÌL SECONDO GIORNO 

De gli Eferdtij. 

pell'honore, che dobbiamo fcauere del 

peccato mortale . 

• UOratione preparatoria farà al foli to. 

PRimo Preludio. State innanzi a Dio, 
come ila vn pouero reo incatenato , 
legato con i piedi,e iraiiH e con la tella 
feoperta alianti al Giudice per le fue ice- 
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Secondo Preludio . Domandate a Dio 
urne di ben conofcere li danni 'del pec- 
:ato mortale^ che egli ve lo perdoni., fe 
>ur l'anim* voirra n'è tfata macchiata. 

Punto Primo . Il peccato mortale è 
anto abbomineiiolce de te/labile innanzi 
1 Dicorigine d'ogni fantità, che pe*vn 
biocche gli Angeli he conimifero,furono 
canditi dal Cielo , e precipitati nell'In- 
r erno , doue fono ancora , fatti carnefici 
ìel|a giuftitia di Dio.Adamojil primo di- 
retti gliéi4omini,non fece fenon vn pec- 
:ato mortaleje fubito fu egli' cacciato dal 
Paradifo terrelìre>e tutta la di lui pofteri- 
tà calcò nelle miferie del peccato , ciò? 
malatie, petti, guerre , afnittioni, fciagu- 
re,e contrarietà di quella v ita > Centomi- 
la dannati ardono , & arderannò per ha- 
uer commetto vn foló peccato mortale^, 
:ol quale la morte gli haforprefi. Oh 
peccato mortale quanto fef horribilelAh, 
Dio mioj quanto io vi debbo riugratiare 
di non eflere nel medefimo luogo de'dà- 
ìati , e fra quegli tormenti con e/fi loro » 
;ià ch'io gli hò imitati nella colpa . • 

Punto fecondo . Non c'è cofa veru- 
na neljMondo cosi ab<Jjiineiiole_-* * 
ì cosi detefiabile , come il pecca- 
lo mortales farebbe meglio [offrire qual- 
unque infortunio di perdita di beni 3 di 
r antità > d*i vita , d' honoie ,ed' amici . 
Sarebbe meglio, eiTer poffeduto dajutti 
li Demonij 3 *mperoche non v'è coia più 
^fecrabile, che Tener nimico di Dio» Id- 
dio me4eftmo odia folamente il peccato, 
... C egli 
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egli lì truoiia in ogni luogo , e conco 
ad ogni cofa , fuor che ai peccato : 
né arde di collera fuorché contro il 
cato : e cosi (Nanamente , cte fe e§ 
mortale, il caièiga ccn le (anime etei 
AKperche lbno io fiato ribelle contij 
mifliOiojeontra il mio fupremo Signore 
contro vn Pacffecos! buono , e contrcTl* 
di lui leggi, ^precetti , f qualf'lòno cq4j 
giufh?Io biafìmo A damo per r ai.cr man- 
giato vn boccone di pomo . El ,que^òè 
niente in paragone de'u'iei delitti. Ce* 
fen r ione,perc{ono J proponimento . 

Terzo Punto . Il peccato mortale c: 
cagiona vna perdita indicidibile , ci pri- 
lla della gratia di Dio , e della Aia ami- 
citia . Tanti fono morti , ò cafcati in af- 
flittioni uicófoìabili per hauer perla 1- a- 
micitia d'vn Prenclpe, d'vna L)ama,ed' 
vn Amico, ed io,che molte volte ho per- 
fo affai più di'qtiei poueri affìitti> non só 
io .m nei abile per hauer cosi poco fenti- 
mento ? Molte altre perdite vengono 
in' conttguenza di qnefta per m&zzo 
del peccato mortale ? L' huòmo è pa- 
rimente priuato del merito del fangne di 
43iesù Chriilo, della cura , e della parti- 
colare prouidenza^ch'iddio ha de'giufti, 
del diritto;che egli hauèua fu'l Paradifo, 
e sù la gloria della bella radunanza, che 
farà in C.ieio:de'meritj de*bantì,del ripo- 
fo dtlla coscienza /che vale più di tutto 
il* Mondo: ed m fomma è priuato di Dio 
-medefìmo^ch'è la più grande di tutte le 
perdite . Peccato mortale^quantl'mali b' 

hai 
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hai cu cagionati? Ah quanto Io farei gra^ \ 
dito da l/io ? Ah quanto teneramente . j 
egli m'amarebbe > le li tuoi allettamenti 
nOii m'hauelfero allontanato da lui, ò di- 
(tratto il cuore ajtfoue ì O amabifcffrmo 
mio Dio i lo vi domando la morte* que- 
llo è poco , io vi domando F Inferno più 
toltOjChe offendenti mortalmente. Quelle 
fiamme ecerne mi faranno dolcbpurche 
io vi ami,e frabbia perdono delle ottefe 
fatteui • 

Colloquio a i voflri ^anti Protettori > 
pregandogli ^ h't^lino per ramor y ci e 
portano alla poticra anima mfa*, U degni- 
no aimaria in nego.tio così importante : 
In quetìo fi ricono 'cono gli Amici • Può* 
ghiera n^ofpiri,e Protelìa.Pateft Aue* - 

Raccoglimento fopra-queka meditatio- 
ne/ceita del motto Il feguent* pare af- 
fai proportionato per hosfèi . Dopo il di- 
letto d' vn momento > feguita vn'etemo 
tormento : onero le parole della Beata-* 
Caterina da tJenotìa.Amor mio^mai più 
peccati Se voi intendete il latÙJO>quefte 
parole di Daniel fono ben buone . Domi* 
tie ne meminerts iniquuttum nefirawm an- 1 
ùquArum. Signore perdonate mi 4* misu* 
vita paffata . 

Segue Poratione focale* ò dell'officio* 1 
b altro apprettala Mefla,e poi la feguejij 
telettione fpmtuale, od alcun'aknv 

i - ♦ 
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TRATTENIMENTO 

SPIRITVALE. 

Il ^ti^le può ferirne di lettione la matti- 
na del fecondo giorno degli Elercitij. 

ti ' 

Velia confezione annuatyure /ìraordhiaria. 

E Incredibile il giubilo, che nafce da 
vna coi fellone generale ben fetta ; 
quando tutto è fiato detto , quando tmtD 
è flato (laceramente fpiegato^quando tut- 
ti gli afiari dell'anima fono ilski regolati 
da vna pedona capace^ fpirituaie,^ bra- 
ino (a del bene* della noitra cofcienza— * . 
IsJon v'è hngua^non v'è penna,che pofTa 
rapprèfentare il fipofò dello fpiritoju di- 
letto intariore^che gode il cuore fcarka- 
to d\n pefo cosi gfaue. Io ho contffciu- 
to vn Signore di nafcita grande , il quale 
dopò hauer fatta con molta diligenza-^ 
vna confefllone di tutta Infila vita , che 
era Hata aliai ikentiofa per lo fpatio di 1 
molti anni, foleua fpeflo dire.che gli pa- 
reiia^che gli foffe tolta vna montagna—* j 
eheporrauafopralefpalle, e che nello 
fpatio di cinquanta anni.che haueua vii- 
luto in ogni folte di delitie^non haueua 
mai fentfto cosi dolci piaceri , ne confo- 
lationi limili a quelle > che godeua l'ani- 
ma fua dopo eflere Itata liberata da vna 
si cruda ferii itù con quefto generale ri- 
cercarne tOj,e fca ricamerò de'fuoi peccati. 
Quefto ripofo dello [pinta non c lolo, 

ma 
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ma è fubito feguitato da ardétiilimi defi- 
derij d'amare Iddio,e di far vna nuouà,e 
miglior vita. Li Beata*Maria di Venetia 
giouane nfolto illufhe fi diede alle vani» 
tà quanto mai ieppe,. e aitanti , e dopo il 
iuo maritaggio . Accadde,ch'elTendo il 
{ito marito andato alla guerra* volfe ella 
alleggerire i fuoi dolori col fentire \<L*> 
prediche,ciò,che gli fruttò molto, afte 1 il 
tutto , peroche vi fu di tal maniera toc; 
cata,che rifolfe di tralafcfare tutta IsJt 
pompa filale far vna buona confeilione_» 
generale»; ella fece ciò con tanto cora»-" 
gio,e ri foiurione , che Pifteflo eiomo ri- 
tornata in cafa fali alla più altFftanza > 
*©ue era il fuo Oratorio^ pigliando tutti 
i fuoi omamenti,collane, anelli* fpecchi, 
ed altre vanitale fpezzò, e refe inutili, a 
che fopratienendo la Madre,e auuerten* 
dola, che quelle robfca potrebbe almeno 
feruire alle fue lorelle, quando effe foflfe- 
ro in età di maritarli . Ah, diflè ella, le 
mie forelle pur troppo ne trouaranno , e 
ciò,che hò fatto,è per tràrmi affatto dal- 
le occafioni di mai più ripigliare le mie 
primiere vanità,e per mettere fermo, e f\fit- 
io iL primo palTo della mia totale conr 
ueriione,e della grau fantita,a cui io pre- 
tendo incanì inaimi . 

Marche direte dime jFilagia? Credete 
voi forfè, che io tfi lodi tanto queita— » 
forte di confèifione per confìgliarueh_»? 
perdonatemi, non è quello,che io voglio 
ottenere da yoì . Io fuppongo,che cote- 
Uà coafeilìone geueiale fia già fatta , e 

C i che 
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che le cofe voftre fìano già regolate . 
anzi vi confidilo di non penfarci più > è 
non imbrogliaru? più nelli tempi pallata* 
le non vTfono grand? neceuìtJI , quali (al: 
rebhono Phauer celati alcuni peccati nel 
It voitre Confeifioni particolari , e poi 
nella confezione generale , il non haiiei 
dichiarato il numero , ne le fpetie diffe- 
renti de'peccati mortali, od il non hauer 
fateo nella preparacene vn ragioneuole, 
e fu ffi dente eFame ; fe quelle occafìoni 
non s'incontrino, non peniate più a rifar- 
la . Si trouano alcuni coufèffori, i quali 
non faprebbono confettare tre volte yna 
perfcna* che elfi non la gettino in quefto 
penfiero,ò fpinti da vn zèlo fouerchio, ed 
imprudente, ò fotto pretefto di meglio 
conofcere , e poi di meglio gouernare le 
animerò per altre ragioni,che fanno et3ì t e 
che a Dio non aggradirono . Se voi ne 
incontrate fimilUtate ferma, e rìn^ratia» 
tegii della pena, ch'eglino pretehderlero 
pigliarli . Al contrario, vi lono alcuna 
5erfone,le quali (fe fi deffe loro la liber* 
ta di far quel che vorrebbono) farebbono 
Modici confezioni generali ogn'anno^na 
<y*ni mefe, ò qualunque volta tiouafleio 
ifonfèfsoii nuouiiò per tacita,e fegreta-* 
compiacenza in parlare di ciò , e 5 hanno 
altra volta fatto,ò per colcienza^crupu- 
lofa , della quale ndh trouaiebbero mai 
ripofo dopo anco cento limili confetfioni, 
per non voler punto credere a i più fa r 
ni) 5 i quali hanno loro fp.efse volte detto, 
che non vi pen(afsero più. Non fiate voi 
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dì quello numero,e viuece Contenta della 
grati», che Dio vi ha concefco di haueir- 
ne fatta vna buona;€he,ie poi voi haue»- 
te tanto a cuore per ritornarvi per vo- 
lerà confoiatione,ò per cattarne alcuna—» 
gran confiihonce contritione,ò per altre 
ragioni, che Iddio vi infpirafse . Alla—» 
buon'hora ritoinateui.maio vi configlio 
d'affettare qualche gran Giubileo,*) la—* 
malatia mortale, nel qual tempo molti 
fruttuofamente tafanilo . Però m'manie- 
ra,che fi dichino le cofe più giaui,ed im- 
portanti , e delle quali voi vi dolete più 
d'hauer onefala Diurna Maelià, fenza-* 
feendere a tante particolarità , le quali 
turbaiebtxmo vn ammalato, ed impedi- 
rebbero la diuotiune^che biiogna hauerc' 
. N on patendo io adunque da voi vna 
con fefs ione generale a ma vn annuale** 
che le io vi ho ladano quella , e detti li 
fiutti , che ne feguono > ciò era per per> 
fuaderui > e dirui > che la luaordioarìa e 
annuale, fopra la quale io ho da tratte* 
uerui per occafione di quella , die voi 
volete far'hoggi, ò dimani,i proportione 
è la medefima,che la generale. Io ho det* 
to a proportione,perche ilprófitto è grà- 
difsimojve l'allegrezza di cuore è inefpli- 
cabile,quando fi fa, come conuiene dopo 
vn annodò dopo Fyltima generaiejpoiche 
{ ubito fatta , la perfona fi truoua in vn__* 
Mondo nuouo di confolatione, ed accela 
di defideri),*cosi feruenti d emendatione, 
e di ^ìta nuoua , ch'ella vorrebbe volen- 
tieri viuere ancora otto giorni in quello 
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fiatone poi morhe/per non rientrare 1ÉÉÉ 
Je lue incoifanze ordinarie nelle ptiritjM 
debolezze , e disleattà, di cui ella fialto-| 
cora il pentimento recente nel cuor» c! 
quello c talmente vero , che per la elfi-' 
nenza.che hò tn limili cafi,io fon cerdpd' 
hauer trouato alcune perfone cosi con- 
tente dopo le foro confusioni annuali \ ò 
tfraordinarie, con tante rifolutioni di far 
megliojche elle mi cauarono da gli occhi 
le lagrime di confolatlone 3 e dal cuore 
fegreti penfieri.che larei felice ancrVio a fe 
potefsi fàrVna volta in vita mia vna_* 
confefsione di quella forte co i profitti 
fimili 3 e con li medefìmi fentigientf . 
• ; Filagia, io ft>ero,che la voflra farà; co- 
me vna di quelle.e come io bramo* d'aiu- 
taruicij Ecco ciòcche io vi pré£o di con- 
fiderarefopra quella materia , è ridurre 
a due capi tutto quello , che io hò da^i 
ciporre in quello trattenimenti. I» Alle 
«ofe , cne fono da olTeruarfi per far vna 
Intona confeflìone . II. A i mancamenti, 
che vìfi ponno fare per fuggirli.In qn|- 
to alPEfame fbpra ena,il quale Parereb- 
ibe douerfi porre apprelTo, lo rileruo per 
il trattenimento dopo pranzo . Hora-» 
■ballano quelli due punti . 

Circa oel'primo,eioè di queIio 3 che bi- 
fogna olferuare per farla bene,prefto ce 
ne sbrigaremo j perche voi fiere gii alTai 
ammaehrata intorno alle cole necefla- 
rie,per rendere buona,e val?da vna con- 
fcilìcne,ò Ita particolare, ò annuale s mi 
baderà dunque d; attutitimi d' alcuni j 

pun- 
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fnti>i quali la pollono rendere più per- 
ta>e compim.I.Confefiateui nel pria- 
>io di ciò,c'haueee fatto dopo l'vltima 
nfeifìone particolare , fi- per hauerne 
Sciale confufionè; fi per non incorrere 
rllamalitia d'alcuni,i quali fotto certi 
rmini-generali de'peccari già conferTa- 
, deliramente infinuano peccati corn- 
ee ili pochi giorni prima,ttogliendo per- 
ciò al Confeflorel'occafione di fargliene 
interrogatione veruna circa del numero* 
ò della lpetiéife la colà lo richiedefie.il; 
dite quel, che maggiormente vi rimorde 
la cofeienpa , quel che vi impeduce e ri- 
tarda più nel feruitio di Dio*, e quel, che 
à voftrogiuditio è l'origine de' volili mà- 
camenti,e quelro.Tarà'aìTai {ufficiente per 
dar'vna cógnitione di voi al voftro Padre 
ipirituale,'cafo che egli habbia l'ordina- 
ria direttone dell'anima voftra.E cosi co 
tal occafione diceudogh l'origine delle** 
vofìre imperfettioni non farà pohiecef- 
fario di dirgli i peccati , che voi hauete 
già detti nella confeiTione generale . Ili* 
Se voi hauete qualche cordella quale-» 
non vi fiate mai confe fiata,. datela ad in- 
tendere al Confeffore, affinchè egli v'in- 
terroghi fopra elfa fe ve n'è bifogno.IV* 
Moltospiù è di ne cediti dire, fé qualche 
pecc»to graue fi fofle taciuto nelle con- 
leifioni «particolari,© per vergogna,© per 
altro rifpetto . Imperòche in tal cafo il 
Confeftore haurà molto più à cuore l'of- 
feruafe ogni cola per aiutarui,à fami fup 
Piire le conftfitoni , le quaìi powebbon© 

q j effe 
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e Aere fiate inualide. Se il Padre Ccnfij|] 
fbrejaon vi conolfe,bi fogna dirgli 1^<|| 

difigne,e lo fiato della vita vohra;iiTi|» 
iòcì.l ù voi irete lec ola i eccome può est 
fapere^e voi fiete maritatolo no?E fe $wi 
iìete Rehgiòiòj come può egli fapere**fè 
voi hauete fatta profeillone^ò no. E clip? 
volete voi dargli vna tal noia^che qufoò 
dite vn peccato contro qualche voto/tr* 
interroghile voi fiete Nouitio * ò fc voi 
hauete ; fatta profeilione?e cosi nel j acco- 
ro degli altri peccatici quali fono di nata 
ra ditte venti, e poftòno mutare fpecie fe- 
ròdo le varie obiigationi di ciascheduno. 
Dite i voitfi peccati > benche'veniali col 
numero in circa pfcr hauerne tanto mag* 
gtofe 'confufione , quanto è più grande • 
V «Schiaratevi bene in qualfiuòglia ma- 
teria con terminile parole decenti^ tali* 
che non poffano offendere le orrechie lie 
l'imaginatione del Ccnfelfore . Tuttauia 
raccontate ogni cofa di tal maniera * che 
intendale concepifca quel 5 che voi volete I 
direte quel che voi bacete fatto ò pefato 
di male. Vi. Finalmente fate quella con- 
fèifiQxe con tale fodisfattione dell'anima 
v olirà > che rìceuuta l'affo iutione frreiTe 
apparecchiata a morire volentieri 5 fe Id- 
dio lo voleffe. In fomma^ccnfelìaieui^co- 
me fe quella folle T vltima volta in yoilra 
vi'3* Ed ecco quanto al primo capo* Se 
intomo a ciò v'è qualche altra cola adi- 
re ^ 10 hauiò occafione duplicarlo nel 
trattenimento deliaco nfelfrone ordinaria. 
Per adeifo baita quello.** *♦ ; - • 

Veaia- 
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Veniamo al fecondo capo>il quale co- 
prendo alcuni errori,che pollano cómet* 
ter fi nella cófeilìone an.;uale:è vero>cke 

errori poffono ancor auuenire^ 
nell'altre co tife'/noni 3 nondimeno trouo io 
qui il luogo di parlarne, già che noi Iha- 
mo nella rif^lutione di fupplire per mez- 
zo di ella i principali mancamenti delk^ 
ordinarie.il primo. errore è,quado s'vfa- 
no certi termini generali , ò pure anfibi? 
gui,i quali non danno al Confelfore ìi~* 
cognicione de 'peccati* de'quali^s'accuft . 
Verbi gratia:Vno dirà. Io ho fatto attie- 
ni immoddie,1tin che cofa? Forfè hauete 
voi co*fo per la galeria, ò nel giardino^ 
come vn fanciullo ? forfè per rifcaldarui 
fenza guardare la decenza? forfè dicendo 
parole coperteci ambigue, le quali fom-» 
jni'niftrano feiocche imaginationi?hauete 
voi forfè 4>refì gli altri pèrla vefte,tocca- 
tbbattuti,ò fatto qualcne altro getto dif- 
diceuole,ò qualche indecenza?tutto que- 
fto*ed altre cofe iìmili fono xmiaodeftie . 
Non vedete,che vn pouero GÒnfeilDrél^- 
non fa quel che volete dire, e nondimeno 
voi l'imbrogliate, che* fe egli non vi dice* 
niente in quella<ma:eria*la ragione fi è * 
ch'egli confida, che voi vi fiete intorno « 
ciò ipiegata nelle coafoilioni particola-* 
ri;Parimente vn'altro s'accuferà d'hauer 
hauuto cattiui penfieiùH che? Forfè d'ha 
uer bramata la morti del profumo? For- # 
fe d'hauer confentito a penfierjdishone- 
ittfTucti quefìi fo;io penfieri cattiui. Quuv 
di imparate aipiegarui meglio,ed a par-; 

I vi' 
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ticolarizzare Pattioni,accièdìe fi rico 
fra la fpccie^e che cofa è . Il fecondo 
rore c quando fi da occafionc al Conf| 
fere d'interi óperti* ed interi ogaicijp 
che non diciamo 1 peccati co me dobt 
mo.Voi gli dr. ete^che voi hauete hau 
fofpetti 3 e giuditi) temerari;. Qndio non 
baihjim^eroch^ifogna tiargli ad inten- 
derete è in materia leggiera, ò graue* fe 
vi hauete acconfentito*si 3 ò nò,ò pure fo- 
no itati di paffaggio. Voi vi confeifarete 
d'hauer hauuto diltrattioni nel dire l'Of- 
ficioso vdTre la Mefìa d'obligo^fe voi no 
dite altroché quello, che brio egli indo- 
uinare fe quelle fiano ifate iunghe 3 ò bre- 
uukggiere 3 ò capaci di peccato mortale? 
©Dio mio?perche no dite voi quel,che e 
di biibgno, aftinché egli no conofea fubi- 
to^Ie voi vi hauete peccato graueméte, ò 
leggiermente a p>ofta,ò per forpr$fa,ò per 
qualche leggiera trafeuraggine • 

U terzo errore è di ricercare,confefsa- 
dofi,alcune parole, e modi nei parlarceli 
quali paiono affettati > e pieni di vanità . 
Qtfcfta compiacenza fi troua da per tut- 
to/etiamdio qui nel Sacro Tribunale s*fì 
deue procedere femplicenaente , fpiegarfi 
'con termini chiari > e lignificanti , e qui 
confitte il tuttofi me ^lio'linguaggio è il 
candore ? e la contri tione . 

Il quarto errore è l'eleggere vn Con-' 
fcflòre> che ci lufinghbne ci riprenda de* 
poltri felli ò che non fappia quelchc noi 
fiataoi nondimeno noi douremmo fare in 
quello negotio quello, che noi facciamo 

- * * nei. 
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all'eleggere i Medici corporali; Noi 
v ogliamo i Medici più dottt, più pratti- 
4r i 3 c tacche spianò bene lanoftracom- 
pleiììone , e tutte le malatie noftre nella 
loro origine. L'anima vale ben quanto^! 
corpo , e qualche cofa di' più. 

Il quinto errore è tòrmarfi vnacofcié- 
za a fuo modo,prefumendo di fe,c deter^ 
minandoli troppo facilmente fènza haue- 
re prima interrogatele perfone caj?aci,l^ 
tale attioae è peccato ò nò*. O fe ella#r 
peccato mortale , ò veniale , e jpure farà 
peccato graii£,ed indi accadeva vii ani- 
ma è in peccato mortale,ed in qudio lìa* 
to fi con'feflàj fi communica,e fi getta nel 
perTcolo di morire dannata . Per quefta 
ragione è faluteuole il crederla huomini 
dotti , i quali fanno profeifionc d'aiutare 
le anime? quali fanno quell'arte lenza có- 
irdarfi di fe ileffi, e iufìngarfi foprala paf- 
flone , la quale ci fa ftimare per cofa leci- 
ta^ed indifferente quel, che è veramente 
peccato, e tal volta mortale. Io fola pe- 
na > 'che ho hauuto alle vflte nel perlua- 
der à certe perfone,ch'e alcune atttoni ri- 
putate peccato da tutti li Theologi era- 
no malfattele pericolofe,ancora non fo^ 
fe io habbia ottenuto il mio intento* Ve- 
ramente ridicola^cofa è il veder cert^ 



fono dotte,che nel ciarlarle che non fo- 
no niente nella Chiefa di Dio, e pur fan- 
no le DottorCfTe,volendo rifoluere, e de- 
terminare i punti, i qqali non fono ch<^ 




della giunidf 
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ha date alla lua Chiefa , ed a i fuoi VtR— 
ciali.Quaudo effe con le loro belle paro- 
laie la loio prefumione riavranno «agio- 
nara la perdita d'alcune anime,e quando 
faranno irate caulà di molte offele di Dio, 
io vHulciope tifare il bel conto-che quel- 
le perfone hau ranno a rendere vn giorno 
al l'oprano Giudice, il quale illumina, ed 
cf^miua le minime noli re attioni. E que- 
llo bplllDopoi diremmo iirelto>che toc- 
c»alla confeilTòne annuale . 

Se voi volete qudch'altra Uttionej 
fpirituale, leggete il capitolo nono, deci- 
mo,e vndecimo del trattato quarto della 
terza parte di RodriqueZj ò vero il capo 
ventèlimo primo, e ventèlimo quinto Sei 
libro dell'imitatione di Giesù Chrilìo . 

Doppo la lertione nnouate i voleri 
buoni prò politi intorno alla diuotione , 
che voiidouete hauere verfo la Glorio- 
la Vergine Maria . Non può efFere.-* , 
fhe Yoiaon habbiate alcuni honori 3 ed 
homaggì) di pietà da rendere a lei ogni 
di. Hoggi è ri tempo di vedeie,fe voi vi 
manc-àtejouerò di nfoluerui a praticarne 
de'nuouiper 1'auuenirej Ciò ratto appa^ 
xecchiateui alia meditatione feguence^ . 



; MEDITÀTIONE IL 

3>ER lt PRIMO GIORNO 

/ De gli Elercitii» . 

Della nàtiifa defecati venali 5 «; della 
cuia a cfce bifogna hauer perfuggirii. 
*" l'Ora- 
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tene preparatoria al Hito . 
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reludio. Ijn agili ateui vna Mt > 
qualcSf^iimaffa ogni di qua 
e d'àc|rafjÀ di grani d'arena» 
cfla ne è canto caricata , che 
i d'affondarle perire nel fui 
è deli*^ima, la quale s'ab^ 
peccaci veniali . ''-Sbjr" %' 
Prelùdio /Domandate a Dio 
conofeere la rouina,c'hamio 
peccatiHrcniali nell'anima vo 
IrTcolo, in che l'hanno pofta » 
imo.I peccati veniali difpac* 
>, perche eglino fono fregola- 
tamènte volontari") di penfieri,di parole» 
ò d'opere contra la ragione»contra la vo- 
lontà » e leordinationidiuine, quelli non 
iòno rtotabiliicomc nel peccato mortale » 
ma béche fìano piccioli,fono però a Dio 
difpiaceuolì aliai, .ed in tal maniera» che 
meglio farebbe .che tutti gli huomini mo 
ririero», che gli Angeli foriero annichila- 
ti» e che tujtto il Mondo perifle più tolto» 
che Iddio folle offeio d*vn folo picciolo 
peccato veniale d' vna fola parola otiofa » 
Impefòche il minimo* difguilo del Crea- 
tore, e di ^quella Maeftà infinita è incom» 
par abilmente più da temerti» e pi indegno 
d'eitere impedito, che tutti li mali delle 
creature ;£fridifeguira,che tutti li pecca* 
ti,eflenJo tàti,eflì fono altrettanti piccio- 
li affronti, piccioli difpiaceri , piccioli 
mobedieme , e celti piccioli difpefti di 
Dìo . Chiunque ama. ardentemente non 

rtio- 
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vuoi* in veruna cofa difpiacetfe all'ami- 
co fuo.Ah perche ho io tante volte offe- 
X© vei,ò mio Djo,venialmente?il numero 
di quelle picciole ingiurie s che vi ho fac-> 
te è quafì infìnitosnon voglio più difpia- 

• cerui,ne Sprezzami in veruna cofa ò ama} 

• biliflìmo Dio mio.Baita,ch'i gran pecca- 
tori del fecolo vi offendano,fenza che io, 
che foprofeflìone d'amami, venga a fo- 
|>rafarui d'ingiurie - Ah cuor miocene tù 
fei sleale,e perfido. Tu non vuoi vn tan- 
tino difpiacere a quelli,che ami più tene 
jramente in quella vita , ed" ardaci di di- 
Ibiacere tante volte a quello, che merita 
4'efière vnicaménte amato > 

: Secondo punto.Vi fono peccati venia- 
li di conditione differente : gli vni fono 
leggieri, gl'altri più graui^ti vni di ma- 
l>tia> gli altri d'inconfìderatiòne , gli vni 
d^habito > gli altri di fragilità, gli vni in 
fuefenza de gli huomini , gli altri fegrè- 
*am»ute,gli vni di penfiero^gli altri d'àt- 
*ione citeriore . Guai a me, che mi trouo 
colpeuole di tutti quelli capi , ed il peg- 
gio è,che io ftraieino la vita mia mifera- 
bile,e piena di dapocagine lènza fcntimé 
to di tutte quefre piaghe dell'anima mia, 
ed in tal modo , come fe Iddio non fofle 
oftefote fon douelfe caligarmene : e pur 
« cofa certiflìm a, che Iddio punifce quel- 
le p ice iole offefe alcune volte con mala- 
s ticaflìjuionijdefolationi, abbandonamen- 
ti,c ricadute negli altri peccai veniali ; 
feinpre però col .castigarle con lejfiammè 
dojorofulime del Purgatorio , fe inaftia I 
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non fi è fodisfatto alla pena loro 
\ouuu O cariuìmò Dìo mio,àpritèm*i gli 
>c;cru quella volta,aiiuatemi con le vollrc 
^ratic 3 e fiatimi mifencordiofo . 

Terzo pùto.GiudiCate delio llato dell\ 
ianima da i voltri peccati veniali.I.Se voi 
ne commettete per malkia yolontariamé 
te 3 e fpeile volte,queilo è vn legnale cat- 
x.ìuo. L'anima*vofua è in vfio liatq molto 
pericolofo , e in proifima difpofitione di 
calcare in peccato mortale . Il yafo, che 
va fperfb alla fonte > finalmente irrompe • 
II.' Quando fi fanno peccati Ve nialKCon- 
iiderabili in confequenza di qualche paf- 
iìone difordiiiata,e violenta, verbi giatia 
parlar male d'vn altro/ar contra la cari- 
cà^difobedire, ed altri fimilbche nafeono 
«la qualche fegreto odio 5 ò auuerfìone* 
che la perfonanon conofee quelle colpe, 
e non fi cura riforgerne 3 ò confèffar/ene» 
quello è vn trillo legno 3 e chi foffe iiu*. 
quello Hato.haurebbe egli molto a teme 
re. Ili Non attenerli da peccati veniali;» 
ed impegnarli lenza relìiìéza a tutti quel 
li che fi offerifeono, Quello anche è vivfe 
gno non buono , perche è non pigliarli 
cura delTauuanzamento della fuapeifet- 
tione,la quale vuole^chc più tolìo lì per- 
da la vita* che fi* cornetta vn folo pecca- 
io veniale volontariamente, e che fi com- 
batti così fortemente la tentano ne del 
minimo , come fe egli folle mortale . 

Colloquio allo Spirito Santo .O Dilli- 
no confolatore delle anime,che farà dei» 
la mia con tante picciole ferite? Come 
può ella dirli la lpofa voftra eoa tante ini 
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perfettioni ? Domandate perdono^, 
mai più peccati veniali volontari) . 
tefìa j e preghiera , poi Pater Aue-|l 

Raccoglimento fopra'quelìa medi|' 
ne v Vilita del Santùììmo . Efame d| 

faenza. Pranzo . . ; > UjH 

Filagia^ecco la ricreatione,voi 
come ella fi ha da pallare . 

Eccola finita. Salutate ti SantiiE^b^ e 
poi fate il vojftro efame particolare .«gjg- 
Seguita il tempo dello fcriuere, che io 
vi con/iglio d'impiegare nello Icriuejjpa 
voftra confezione anmiale>apparecchia2i- 
doui fecondo l'indi ino* il quale vi o ire- 
nico nell'efame^che voi trotterete ili qae 
fto trattenimeiito^il quale vi feruiràdilec 
ttone 3 e di mezzo per apparecchiami > q 
rinfrelcare la memoria di quel; cheyijà 
vorrete dir nella confeflione. Che, fe voi 
Jiàuete tempo fouerchio per impiegarlo 
nella lettione , voi trouercte dopo quefto 
trattenime nte mateiia da leggere nei Ro 
drigue* 3 è nel volli o picciolo Qerfòae • 

E NT ~ 



spirituale; #i 

Jtgale può feruire di Unione dopojl 

del fecondo giorno degli EJeratiji in cui fi 

' * iontiene Vìi fame per la confezione un* 
nude . 

* ► • * # 

Ilagìa. Quefìo trattenimento,il quale 
abbracclera iolameiite rifarne per 
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/oftraconfciJìone $mì bene per vna 
xvonc ^rituale , fe voi faprete trarne 
el frutto di rimet ceni in memorifctut- 
i voihi mancamenti per confetfargii . 
ome io parlo a molte perfonc , non vi 
erauigìiate*fe io vo toccando varie cor 
• inorate quella lolo, che farà per voijfe 
l'aiate il refto per gli altroché fe quello 
etodo,& Efame, che io vi ho Itelo noi!» 
piace.prouedeteuen? alerone. Ci fono 
>ri,i quali p#tranuo aiutami» ma nò fa- 
.come quella Damigellaja eguale faeen 
:> vna confèifione generale di tutta 
ita iua,e Temendoli a quello fine d'vn_-. 
ìetodo, ch'ella trouò in vn4ibro> fcrilTe 
ioccamente ogni forte di peccati gran-» 
i,e pìccioli,che efia fàtti,e non fatti ha- 
- a. Quando fu iUempo di eonfel&rfi,nóu 
anco e (fa di dire tutto ciò,ch'era fcnt- 
) nella fua carta . Il Confèlfore^che co*: 1 
ofceua per altra via la« virtù di queltalj 
gliiiola,e la di lei innocenza,rettò molto* 
)igottito, fentendo cofe molto differenti 
ali'opinione,ch'egli n'hauea,e li rifolfe 
nalmente a dirgli, Figliuola,haviete vof 
itto tutto quello, che voi mi dite. Ahi- 
iè Padre mio, nò > rifpofe , Iddio me né 
; uardi.Perche dunque ve ne confdsate? 
e plico egli:perche io gli ho trottati co- 
i nel mio libro,foggiuafe ella,ed iocre- 
euo>che pèr humiità, $c per ben fare,bh- 
ognaua dirne d'ogni force. In fommafi* 
ieceilit^di ftracciare quella carta, e far- 
li dire fèdelmentei peccati fuoi,de'qua- 
i ella pretto fi sbrigò , impercioche era 
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vn'aniiria di vita i%igelica, e la^contin» 

nVal cinquantefimo anno in circa w 
etàiia nello fiato di Verginità,^: d'off 
forte di virtù,delle quadramente fi§K 
de ne riceua hora i frutti ., e le gloriefnl 
Cielo da alcuni anni in quàJo pofsojpej 
vfcermi di quefto fatto, perche l'ho fijjj»J 
to dalla fua propria bocca, ma forfè tei 
Jfei io fatto meglio e tacerlo} imperaci; 
non mi pare , che voi fiate di quelle pe: 
fone , che voglinb dir nella confeifiope 
quellochenon hanno fatto.Nientedime 
noiio vi dirò , che fe non vi ferue , pot: 
j eisere vtfle ad vn' altro , almeno per ne) 
direcofa veftina, che non s'intenda b<j 
ne> efsendoche'mi fono incontrato in al 
cune perfone , le quali, dicenano parole 
che haueuano trouate ne i librilo ch'era 
no loro /late dette > ed efse non l'ìnted 
deuano,che iùcerficialmentei ciò checa 
gionaua^che il Confessore intédefse vr 
-cofa,per vn altia.Non fi deue dir niente 
che non fi fappìa,che cofa è , e ftudiar 
di non dire , fe non quello, che s'è fatto 
Quanto s'appartiene a me, fpero parlar 
si chiaro, ed intelligibilmente j che tutt 
intenderanno quel, che voglio dire » e j 
termini co' quali parlerò di quefto efam^ 
Bifògnaua però dare quefto aunertTmen 
. to per ogni euento a quelle perfone, i 
«juali ricorreranno altfoue , eh* a queft 
jaidirÌ2zo . 

. Io ho ancor da dami vn auuifò,che i< 
farò quefto Efame affai corto 5 impero 
che non farà egli quali^fe non de'pecca- 
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veniali, e per quanto tocca a'mortali, 
i non liete si infelice di calcami per 
atia di Dio; nondimeno fe vi ci f©ft<L-» 
menatalo ne dirò a baftaza per dar- 
ne quella fogninone , che bifógna , e 
r rinfrefcarui la memoria di ciò cht_^ 
np otreite hauer fatto . ToccaPa a voi 
'fiaierui l'animo attento,e fermarci fo~ 
ra ciafcun punto , ponderando , fe voi 
auete fallito in quello leggiermente, ò 
[ifcnemente,ò quante Volte in circa,per 
lotare poi,e fcriuere i voilri peccati . 

Quanto all'ordine,- tir ioofleruerò è 
ofa tacile. Voi non haulte,che a Itar at<- 
enta.Io cominciarò dalli peccati contro 
}io,contro il pro/fìmo, contro fe iiaflb,e 
oi gli altri fecondo che vi verranno ia 
lente . E tempo di principiare. 

E S A M EC | 

Per la C onfejjione annuale . . 

Sammateui . I. Intorno a ciò,che_> 
più pre/To concerne Dio, e cornili* 
tate dalle cofe fpirituali; cioè la Meifa, 
OfficWa Corona, TOratione vocale,e 
untale fenza la fua preparatione,Con- 
iTione,Comjnunione,Efame di cofden- 
t $e,nérale,e particolare, come tutto è 
ulcito. Che diftrattioni? lufghe,ò cor- 
: ? volontarie,ò per inauuertenza ? che 
nmeifioui vi fìano Interuenute in tutto 
uello? hauete vorabbreuiaco il tempo? 
auete fatto profìtto? vi hauete procedu- 
> con trafcuraggine,ò per vfanza; Lsu« 

Con- 
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Confezione è fiata con dolore, e prof 
fìto con fincèrità,e con preparatione?: 
Contrcunione biella hauuta ancora 
fua preparatione ? e poi i'attionCdigr 
tie^e la lettione fp [rituale nel tempo i' 
pranzo, ò altroue è tfata ella con prcJ 
jo,ed arttenrione? Vi è qualche cola ci? 
riprender fi nella negligenza in g*tfi 
gnare l'Indulgenze ? nel preualerfi & ■ 
acqua benedettaci pregare II luò Sa*: 
todel meie^e dell'anno? nelfar'orat* 
per quelli, a'q'?:*li Gabbiamo proir.éìio 
pcf queiiper cl*4fcm.o obligati ? mt\\ % * 
tiom di gràtfe cfopo il pranzo , e nella, 
benecufetfone , che le precede ? nclì'N 
delle penitenze puMiche,ò fegrer,ò^ 
te nel Sacramento della Caflfeilidfc. 
Ne'ladiuotione interno al Saatiflmc 
la fanta paflionedel Saluaeore, verio 
2viacjre di fto, l'Angelo Cwftode , 'ed 1 
Sarit&vefic a quali nofiiamodiuoti.ht 
la parola df Dio nelle prediche , ò tfo 
tatfoni,nc attendendoui, ò dormendoi 
*o ciarlandomi non andandoui. Nella 
modetìia in Chfefa coi filentiu,e riuen 
Za, che vi- fi deue portare: Neil! 
raggionamen^e fanti trattenimenti^ 
ie ricrea tiìoui > e nella con ve rfationej 
JsJeirelfercitio della prefenza di Dio 
ddl'offertaidelle noftre attieni a fua U 
nina MaefH la mattina , e nelle più in 
portanti attioni fra" il giorno 5 Nella a 
uotione alla Salutatone Angelica t» 
volte il di a i tocchi drfla campanai 0 
due la Corona ognidì. Nella cura 

pai- 
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pattare i giorni di fefta con femore , e 
maggior diuotione,che ne gli altrùNel* 
la gratitudine intorno a i benefìci} di 
Dio , ringratiandolo di rado, e fredda- 
mente: Nel fendere la gloria a Dio di 
turti i buoni facceli? lenza cauafne vani^ 
tà:Nella confidanza in lui nel tempo de* 
noftri trauaglt d'anima,e di co/po . Nel 
ncorfo a lui ne'noftri blfogni, ed ih tue-» 
to quello che noi facciamo. Nella cuno«* 
fifia, e nelli piccioli dubbij intorno ali*-/ 
cofe della fcde,non tacciandogli pretto. 
Nel poco zelo neinmpedireHe ofFefe di 
Dio > dando occafione a gli altri di pec- 
che con maggior liberta per le noftìre^/ 
diilinuilationi, ò anche con Tefterior 
biante . Nella renitenza, ò freddezza 
neli'vbbidire alle fante infpirationi • 

IL Intorno a peccati contro il proC» 
fimo, Vedete fe voi haucte ma* arofprez- 
bandolo o efleriormente,o nel cuore yo- 
Uro, ò lufingandolo,ò lodandolo troppo, 
o tacendo neiroccafionedi parlar beite-* 
di lu io fa/oprando le fue imperfettioni na 
:abili,o picciole, paleso fegrece, calmi- 
iiando!o,o acculandolo a tor^o/v olendo- 
gli molto o poco male , feemando la fui 
riputatone, e diffamandolo: non faiutait^. 
lolo,faciendogli mala riera, o pariando^ 
ili con Ifdegno dandogli grand!, o pfecid 
ie maledittioni^fiiggendo la di lui cóuer* 
fatione,uon gli pUrlàxrdo,Voleildo pru- 
dere grande, opiccioJa vendetta per li 
difpiaceri^he vi ha fatti, mofhando an- 
tipatia > ed auuérfione cwitjfo di itw * ri- 

pren- 
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prendendt) tutti i fatti fuoi, par 
afpramente , dandogli nfporte fec| 
dicendogli parole mordaci per co§ 
o arroganza , dandogli occauòne .dg3j& 
itidirn\fdegnaru\gimare*e gridare, pre- 
parandoci a rifpofte*, repliche, e j?arolt 
di dilprezzo,ed infulto,pungendolo nelle 
di luiattionii o ne parentl^ingiurianào- 
lo,mfnacciandofo,battendolo,mormoran 
do di lui , ri prendendolo indifcretamen 
te, imperiofamente, e fenza haùerne au- 
torità,adirandoui cótio di lui,e rimpro- 
uerandoli le fue impT?rfettioni, o manca 
menti naturalitnegando d'vfar feco cari- 
tà in ciò,che egli voleua eflere aiutatpjc 
foecoifo.InuicliandoJo } perche egii|ajàe- 
glio, ed è più amato di voijbiirlan^Ki 
beffandolo, dandogli mala editì(|ati^Ke 
Icandali zzandolo; dandogli cattiuo con- 
figlio,rifeiendo a gli altri quello,che'bi- 
fognaua tacere, o vero,o falfo che fofle , 
dicendogli vn cale ha detto qi ietto* e 
quefto di voi,dandogli mentita,o (còpte* 
do quel , che vi hauea detto in fegreto , 
{eminando difcordie, e contraiti tra:Jui,c 
j»Ii altri, o pigliando diletto nel vederlo 
in gara , e non impedendolo , potendo 
farlo, pigliandoli gufto di qualche fua_* 
difgratia,o affligendoui del fuo bene, & 
ingrandimento, non hauendo compassio- 
ne di lui tìejle fue pene , volendo fapere 
cuffofamente tutto-iquello , che gli con- 
cerneifofpe tran do, e giudicando temera- 
riamente delle fue; attioni in materia di 
molta j 6 di poca^ importanza , con cre- 
dei!-. 1 
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lenza , e gàiditio fino ridicendolo anche 
a gli altri. Interpretando le attioni altrui» 
chiamando aftutia ciò, ch'è prudenza, ed 
ipocrifta cfò, che è moderatone, o diuo« 
tione: Soneneudo la voftra opinione fu • 
perbamente,afpramente,edoftmatamen- 
t e. Amando alcuna perfona per feguitare 
piùtofto l'inclinatione naturale,che l'vti 
Ie,e prò deH'anima,eccedendo nell'amici» 
tie particolari^ continuandoui non oftà* 
te la mala edifìcatioiie , che ne auuiene , 
permettédo ad alcune per/one (però del 
medefìmo feffo) certa familiarità co voi, 
che non ardirete permettere in prcséza 
del Cófeflore,o di perfone graulidtfprea 
zando imparenti nol£rì,o quelli, a iquai 
lìamo obligati,imp!e§andoci ntUopert> 
di carka-con atcetratioue di perfone,fa- 
cendo le noitee,attioni per compiacenza, 
per riipetto humaiio^con artutà,coji fro- 
de , e con diifimulatione . ì 

III, Intorno a quello , che concerne 
à noi lleflì.Penfatcfe liete Hata incollan- 
te nelle vofhe rifolutioni,c mailìmamen* 
te pe'l feruitio di Dio. Se liete Hata reci- 
dala » ie hauete hauuto dolore, quando i 
voilri difeffni, e fattj voliti non fono r al- 
leiti , fe allegrezze eceeiEue per.colè di 
niente/efdegnf,e mormbiationi ìnterlo 
ri, Vanta/r.ento nelle voftre paiole, lode 
di voi fteua,c di volìri parentudiiftdenza 
della prouidenza di Dio,pufiifammic$uel 
la virtùitroppocura, e aniìera f£x le«co» 
mod ita del' corpo, eccello nell'amore di 
voi fleto* fuga di niortificatioae, vana cq> 
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piacenza dellevófìre doti naturali, o fo- 
prauaturali,lcufe ne/voftri peccati,bugie 
ue'voftri difco rapatole inntili,ed otiole, 
penfieri vani., impatienze, affetti difordi- 
nati a qualche cofa. Amore appatìlonato, 
il quale ad ogni momento mette nell'ima 
ginatione l'oggetto, che voi amate . Po* 
co raccoglimento, hauédo lo Spinto tut- 
-to*diiTìpato,ed occupato dietro le creati»- 
re. Penfieri d'odio, di vendetta, of ut di 
eópiacenza de'ncccati delJa vita pafTata . 
Anioni a fine evertere l'amata , o araata> 
Prefuntionir e buone opinioni di voi Ilei 
£a,ftimandoui tanto capace,quanto gli al- 
tri a benfare, e riufeiré lè folle impiega- 
ta. Dapocagine nelleuarfi la matt'na, vfo 
di troppo'dormire , o fuor di tempo . J] 
tempo perfo per otio,o male impiegato . 
De/iderio dellapropria ripuratione,etia«» 
dio fotto pretefto della gloria di Dio . 
Ambitione,& honorè ràcercato,procurà- 
doui dignità , ed altre cole per quello fi- 
ne. Renitenza a ben faremo corregerfì no 
©dante le ammonitioni,& auui(h facilita 
tiel pecca.ee per efferui già altre volte ca- 
duta,© prclumendo,che con la ConfeiTìo- 
ne ne otterretéil perdono, Trafcuraggi- 
«e nel far le penitenze d'obligo* o dì di- 
uòtionc.Rilciutìone di non confeflarfi d* 
alcuni peccati veniali per non volere cor 
reggertene • Pifprezzo nelconferuarfa 
tarata, dando troppa fodisfattiòne a fenfi 
nolfri.Curibfifà nel fapere nuoue,e tutto 
quel die pafia dé*rò,o fuori dicafa.Leg- 
gere libri ridicoli, burle ùoli, pericolofi, e 

co- 
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co-te fonili , le quali poffono di/Iì pare lo 
lpirico,e fomminiltrare prelto,o tardi ima 
,giiiationi poco btrone. facilità nel creder» 
re a fogni,e IndouinamentiJpocfifia fin- 
gendo d'efler virtuoff . Oftinatione nella 
voltra opinione, e proprio gii^dltio. Im- 
modeflia nel cariiinare,nel ridere,nel pai: 
lare,e riguardare. Compiacenza,ientédo 
le detrazioni. Vana fodisfattione qptyjas 
comodarli, acconciarli, e fpecchj|ru> in 
altro. Pratiche di mafltme, & vfanzejlel 
Mondo.DilEmulatione nelli fagionamen 
ti con eqmuochi,o parole ambigue;offer 
te,comphmenti,e ceremonk inuttli,e co? 
fe fimiliilntraprénWere negotij fuperflui, 
ingerendo*! in troppi altari, o pigliando 
l'alìuntp di cofa>c*e non è* conforme al- 
la volta conditione.Efentione dalle fati- 
che fotto colore di fanità , e debolezza , 
eccetto però in cofe fplendide , ed nono» 
reuoli. Poca IHma della virtù , e di quei, 
che la pratticano> accufando difemplici- 
tà,« d'ipocrifia quei,cke fanno molt* oftì- 
■cij di carità , e volentieri pigliando quel 
che lì offerifee loro , parlando loro anche 
afprame.nte,e rimpi onerando la loro cre- 
didità/daudo fede fubito a tutro quello , 
che fi dlce.Troppa prefuntione non voiè- 
do feguitare , ne domandare conlìgliq a 
più lanij nelle cofe dubbiofeye non albe- 
rando volentieri le -correttioni da'Con- 
feflorijde'.Siiperiorijde'Padn fpirituali, e 
Predicatori. Superbia con cedendo agli 
altn',lhmandoui più di em,eri infultando 
con arroganza .Gola mangiando fuor del 
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la refettione ordinaria fenza ne ceffi tà fi a 
|>er ìntemperanza,o per efempio di altri, 
cercando viuandepartìcoian,fotto prete-» 
fio dì fanità,«on efTendo pure che vna_> 
mera delicatezza, Jlauendo lolamente ri- 
fletto a piaceri della gola con tanta aui- 
dità , che (ì perde l'attentinne a quelio , 
che fi legge , ò fi dice, e mormorando fo- 
ue£*fj guardo le vjuande non fono a gu 
fio vc liioXibcrtàpericololà non negati© 
iiittte a fenfi, viuendo a uia/antaila, co- 
me fe non vi fofle regolasripigliando i vo 
fili vecch'i modixiel Mondo , ed allonta- 
nai: douì dalla community per capriccio , 
ò per fpìrito di Angolarità • 
' IV» Cionco a ciòcche s'appartiene^ 
alia Cafuta, confide*re, fe voi kauete_> 
dataoccalìone a fogni catìiui,e fettoppo 
elicmi l*egliara,voi v'hauete predata al- 



mento/e voi non hauete euflodito gli oc 
chi volil i per vedere oggetti lafciui,Ie voi 



fjoucfte>da oggtjtti pertcolofcSe voi haue 
te fatto o penneiìb quale he cofa ciiikiicc' 
«ole in voi lleffa , o ne di altri, ed a che 
iìne,efsendo cartjuo ogn'alcro fuor , che 
quelle della neceilìtà, fe voi hauete facil- 
méte toccato ad altri le mani per leggie» 
rezza,ò perccmpiacenzajfc vi fete coni 
piadutftdi vedere altri , 0 eflere da altri 
viftaifCiVoi hauete amato alcune creatu- 
re n;c no cattamente , ò troppo arderne» 
merita rwcftnJo quell'affetto con parole 
amorofe, e dolci, con doni, con ietterete 
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con troppa paifione di familiarità, di do- 

meihche/za a e di continuo penfiefo di ef- 
fe : Se voi battete vfafa negligenza in far 
refiftenza a penfteri contro la purità > e 
fuggite le occafioni di temanone. Se voi 
hauete vfato parole troppo libere , o le 
yoi le hauete fcnttte volentieri,fe voi ha 
liete tenutilo letti libri cattiui, Te voi ha* 
uete cantatolo fentito con diletto canta- 
re da gli altri canzone profane. 

V. Quanto a ciòcche s'appartiene al 
l'vbbidienza/e voi fete nello luto d'vna 
vita religiofa,rtmetteteui nella memoria» 
fe vói hauete mancato, fe voi hauete vb- 
bidito predo fenza borbottarlo mormo- 
rare > fe voi hauete tirata la volontà dei 
Superiore alla voflra^fe voi hauete parla 
to male di luUe hauete màcato ai rifpet- 
tocche li douete> poiché egli tiene il iuo- •. 
go di Dio per reggenti, Te hauete fuggi- 
to rincontrar ui con lui,ò per mantenerui 
rauuerfio»e,o per timore che non vi co* 
mandante alcuna cofa,fe voi li liete fiata 
bene (incera,! n quello, che fie te obligata 
di fargli fapere/e voi l'hauete contrfifa- 
co per le v olire at tìoni, infulti, mormora- 
(ioni, parole pungéti, rifiutile difficolti d' 
vbbidire,ò per altre attioni di fuperbia,e 
dif ubbidienza . 

VI» Reiìa la poucrtà.Se voi ne haue 

te fatto voto. Haue te voi niente pigliato» 
p iellato, riceuutOjò dato fenza licenza?ha 
uete voi forfè qualche cofa di fouorchio 
nella vollra camera,od altroue?Prccura- 
te yoi hauer le megliori cole per i'vlo 
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voftro?hauete voi ben confermato quello, 
che haiiete per voftro vfo?f»auete difiìpa | 
ti ; g uaft ari, e maFia piagati i beni della_* 
caia ? hauete qualche affetto difordinatò 
ad alcuna cofa di v olirò vfo, talché vi 
dorrefte molto/e ella vi folle telta?haue- 
te voi niente celato , affinchè il Superio- 
re non lo trouane?C'c niente appreflb di 
voi , che vi renda proprietaria ha nendo 
den ari ,od altra cofa apprelTo di voi nel- I 
la camera,o akroue fenza licenzio fapu- 
ta del Superiore . **.?• 

VII, Oltre a ciò riuedete le regole^» 
voftrei fe voi few in religione.od in qual- 
che Communità, Congregatione,o Con- 
fiaternitàjintorno al voftv o otficio,ftata,e 
conditione . Riuedete i comandamenti di 
Dio,e dtlla fu a Chiefa,fe dubitafte di ha* 
tierci mancato. Quando tutto quefto farà 
ben villo, U efaminató,fe v'è flato qual- 
che errore,e di più fi farà data vn'oechia J 
ta alli efami delle virtù, e mal urne de 'tre 
votijch'io qui metto per ogni gioì eo,non 
fi dee dubitare,chVnaanima,in cui è il ti 
more di Dio,non fi trovi con fodis&ttio- 
ne,e felicità dì ordinare Vnà buona,ed in- 
tiera Confefhoriè . Cosi fìa . 

Apparecchiata,e fcrittà,c'haurete IaL-i 
vblti a Confèflìoae per mezzo della lettio 
ne di quefto trattenimento, fe vi relfe an- 
cora del^ tempo desinato alla Iettione > \ 
leggete il Capo ottano, e nono del tratta- 
to lettimo della prima parte di Rodri- ' 
guez , ò vero il capo ventefimo quarto 
de] libro primo,ed il capo qtnnto, é fello | 
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del libro fecondo^deirimitatiene Hi Gie? 
su Chrifìo • 

Senilità l'efamc intorno alla carità ver 
fo il prounno. Eccouelo come quellqjche 
facefte hleriin quella raedefima hora • 

ESAME 

. Della caritd,* dell' amore,cb< noi dobbia* • 
me battere verfo il f>r§flìtno . 's 

E Geo quindecifecnidel veroamort> 
verfo il proftrffe«i»4Unarlo,come fe 
jteiiò II Non fargli cola veruna,che non 
yorrelumo eifer fatta a noi ileiJì JII. Ral- 
legrar fi del bene, c della buona ventura 3 
che gli accade. IV Dolerti del male, che 
egli foflferùce.V.Non fcontentarlo,ne far 
gliqualfiaoglia difpiacere t>er picciolo » 
che ha. v*I.Non dar verun legno 4'hauer 
ballo concetto di lni,o fi a egli prtitnte,o 
otf.VU Non riprenderlo mai lenza ordì*» 
ne,o coinmimo»€ de'Supcriori.VIII.Nó 
negargli fcruigio alcuno ragioneuole.tX 
Scufare fe di iuicolpe.X.Noncontrafta* 
re c«n lui XI. Trattare con elfo con cor- 
dialità^ fincerità. XII Sopportare li dì 
Ili difetti, & impeifettiom. XIII. H ono- 
rarlo^ preuenliio nelìi cópimenti.XlV* 
Non muldiarlo, e guftare delle di lui Io? 
di.XV.Sanrire patientemeute i difpiacc^ 
ti f che egli vfrende . 

Filagia.Giudicate da qnefto,fc voi ama 
te il pro<Iìmo,ap pena ne ficonofeerete in 
voi vno, o due di queft* fegni>ma non- vi 
perdete d'animo per queito, ó per gli al- 
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tri mancamentisla gratia di Dio è poftc 
te in tutti , quando cfla troua vn buon—, 
cuore,eome ii volino . Hora humfliateui 
affai» per trouare in voi cosi poco d? que 
fto amore verfo ii grommo > e proponete 
al fami ftudio particolare . 

Doppo quello elame feguitaroratione 
vocale dell'Officio ò altra,e poi la confi- 
deratione,che fegue apprtflo . 

CONSIDEKATIONE ": . 

PER IL PRIMO GIORNO \ 

De gli Efercitij. 

TVtta la Teologia confente , che non 
è in quella vita dolore cosi acuto , 
malaria così noiofa,tormento cosi crude 
foruota, fiioco.pjombo liquefatto in boc 
ca,ò fopra fé méora,o qualfifia airi che 
non ila minore di quello>che merita vrffo 
lo peccato veniale.Ehdunquejperchc no 
penfo io a tutto quello , quando vi cafco 
sì facilmcnte,e quando ho tanto Hifficol ti 
nel fare penitenza per pagarle fodisfare 
per i peccati della vita palfata ? 

11. Ahi,chi potrebbe apprendere qua 
to difpiace a Dio il minimo peccato venia 
le } ohimè quanto ritenuto egli farebbe, 
Vna vanità del Rè Dauid pór hauer fat- 
to numerare li tuoi vaflallt; fù punita con 
vna mortalità di tré giornee della perdi- 
ta di fetràta mila perfone . Doppo quello 
ardfròio mai enfrare in vanificò farmi le 
ciro di cómettere yn mimmo peccato ve- 
niale? ODio, 
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Ifr. O Dio, guanto ingìullamente ci 
doghamo de'mali , *che noi {offriamo , c 
che egli ci manda, fe noi confutammo i 
peccati , che habbiamo commeflìi e quel 
che le noflre offefe mepitanoIBenche noi 
non haueirimocommeffo>cVvn folo pec- 
cato, la Maeftà di Dio (la quale ne viene 
difonòrata) è di tanta confid*ratione,che 
non fono pene cosi grandi in quello Mo- 
do per potergli fodisfare legitimamente • 
Venga duque quel,che potrà di finiftro,e 
di molefto, che non mi lamenterò mai , e 
dirò in ogni luogo , in ogni tèmpo , che 
merito ancora più . 

IV. Si dice , che Iddio vedendo !*-» 
moltitudine de'noftri peccati anche ve- 
niali fi raffredda nell'amore verfo di noi, 
e ritira le gratie di*protettione,e d'aiuto» 

er mancamento delle quali alcune volt» 
anima viene a perderti , e cafeare nel 
peccato mortaIe.Ohimè,ed io potrei du- 
que trouarmf in quella difgratfa,e nel pe 
ricolo della mia dannatione , per quella 
troppo grande libertà,cfTio hònel gran 
numero di quefte minute offefe. ODio 
mio amabile > io vi richiedo la gratiadi 
non eflèr fogetto a quelle colpe veniali» 
o pur la morte . 

V. Ah ; che grande è la felicità di 
quelle anime,che già habitano in Cielo, 
elle ntftì offèndono mai Dio. Ahlche iole 
amo, perche effe elegerebbop<> efseie bà- 
dite in eterno dal Paradifo,& il perdere 
quelle ricchezze, e grandezze di gloria * 
ite iui pofliedona , Te fiere inghiottiti-» 
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negli abiiti dell'Inferno per tutta I'Et*^ 
nità * ed edere annichilate più tofto die 
commettere la minima colpa venialeieÉj* 
si voglio io per l'auuenire viuere,& el^Éf 
gere l'Inferno, od 1 il ritorno nel mio tuff- 
te più tofto ch'il peccato . . jt 

VI» E ben vero ciò, che eia dice*!* 
Beata Caterina da Genoua,cne fe l'h uo- 
mo conofcenVdi che odio , e di che fuga 
è degno vn folo peccato , eleggerebbe^ 
più tofto «fiere in vna fornace ardente^ 
arderui vino prima, che commetterlo ; e 
fe'l mare fofse tutto di fuoco,egli fi eette 
rebbe nel mezzo lino al fondo, e indi non 
vfeirebbe giamai, le egli credefse , cheju» 
nell'vicire, lo douefse rincontrare, ed eP 
ferne macchiato.Quejlo è pur troppa vé- 
ro > irapercioche noni cola nel Mondo 3 
che fi debba temere fe non il peccato , e 
Toffe/a di Dio: fe fapefsero gli huomini , 
e s'io conc«pùTi,come cpnuiene,io diucte 
rei bé vn*altro,e noi fare/lìmo tutti Sàti . 

Ecco il tempo d'vn poco di paufa , e 
poi di dir rOffitio, ò altra oratione vo» 
cale-.della vifita del Santifìmo Sacramen- 
to^ della pieparationc alla Meditatone 
feguente . 
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MEDITATONE III. 

PER IL PRIMO GIORNO 
DE GLI ESERCITII 

» 

-. Di tré principali frutti d'vna vera 

penitenza. 
, ^ • *' l'Or*- 
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V Orditone preparatoria al /olito . 

PRimo Preludio . Immaginateui San 
Giovanni Battifla , che <nida ad alta 
voce, Fate frutti degni di petiitenzaipen- 
fate ancora, chfcegli ve Io dice amorofa- 
mei^e , perche he hauete gran bifogno . 

Secondo Preludio . Domandate a Dio 
vn'aiuto particolare per riconofcere que 
iti fruttile poi per produrgli,e conferuar- 
glr nel giardino dell'anima voftra . 

Punto Primo. Vno de'belii frutti della 
penitenza è il pentimento, & il dolor ha- 
bi:u3le d'haucr offef3 t)iO,e quando ella 
fi conferita tutto il tempo della vita,e che 
di quando in quando fi cauano atti con* . 
formi a quello dolore,quefto è vn fegnale 
che 11 frutto è maturo '. Confiderà; è, che 
ciò fi può fare in diuerfe maniere > e eh 'è 
faluteuole l'efercitaruifi.Mi ricordo d'ha 
uer oftèfo Dio , e chi m'impediice «ii get- 
tare vn forbirò, vna occhiata alCielo,© dì 
percuotere dolcemente il petto fenza che 
niuno fe n'accorga } e m'impedifea di dir'a 
voce balsa * od aita, fe ncÉsuno è meco . 
Mio Dio,perdonaeemi la mia vita pafsa- 
ta, Saluator dell'anima miafeordatew de* 
peccati della mia pouera gionentù . Mia 
dolce Giesit , io awrei più tolto effer morta > 
che d'hauerui offe/o. Rifdueteui a fonili pra- 
tiche, e fate ebe mn p affi giorno almeno del* 
la vita Jenna qualche atto finite , & ade&o 
cominciate qui nell'in<|inocchiatoio,e fe- 
guitate ritinto dello Spirito Santo . Se 
. voi'delì4erate yn'àtto di contritione in- 
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tiero ò fia per adefso>ò fia peraltro f$Pj£ 

vfate quelio . Doto mio Gtesù, -vero iddtifìe 
vero h uomo, io vi amo con tutto il mio cuvft%e 
/m/;* voi fie te buono infinitamente } io depnm 
tutti i peccati mit i più di tutte le cofe, c o/pffi t 
fonimento di non mai tiii offender ni conìds» 
voftra Santa grafia , e conWnteriti della 4fc 
fra morte y e fu jfione, co* quali vnitavitnfffvi 
offerisco tutte le attioni mie , Così fa . -fm 
Secondo Punto. La fodisfàtaone è l'al- 
tro frutto della penitenza,che dobbiamo 
procurarci e ben ragioneiiole l'aitender- 
JU5 imperoche nella cafa dì Dio tutte è 
pagato,o pretto, o tardi: ma è me glio af- 
fai fodisfare a Dio con le noftre mani » 
che con fiamme, le quali comprimono nei 




10 taro c, crno mi ritornerò are peniten- 
te, le quali farò tutto il tempo della vita 
mia>si per lì peccati prelenti, come per li 
pacati tante volte la fet timafta,ò il me Te 
la difciplina,il cilitiOji! digiuno, alìinen- 
2a,e colè lìmiglianti , che Iddio m'ifpire- 
ra,e non tralàfciandole mai,faluo in calo 
di malaria Confusone d'efserci itato ri- 
lafsato cosi ■ 0 anima mia,, tbe co fa può dir 
Jddio,ed i Santi fuoiìi quali vedono la dapo- 
csiggine,cbe tu bai vfata in tutto queslo s come 
foco bai temuto il fuoco del Purgatorio , che è 
tanto flranamente crudele. Q anima trascura- 
ta , e ehi ba mai veduto vna infingardaggine 
pmile alla tual Cento anni di purgatorio 3 e di 
tormenti in quelle ardenti fiamme non pop- 
m marnarti. Qb Dio di miJertcorJia, cke fan 
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di me ? in vece di cafitgar il corpo mio , altro 
non fòycV *ccarex.Karlo,t fuggir le cccafìeridi 
fatare s Datemi Dio mio il cuore d'vn Vauid 
penitente) ed il cuore d'vna Maddalena mace 
tata lotto trenta anni di penitenza. Hic vrè 
hic leca,modò in xternum pàrezs.Brucia 
te s tagliate y trinciatt 3 e fatemi /offrire in que- 
fta vita qualjìuoglia martirio, purché nell'ai* 
tra io ritroui perdono^ fodùfattione totale dèr\ 
peccati miei* 

Terzo punto.L'horrore del peccato,e 
minimamente del mortale , ed il gran ti- 
more di non mai offendere in qualfiuo- 
gliacofa la Diuina Maettàsqueilo pure è 
il bello,c bramato frutto della penitéza • 
Ogni cofa c'inuita a quello timore , l'in- 
coftànza principalmente della noftra na- 
tura. Tante pei ione doppó si belle con» 
uerfioni, e penitenze, doppo tanti buoni 
propoli ti, doppo tariti lumi , e doppo gli 
. efeiciti) si ben fatti lì fono mutate, e 10- 
uente perfe.Io lteflo mi fono mutato tan- 
. %c volte . Vna pcrfona,la eguale hàueffe 
continuato cinquanta anni nel feruigio 
di Dio,dourebbe pur temere d'abbanda „ 
«ar'il tutto>e perderli, ed io gioUane,che 
• non debbo temere? I i più virtuofì pollo- 
no abbagliare, ed io che non ho yeruna> 
ò poca vii cu, c«e Scurezza pollo di m?^ 
-hauere? Vii' Ahgelo,che hauelfe vn cor- 
po, come il mio , vna natura affatto tale, 
quale è la mia farebbe intrigrato affai , 
ed io, che so le ribellioni, e le battaglie , 
\ che il corpo mio mi fà patire, c'hò vna-* 
' natura mutabile, impaciente, iraconda , 

orgo- 
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orgogliofa^e che debbo io fperare di ine 
Heflb?Che sò io qual farà la volontà jaiia 
da qui ad vn anno?che d* qui a dieci àn* 
ni, ie Iddio mi prolunghi tanto tempo la 
yita?Tem» dunque o pouera anima mia$f 
incoftanaa,la ricaduta,e la tua perdita.O 
Saluatore dell'anima mia I ch'io muoia 
adeffo,fe v'è pericolo,che mai v'abbando 
ni, e fe mai debbo mutare rifolutione.^» . 
Amici miei,diceua il Beato Luigi Gonza 
za,eflendo vicino alla mortele non haué 
do folamente,che vinticinque antli>lafcia 
temi raorire,perciòche,l"e io viuopiù,nó 
sò che diuenterò. Veramente anima mia 
jarebbe forfè meglio per te il partire da 
quella vita quanto prima, ehe tatuo lan- 
guii e,e peggiorare nelle tue mutatiom • 
Colloquio alle tré perfone della San» 
tiflìnia Trinità, le quali fono inuarlabili , 
ne punto mutabili nel fuo amore,o nelle 
fue rifolutioni. Che no fono io come vna 
di quelle? Ahilperjhe non fono io atiicu- 
rato della mia coftanza > accompagnata' 
da vna vera penitenza? Voi me la dare* 
te,fe vi piare,ò Trinità adoranda»io \iwy 
-in quella fperanza, e fpero di morire ed 
«judìa coftanza>tanto amata,e tanto bra 
. mata/ 'osi lìa.Pater,Aue. 
. RifìeOìone fopra quefta meditatioue, 
. lettkme di Gerfone aperto acafo.La Co . 
rora. La vifita del Santiffimo. Cena, Vn 
poco di paleggio, ò quiete . Le Litanie 
decanti: di nuouo la vilita del SatìiJìrao. 
La preparatione per la Meditatione del- 
ia mattina fluente, L'elaine di cefeien-* 

». « 
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za. Ripofòjma non vi fcof date prima di' 
pigliarlo di domandar la benedittione-* 
alia Madre di Dio, vol^endoui verio al* 
cuna delle Aie Chiefe.Ciò ch'era la bel^j 
la diuotione del Beato Stanislao Noui- 
tio della noltra Compagnia, e quella,che 
voi dourefte hauere ogni fera >come lui> 
poiché doppo quefta benedittione non_* 
hauete nieteda temere la notte, effendo 
certiffimo, che quel, che la Madonnaha 
benedetto, è veramente benedetto . 

TERZO GIORNO 

De gli Elercitij. 

Delle mi ferie della vita tiepida , e lan- 
guida nel fintino di Dio , 

Tjllagia . La principale origine de*no- r 
f 1 ftri peccati viene dalla languideaza 
fpirituale,e.dalla tiepidicà,e trafeuraggi- 
ne neiferuitio di Dio.E dunque più,che 
ragione nule il combatterla hoggi,e cono 
(cere sì chiaramente la rouina , ch'ella 
cagiona nelle anime noftre,accioche ella 
non habbia mai l'entrata dentro di ao'i, 
Quefto pertanto farà quello,in cui pafia^ 
remo la prefente giornata*. 

Vinute il Saotitfimo alfolito , e poi 
apparecchiatcui alla feguente medita-» 
tione , , ' ' , * , 

ì 

: 
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\ MEDITATIONE L 

PER IL TERZO GIORNO^ 

De gii Efercìtij . 

DeUe miferie,e damigella vita ti* ^ 
vìdà nel (emù io di Dio « " r 

h VQramnt f reparatori* farà al [olito* " 

« • 

PKirno PreIudio.State innanzi a Dia» 
copre vna perfona , che ha tutte le 
membra imitili>fènzaorecchie,ft»aa na- 
fo,ienza occhi.ftnza tabra; hauédo il cor 
po tutto vkerofo »e coperto di piante > 
muffò però, delle quali e mortale» Tale 
con proportione è lo flato d*Vixr pouera 
anima fughetta a quantità d'imperfettio 
ni* e fiacchezze- 

Secondo Preludio , Domandate a> Dio 
gi atia,che yrapia gli occhi per vedere» 
je Paniroa voftra fiadf tal forte «. 

Primo lineo. IL fommo de 'mali dì que 
ila fprritualecepidità è difguiiare- Dio, e 
cagionarli nauie z di fimilt anime fredde» 
e irmtlTe,fin r a prouocarlo a quel vomito 
dteui parla la Scrittura (aera, come fe^» 
pio vi fofte fòggetto,e come fé egli fofle 
fimile a qnello.cne doppo nauer Denuta 
acqua tiepida non può* tenerla nello ffo* 
maco À^uia tepkiur et,fgo inrìfiam te emme- 
re ex ore meo . Perche tu &» tiepido, io ti 
rigetterò dalla mia bocca,Comunque la 
cola fi fia , quello fìtto difpiace molto a 
- Dio» 

! 
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) io, e cagiona molti- danni.L Egli oicura 
> fplendore,e la bellezza 4'vna commu- 
1 ita, che feiue a Dio. Vn folo trafeurato 
lefcferuitio di Dio, baila per turbarla, c 
ufonorarJa . Vn tale è come vnfoldato 
nfolente,il quale rompe gli ordini della 
militi a, vn amico sleale , vn figliuòlo di- 
fuiSkUente , ed vna Spola infedele allo 
Spofo fuo Jl.Vn'anima trafeurata è ve- 
ramente ingrata,dla rende male perbe- 
ne,« aif piacere per amore.III.In vna co* 
munita ella impedifee gli effetti, e le di* 
fjp^ftioxn della prouidenza diuina : ella 
allontana da efia li fauori del Cielo,eo~ 
siSel temporale , come nello fpirituale^ 
I^BUi.refi^ ei empte alle ìfpirationi di- 
uine.V.Ella s 'abufa della fanità corpora* 
legatagli da Dio per eflere feruito con 
fèriiore V;VI.Ì£lla inganna quei che nel 
Cièlo,éd in terra afpettano marauigli^ 
da noi. Anima mia,che ti pare di quello 
fiato? Eccoti tutta dipintale fe Ik-onfìda- 
riamo ogni dì dalla mattina fin^Ua^era* 
così appunto fei viifuta. A che tante pa* 
role. Difòlo al tuo Capitanaci tuo Pa- 
dre, al tuo Spofo : Se tu yuoì Aiutarti, 0 
nòjch'egli o ti perdoni il pa(fato,ò affat- 
to ti abbandoni per l'auuenire.Poiche tu 
non vuoi vna tal guida, vn tal Padre , ed 
vn tale Spofn,^ quale noni! piglia dilet 
to,chc del femore d'vna fanta vita. 

Secondo punto.Qu r eUo J che è trafeura. 
to fa vna grande ingiuria alla Chiefa > e 
alla Communità, della quale egli è mem- 
bro » Vu'altro farebbe cento mila volte 

me- 
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jntglÌQ di me , perche dunque occupo k 
il luògo , e mangio il pane d'vn altro, ii 
<H'ale farebbe temente? II. Tanti mezzi, 
che Iddio on'erifce nelli Sagramenri di 
C onferfìone,e di Commuti ione,nelle let- 
tioni , nelle penitenze , nelle ricreationi 
lf mtuali,neirefortationi,ed altri eièrei- 
tij Sp io per niente., e tutte le attioni del 
dì fono perfe .III. Fò perdere alla mia 
Commumrà il buon nome , imperoche a 
baftanza fi fa, come io procedo , jicl vt*j 
dermi vna volta fuori,* dentro di Cafà,j 
nella faccia, nel parlare, e nella minima 
delle mie attioni fi vede il carattere del* 
la tiepidità.IV.Gli altri fanno altrettan- 
to a mio efempio,elo faranno per Tatui* 
«ire, e diranno, vna tale perfona, che fi 
tolleraua,faceua l'ifìeffo.V.Non fi va in-» 
jianzi, n;a fi torna a dietro, imperciòch© 
in cafa di Dio non auuanzare>e ritornare 
a dietro . VI. S'acquiiia vn'induramento 
di ctiore,percioche alla fine egli fa il cai 
k>ai rimorfi della cofcien2a,che indar- 
no ciltimola , con manifelio pericolo di 
cader in proceffo di tempo in qualche 
graue peccato. 
« Terzo punto La vita tiepida è vna fe- 
* bre ctica,con la quale l'ammalato fi con* 
fuma a poco,a poco,e quando penfa ha- 
nere molti annidi vita, muore, in vn ùi- 
bjto.per quella ragione fi deue dir al tic» 
pido, ciò che l'Angelo diceua. nell'Ape- 
califfe ad vn certo^Tti diccene fei ricco, 
e fei ice,e tu non fai, che fei miferabile,ti 
penfi efler viuo,e pur fei ©orto. Morto? 
^ Dio 
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O14 mio grande,* cheYarebbe di mc?Ec 
rotìii apparecchiata a tutto ciò, che bifo 
guarà rare per l'auuenìre. 1 

-Colloquio co'Santijch'io sò effere Itati 
ferìkfntiiTimi * mentre viueuano . 

f? Pater, Aue. 

^iflefllone fopra quella meditatione s» 
Scelta del motto.Quello par «/Tere a prò 

pofito hoggi. Maledir us homo>quifaiit o~ 

ptà*X>ei ne gì ^«/ffriMaledetto quello,che 
ferue a Dio trafcuratamente.O le parole^ 
di. San Gregorio . Dominus vigilat iujìisj 
dormit tepidiull Signore Dio veglia per li 
giulìi , e dorme per i tiepidi • r 
'%tofluaòjie vocale, ò l'omuo,la MelTa, 
la fettioae fpi rituale . 



f HA^TB nime n t q 

S H Ri I T V A L»E . ■ * * » ; 

quale può feruiredUettlonel* matti* 
nadcltetzo giorno degli Efercicij . » 



Intorni alla enfitene ordinari/t, la quale fi 
fa tgni otngmnh è più fretfo. i 

FU agia Jo mi maramglio fommamen té 
nel £oiifiderare tante perfone nella* 
religione,e nel fecolo,lc quali facédo prò* 
fctrione di diuotione,e di virtù, in vece d* 
auuanzarfi, tornano a dietro, e fanno vna 
vita trafcurata,tiepida,e totalmente lan- 
guida nel fenntio diuino, di maniera che 

doppo molti anni partati in quella forte 

di 
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di vita,erTe renano più imperfette, più ih 
diuote, e più fredde nella pietà, eh e Bel 
principio delia loro eonuerfìorie,e li ma- 
camenti loro fono più frequenti» più im- 
portanti-c più pcricolofì.Io fono ftato af 
lai curio/o di fapere la ragione di ciò, e 
<|oppo d'hanere molto penfato, non Jiò 
*rouato la più conuincente (fecondo il 
mir» parere) che la mancanza della debi- 
ta difpofiticne nel frequentare i SS. Sa- 
cramenti, imperoche lì và alla Confidilo 
ne, ed alla Communione per habito, per 
vfan2a,e per <erimonia,fenza preparati© 
ne,fenza feruore,e fenza il vero proponi 
mento d>emendatione,che fi richiede.On 
de accade che li Sacramenti,! quali non 
©per*no,ehe fecondo la di/pofitione dei 
V^imcfimo defraudati del foo éftt tto,e 
noi reniamo no meno imperfetti di quel 
che erauam© auanti.Le ConfefTioni foco 
delle mcdtlìme coIpe,e pure le cadute fo 
no più graui.Le aridità* le fredde aie ac 
compagnano Tempre la Communione, 1 
anima va peggiorando. La ondcfelì prò 
«»edene,come cor»uiene,fi jiccuerebbono 
le gratie ptopoTtionate aua buona difpo 
fitione, e fi pigliarebboho forze partico- 
.fcrida fuperàr i vkifc e peccati, de quali 
naueuamo promeffo a Dio la vera, e ge- 
nepofa emendatone . 

la cofaH ardo cosi, io voglio dare-/ 
quello trattenimento alla Confezione or 
dinaria, poiché efiendo fatta male, ella è 
caufa delle coltre dapocaggini , e della 
noftra vita tiepida,che è la yna,che hoj* 



■ 
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gi prendiamo ad efpugnare.Vn'altra voi 
ta parlar emo della Commiinione,e l'oc- 
, catione farà a ttiflìma ferii derimo gior* 
no de gli Sferriti; , oue ho dflTegno di 
parlare delia diuotiooe del Sanxiffimo 
Sagramento . ■ 

wod intendo però dir q^ui tutto quel- 
lo, che s appartiene ali a Confèlfioueiio 
fuppongo che la mia Adagia fia in rutta 
a baftanza,e che ella fa aliai quel, che in 
quello Sacramento è efleotìaie. Io fup- 
pongo pariméte>che ella fa ricordi di cio# • 
ch'io ho detto nel Trattenimento dell^* 
Confetfione annuale,ia quale può haue- 
re qualche relatione coir o«iina ria. 

Tutto quello , ch'io pretendo qui è di 
ragionare fopra alcune condizioni, che 
deue hauere laconfe/frone ordinaria,che 
fi fa ogni otto giorni, ò più fpefsofecódo 
la diuotiOiie.cbe ha ci alcuno di frequen- 
tare quefto Sagramentoiimpe roche li Sa 
ti vi hanno proceduto diuerfamente.Sa- 
t*Hpitteto non lo confi xliaiiajch'vna voi» 
ta la fcttimana.Santa Caterina di .Siena; 
Sanca Brigitta, San Carlo Borromeo, e 
Sant'Jgnatio noflro Fondatore lo piglia- 
nano ogni. giorno. Quaifitia modo,che s' 
vfii io fpiegherò le auajità, che /limo e£» 
fer di iilteuo,e le riduco tutte a <iieci } oue 
dirò aìPoocorrenza tutto quelio^e^ioi 
dobbiamo fc lunare per no n errarle tut- 
to quello,che bifogua ofseruaiv,per farla 
beue>e con frutto Cominciamo dalhu» 
prepai adone . 

lì- La confc/Tione fia ben preparata-* 
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non folamente con gli efami Qito tidÌ4ffli,l 
e col picciolo raccoglimeli to,chc noijp- 
ciamopoco auantidi preftntarci al<|on 
fefsoie,.ma pai ticolai mente Con vn ajsc 
«li dolore , c di buon propoaimento ygkt 
noi faremo prima di dire i noftri pecfa- 
ti,ilche non faprei a baftaoza raccofiSar 
daresimpèrciòchc io forche in quello ài- 
cune volte ù commettono mancamenti 
grandi da perfone virtuofe, le quali an« 
daranno a quello Sagramento lenza ha- 
lle r fatto vn'atto di contritione , ò d'at- 
tritnonediranno iltutto,ma per manca? 
mento di dolore fufficieute,e auuatorato 
dal motiuo dd contritione, ò d'attrittio- 
jie,e per difetto di buon proponimento d' 
emendai fi*la loro confeffione iarà nulla, 
e forfè anche aggrauata di peccato mori 
talee di vn facnlegiosfecondo la trafeu- 
racgine,c colpa a che vi farà lìatas doppo 
vna talConfeflione fegue la Communio* 
«e, anzi altre Confezioni limili forfè a 
quella,le quali pongono l'anima in vilj 
mife ro ili to ,.donde efsa non lì ntrahe , 
che nel tempo della coufeftìone annuale; 
»ella quale il tutto s'efamma vn poco 
j>iù a minuto .Non fi dibilogno , ch'io 
più vi ridica quale è il motiuo della goo 
trittione,e dell'attrittionedouete fàper- 
lo, non fi può fare, che voi non lappiate; 
che il contrito è dolente d'hauer otìelo 
Dio per la di lui bótà,e per lo di lui amo 
ie,è chi è attrito, e dolente, fe ne duole^ 
parimente per la bruttezza dei peccato, 
è pei- le pene a lui douute . io ho detto ,1 
... ■ i •. che 



Digitized by Google 



& Magia. pe 

èWl^tóC'cIi' qudìi due atti di' dolore è 
^ÈjfBj^fèt andana con più di ficmcz- 
z^mMtnzi a dir i peccati iuoi>impercio- 
chWafp»èttare di farlo, quando il Sacer» 
drofp^ortajò vi da l'afsolutione,que- 
ito è metterui in pericolo di fcordarlo, o> 
diiiò^feauer tempo di farlo,perche for»» 
fe penferete voi,(e hauete dettoli tutto» 
ò alla penitéza, che il Sacerdote vi haii* 
r à im pofìa,o à qualch 'al t ra cofa;e vi f cor 
da? ere di ciò , che più importa , che fc è 
fatto alianti , non c'è pencolo di far vn* • - 
confeflìone nulla, e voi fiete in libertà dì' 
rifarlo alla fines fe la commoditàed U 
rompo lo permetteranno . 

II. Sia profitte uole , imperoche noi 
non dobbiamo mai andare alla confeifio- 
ne fenza vincere qualche peccato. ; per«* 
cioche benché habbiamo la volontà d* 
emendarci di tutti li peccar i,tuttauia dob 
biamo pigliare rifolutione di liberarci d* 
alcuno di loro particolarmente, poiap- 
plicanhci con diligenza doppo la Con-* 
feflione , per fchifarlo , e non ricaderui 
più, e in quello punto confitte il profitto 
delle noftre confciììonùperche il correg^ 
gerfi di tutti è malageuole^ioi fiamo po- 
ueri peccarori, foggetti a molte, e fpeffe 
cadute: ma almeno potiamo hauere tan» 
to dlanimo,e tanta rifolutione,che fupe- 
riamo quel peccato , che noi comb.attia- , 
itìó,<\ non commettendolo affatto, o più? . 
di rado,o có meno attétione,o malitia^ed 
itrquefìo farà il frutto solide accader* 

che fri pochi mefijed anni,noi ci auuan- 

zere- 
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zcremo molto , fopra li cattiui habi^d 

111. CoraSgiofai dicedo 1 libito qvcl, 
chegraua piùìaconfcicnza,e queUbydi 
che più ci vevgoguamo non folamenO^ 
al voltro Confefsore ordinario.ma anche 
a quellcche farà in luogo diluire acca- 
de che l'altrd fia afs™te,ò ammalato,ri- 
cordandoci che coliche ci afcolca tiene 
il luogo di Dio, in che mancano aldina 
perfone, le quali fanno difficolta di con- 
icfcaifi ad altroché al fuo Confefsore or- 
dinario^ maniera, che elle non di ranno 
il tutto , taluolta con pencolo di iaci ile- 
ei 0 ,ò limeranno meglio prillarli della-» 
SonftrT)one,e commufiione,quali manca- 
menti fono notabili nelle r erfODCjlc qua 
li fanno profetale di virtu,e di vita fpi- 
rituale. Nel che non imitano la Beata 
Maria di Venetia la quale non moftraua 
veruno rilentimento dell'afonia del fuo 
Confefsore,tóe egli poco,o molto tem 
pò a ritornare . Non refla pero d efser 
Jrtile afrai l'andar fempre al medeiìmo 
Confefsore jna quando alcun cafo ciob- 
lisafse a mutare, bifegna portarli corag- 
riofamente, e ricordarcele li Contelso» 
ii a i quali noi andiamo, fono Luogote- 
nenti di Dio , e làrebbono grandemente 
C olpeuoli,ic Feria loro cdoHa,o impru- 
denza , noi toBoromeno luridi confel- 
r-.^ ^ n «trri. fecondo le occafioni, che 




>jsonoauntnire. 

IV. 1ireue,percne non dobbiamo in- 
prèndere minutamente di dire tutti 1 
r - pec- 
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peccati veniali,c'habbiamo fatti,e molto 
xricno prcteuderc di non tralasciarne ve- 
runosaltrimenti non fi finirebbe maittan- 
t© fumo fragili . Bafta dirne alcuni , e i 
, più notabili* lafciare gli altri alla mife- 
ricordia di Dio,o 1 iferbargli per la Con- 
j temone annuale.Non fi deuono parimcn 
te dire li peccati, come,fe fi raccontafTe- 
ro hiflorie,dicendo ogni cofa in partico- 
lare,© con certe formole,come queili,che 
mofhano reliquie, nel che fe fi mancaffe 
vn tantmo,crederebbooo, che la cottfc{- 
fìonc non fofTe valida: però fono aicuni,i 
quali ritornano ad vn altro Confeflore,il 
.quale li lafcierà dire tutto quello che-» 
vogliono, e raccontare adagio tutte le_^ 
loro hiftorie . Bifogna fìmilmente guar-, 
darfi di non dire certe colè , le quali ad 
altro non leruono,che a dar pena al Co- 
feflbie nel trouàie materia d'aflblutione 
Voi ne trouerete, che diranno.lo non ho 
amato Dio,come douc uo, io non ho pre- 
gato Iddio,come fi conueniua,Io non hò 
fatto la carità, come bifognaua. E cosi d* 
yna limile comitiua di pai oie,le quali no 
poruno feco il frutto, che douerebbero, 
e fpeftò fanno con longhezza perdere U 
patienza al Confeflore,ed a quei,che vo- 
gliono confefTarfì doppo voi. Ditemi qual 
che cofa di fodo, cioè qualche cofa mal- 
fàtta,e chiaramente fpiegata,particolari- 
2ata,e lafeiatemi tutte quefte dicerie ini* 
tili, acciò la Confezione fia corta,& niea' 
te noiofa . 

• Nondimeno, quando io dico che Ia_# 
• * Jì Con- 

* • 
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Confeflìone deue efìer coi talo non inté* 
do,ch'ellafia tale,che voi non vi trouiare 
la voih a ragioneuole fodisfattione,e che 
la v olirà cóicienza non refli ben manife- 
lla al Confefibre la confezione è propria 
mente fatta per quello fine, e fe alcuno fi 
troualfcche dicelle il conti ario,d itegli a 
mio nome, ch'egli ha torto, benché fofle 
anche il vollro (JonfefToresqueilo è il fuo 

* mefliere, ed egli dene afcoltarui, purché 
voi diciate cofe fode»e che non ricantia- 
te fempre riltefla cantilenai non ripiglia- 
te le cofe.. alle filali vi è flato detto , che 
non pennate piu;e facciate nel ìefto quel 
che fi deue.Che,fe qti*lli,che affettano a 
confeflarfi doppo voi,trouano che la vo- 
ilra confeflìone non fia affai corta al pa - 
rer lorclafciategii direpurche voi riab- 
biate il voftro douere in cefa cosi impor- 
tante,non vi date fallidio^fite c'fcabbìano 
patienza,e che voi non li ripi t ndeie,quà 
ido mangiano lentamente, & adagio, che 
voi hauete rifoluto di pigliarli vofho mi 
trimentofpiritua'e vn pocoadagio,e che 
voi non faprete andare con tanta fretta ! 
Qucfto mi rimette nella memoria alcune 
cofe di Monache di diutrfi Ordini , oue 
la più corta nel confeflarfi era la più va-? 
lente, e la più lònga la più mormorata, e 
la più perfesuitata , e dalle Reuerendo 
Madrine dalle carilfime forelle,cosi acca- 
der che molte non fi confeflauano,che 
impeift ttamente,ma parlando feriamen- 
te elle non diceuano il ttìtto i ed io poflo 

ft- ben dirloj impeiòche alcune mi pregaro- 
no 
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no di fare le loro doglicnzc apprefib di 
queijche fi conueniua,e pomi rimedio, il 
che io feci,e farò,le piace a Dio,anche_> 
con quefto libro,moKiando,che quel* ze- 
lo divolere,chc le cófeifioni fiano si cor- 
teglie fe vna pouera figliuola dimori più 
d'vn miftrere, bilbgna tirarla per la vefte, 
far rumore appretto di effa , e battere al 
Confeflìonale per auuifarla,che è tempo 
diluirla, e poi riprenderla, farla piange- 
re,non è gradeuoleva Dio,ne confòrme_> 
alla ragionerà quale vuole, che le anime 
riabbiano il loro iipolo,e la loro confola 
tione nell'attione la più importante di 
tut{e, lafciando il fouerchio (fe vi fo0e_> 
troppo) alla pruderla del Confèifore.^» 
per rimediarui, per auuifare di sbrigarli , 
d'abbreuiar il tempo .e di dar luogo a gli 
altri. Tutte le cofeienze non fono le me- 
defime,chi ha più da dire,chi meno: vno 
dice il tutto,l'altro naiconde la metà,;ed 
il meglio:queik> trauagiia,quello no,pw 
che non fi parli colà,che di cofe,le quali 
fieno materia di confemone,e di quel che 
dir non fi può, che in quefto Tribunale , 
nefTuno giuftamente può lamentarci, che 
lì dica quei,che fi vorràiper me io ìtimo, 
che la più grande carità,che potiamo far 
ad vn anim?.,è il permettere,e procurare, 
eh 'dia fia in pace,ed in quiete,benche la 
confeflione folfe più longa,e «oio/a .£ ve 
ramente a che giona tutto il re£o, a che 
feruono tutte quelle belle cerimonie efte- 
riori,fe l'interiore non va bene,fe non vi 
c la pace ì. £t io non dubito niente , che 

• - E * co ? 
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coloro,che impedifcono,che le cófciejize 
non godino quella calma? c tranquillità, 
fiano per rerìdere vn giorno a Dio vjlj 
conco ftrettiiììmo , e paghino o in quefla 
vita,o nell'altra ciòcche merita vn tal ze- 
lo indifcreto & impertinente Tuttauia 
farei di parere, che fe fi preuedefle , che 
vi douene eflere longhezza notabile, fa- 
rebbe beniflìmo il ricercare tempo atto 
pt rnon abufare delia paticnza di quelli, 
ch'afpcttano:ma fuor di quefio cafo,hab- 
bi patienza chi vorra,ò £ilagia,confèHà- 
teuiadagio,dite ben'il tutto,ed vkite co- 
te sta da quefla attionce f prezzate tutto 
quello rilpetto humanp . Altro non c'è , 
che far benc>e laiciai*dire,e per accomo- 
dami ai modo d'alcune pedone indiuote> 
e meno zelanti,nó vi priuate dell'aiuto^ 
confolatione,& màhizzo del Sacerdòte, 
e.lafciate, ch'egli pronunci) tutta la for- 
mula dell'affolutione , con tutte le paro- 
le, le quali fono auanti , e doppo, perche 
elleno fono parole di benedittione,e pre 
ghiere per voi,e le quali otterranno,che 
tutto quello, che voi fi rete per Tauueni- 
re vi farà meritorio > e latisfatrorio per i 
voftri peccati,ciò che non haurefte,fe per 
sbrigar preiio egli" non diceffe ,-che lav 
fempiice aftòlutione contenuta in cinque, 
o fei parole. Vn giomo,che voi hauete il 
tempo,foteui dichiarare quel che voglio- 
no dire ij parole,le quali fi pronunciano 
auanti,c aoppo l'affo] utione,e voi troua- 
rete, ch'io ho ragione di comandare, che 
elleno vi fiano dette dal Confefl'ore , co- 
me 

• - 
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me a gli altri fi foglionò dire,fe non quan 
do v'e grande,e firaordmaria calca . 

V. Prudente si nella maniera di con- 
fettarli non nominando le perfone in mo- 
do , che fi venghi in cognirione de'cora- 
plici, si col Confeflòre trattandoui con__* 
confidenza, ma con famigliarità, imperò- 
che bifogna procederai erauementce co' 
termini di rifpetto , e d'honore . Il che li 
de ut anche amiertire fuor di cófeflìone * 
quando bifognerà parlargli, ciò che farà 
rare volte,per mio configlio,e Solamente 
neiroccafioni di qualche dubbio , © di 
qualche licenza , la quale vogliamo otte- 
nere,© per qualche gran defiderio d'auuà 
zarli nell'amore di Dio , ch'erano li foli 
motiui , che obligauano la B. Maria di 
Veneti» di conferire fuor, di confeifione * 
col Confeflbre . 

. VI Seiia,facendoIa 5 come attione la 
più importante per la voftra falute, e co- 
me fe doppo di eflà hauelte a morire ad 
efempio di quel diuoto Religiofo dell'or 
dine di San Domenico , il quale auuifato 
di difporfi alla morte nel tempo d'vna-* 
gran malaria, rifpofe ai Superiore , che T 
aiiuifaua di ciòi Ahimè, Padre mio, fona 
datrent'anni, ch'io m i fono confc flato 
ogni giorno , e poi ho celebrata la Santa 
JyleÉTa,come $'io douefli fubito morire • 
D'onde io imparo che 116 fi deue mai fare 
alcuna attione , che h abbia del leggiero, 
quando è tempo di riceuere quello ;Sagra 
mento.Sono alcuni immodeih' in quel té* 
po,come fe fofle tépo di ricreatione, fin 'a 

E 3 do- 
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domandar da altri i fuoi peccati,ò a vdi* 
re le confèiTioni altrui, per formarne la— » 
fnaTutti quelli modi di farete fimih mo- 
ftrauo vno fpirito leggiero,vauo,e molto 
diflìpato . 

VII. Humilclmperoche bifogna ac- 
cularli più tofto,ehe difcolparfi,biafiua arfi 
più toftojche lHfingarfi.bilogna pai'mate 
per humiliatfi più,e cauare vna cófufìoue j 
più grandc,dire non fol amente il numero 
de'peccati veniali in circa , ma etiandio 
qualche peccato della vita pafiata.E ben 
vero,che molti vfano quella yltima cofa , 
ma non per quello fine:il diffegno loro è 
di dare fNfTìcicnte materia per raflohuio- 
ne^come fc non vi foffe n ateris fufTìcien- 
te,fen2a ricorrere a qualche picciolo, bu- 
gialo atto di vanità, che lì dice nel fine; 11 
che a me non piace molto (fe non c'è al- 
tra inteotione) perche è occafione di va- 
nità al penitente! mentre pu& far credere 
al Confdsorc, che egli non habbia mate-, 
ria d'aftolt:tione,Non è male quefto mo- 
do, ma de ne mutarti il motiuo, cioè per 
più humijiarfi , e più deteftare le colpo 
pafsate:e cosi fi fugge il pericolo di vani» 
ti,e dall'altro canto, caio,che non vi fof- 
fe materia fu/E ci tn te , in tal maniera vi fi 
pon<-> . 

Vili- Fedele al Confefsore non ridi- 
cendo ciò,ch'egli vi ha dettoin confiden 
2a per lafalute dell'anima v.oftra.Nó che 
voi riabbiate l'i^elsa obligationc , che_> 
egli ha di non ridire quelio,che hauerete 
a efso detto,ma pare bé ragioneuole,chc 

non. 
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"non andiate diuuigando quello , che vi 
baura detto; altramente voi renderete la 
conferitone odiofa 3 e gli leuate Ja libertà 
di parlare francamente.Quefto è vn gran 
mancamento, perche voifiete caufà, che 
«gli non ardirà fare tanto liberamente-* 
quello, che richiede l'officio fuo.Vorrelte 
voi , che egli andafse a ridire non pur li 
peccati ì ma certe cofe dette da voi per 
occafione,cd in confidenza in quello fan 
to luogo?perche dunque gli mancate voi 
dal voàio canto in filmile cafo? Credete- 
mi non parlate mai di ciò , che vi è flato 
detto in quello Sagraméto^ne etiadiodcl 
le penitenze,che vi faranno fiate imporre, 
ciòdifpiace al Confèfsore, e voi date ia« 
di a conofeere lo fiato dell'anima volerà 
à colorojche fanno ben giudicarcene per 
quei peccati fi danno tali penitenze , e 
ciò da molti è pot o c;>p:cfp in qudra at- 
tiene, oue Iddio ci ta cosi grandi miièn- 
cordi c , 

IX. Segreta. Non efsendo ragioneu» 
Ic,ch'a!tro,chc li Confo fsore uppia i pec 
cati uojftri . Quefio è vn afiare » v%r vn fc« 
gretOjil quale non è tommynicab'le a gli 
altri * ed io non polso -non bufimare, che 
di teggiere.m, o d'imprudenza,© dipue^ 
ri liti quefla gran facilità nel moitrare^* 
taluolta la fua conferitone o particolare , 
o generala i compagni fuòi,ò ad altri , 
benché riabbiano qualche fuperiorità fo- 

Fra di noijDouereilimo far più conto del 
offefe commefse contro Iddio , benché 
picctatea e non polso non bialìmaie ùmili 
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communicationi , e qualunque ragione»! 
che fi allega > io non faprei approuarla , 
ne potrei lodare quefto modo di fare—» . 
Non per quefto s'acquifta vna più gran- 
de contrittione,ma tutto il contrario,$'in 
iìnua vna tacita compiacenza de' peccati; 
ed vua certa fodùfattione <f hauer com- 
mefse tali, e tali attioni , o pure d'efserlì 
conferitati in qualche piccioli innocenza 
il che è materia d'vna fccreta,e infenfibi- 
le vanità. Non fono per quefto meglio in- 
dirizzate le cófcienze,benche fofse noui- 
tia quella» che in tal maniera fcoprifse li 
fuoi peccati alla Superiora^ Maeftra,perr 
cioche else non fono in quefti offici) per 
le confezioni, 6V Iddio non fuole dar lo- 
ro quefto limito di dire t rione per limili 
faccende; oltre che non fapranno la natu- 
ra di quei peccati j e non hauranno mai 
intefo parlare ài fìmili materie, per efser 
entrate gfouanette in religionejdi manie- 
rarne elle impararono atieljchc mai non j 
haucuano faputo.,e ciò, cne elle mai iàpe- 
re non doueuano . 11 che è vn grand'in- 
conuenientee più pericolofo di quel,chc 
fi crede . E di più per confeguenza elio 
faranno molto impicciate nel giudicare , 
fe debbono efsere confessati, 0 nò, molti 
de' notati capi, e fe vorranno, facendo del 
le dotto re fse, de terminare cofa alcuna—*, 
metteranno l'anime in compromefso , & 
in pericolo di perderli , con impedire an- 
che vna buona confeffione Ma poniamo 
il cafo,che qualche indiri zzo,o iftruttio- 
ue douefse riufeire, non farebbe meglio , 
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«the ciò venifse dalia man© del Confef- 
foie 3 benché gli coftafse vn poco più di 
tempo, e di patienza, che dalla mano al* 
' trui » a cui non tocca il falere quelle co-» 
fe?e la pena, che pigliela indi il Contef- 
foi e (poiché per altro tocca a lui) non è 
confide labile in paragone del pericolo , 
che c'è per vn'altro in leggere, o fcntire 
jfinruli macerie,di cui non bìfogna parlare, 
o far lapere , che nel fegreto della Con- 
bilione. Ji manierajch'io non vedo ragio 
ne da tolefare quefto modo , e libertà 
nel voler vedere 1,'iltrui confezioni auan 
ti la confeflìoncch'e Te V vfanza n'è ftatà-» 
introdotta in alcune cafe religiofe di va- 
rii Ordininoti però deue contmuarfiiim- 
pe roche quello è vn abufo,e ben grande, 
intr©dotto,c fomentato da pe rione meno 
prudenti,e troppo curiolè,lc quali non—» 
intendeuano (ha detto con pace loro) F 
importanza della confezione , ne il loro 
lfticute,il quale non permette cofe fimi- 
lijnon capìuano grinconuenienti,che pof 
fono da quefto accadere , ne il rimorfo di 
con/cienza, che può con ragione per tale 
curiofità,pùgere le loro proprie colciéze. 

E si lontani dobbiamo noi elsere dal 
fofferire quello abufo,che più tolto la me 
lHeri fcreditarlo,& annichilarlo, col pa- 
lefare,e li danni, e le trilie confeguenze, 
che ne leguono-e per prima fono lifacri- 
legij,che fi pofsono fare in quefta occtfio 
nei impefoche vna perfona,che fa douer' 
efsere riueduta la iiia confeflìone alianti 
<U dirla al Sacerdote, e non confidcrao- 
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do, che non è tenuta a dire alla Superi©^ 
ra tutto ciò » che fi deue poi palcfai e al 



«uella per timore , e dipoi a queflo con__, 
lacrilegio , Sappiali, che io noa dico ciò 
per capriccio) e fenza cognitione della.» 
caulàjtali facrilegi j fono accaduti* & in_j 
n odo, che vna pouera creatura ha d imo- 
. rato molti mefi (per non dire molti anni) 
ed innanzi * e doppo la fua profeflìone 111 
quello flato di dannatione» e chi n'era la I 
caufa di quello infortunio? quella zelan- 
te Supcriora,che Yofea fapcre ogni cofa, 
e leggere tutte le confezioni, che jiaureb 
be inoltrato vn volto fdegnato, ed anche 
peggio di quelIo,fe alcuna fofse Hata tan- 
to ardita di non volere, ch'ella hauefso 
veduta la fua carta:ma io parlo ben ardi* 
tamente,mi direte voi.Così è,e perche-*- 
no ? poiché blfogna rimediare a quello 
male,ed io ho licenza di parlarne quì,af- 
finche le altre cimentino lauie,Secondo vi 
èlacuriolTtà di voler fapeiela vita al- 
trui principalmente quando vi fono de* 



notili tentar»m,e cat:iui penlì«ri>e fe no 
fono bai virtuoie, a far tali interro gatio* 
ni per fàpere il tutto, quali vn Confefso- 
v re non ardirèbbe fare. Il efcc lcandalizza 
^quelle, che moiìrano le loro confen*ìoni,e 
che non mancaranno a filo tempo di far 
quelle , come elle hanno già fatto fouen- 
te,e di condennare quello modo di proce 
dere, dolendoli d'hauerui fatto vedetele 
loro carte^o di hauerui ferii ti tutu i< pec- 
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catì della loro giousntù.La tem c il pe- 
ricolo di riuelare ciòcche fi fa in quetta-» 
maniera, o di fami qualche rimproueio » 
come io fd efserc accaduto in qualche-* 
luogo > impercioche come il fegreto non 
è tale 3 quale è nel facro tribunale della-» 
Confeflioncj fi fcappa ben più facilmen- 
te,- e maflìme tra le donne >le quali non_> 
pofsono teoere il fegreto. La quarta è il 
diff>iacere> e'hannoìa maggiore parte di 
quelle perfone , che cosi moftranole lo- 
lo'confeifianì > io fanno con repug.na.nza 
nel cuore,e difsinmlatione nella facciavi 
vanno per forza , per rifpetto fiumano, e 
j>er compiacere* o perche le altre nanna 
latto cosi > o perche efee non farebbflna 
cosi bea vifte,e per auuentura mal volu- 
te . la non dica cof» alcuna, che non la 
fappiabene,e della quale io non habbia 
proue> & efperienze afcai notabili L.Ne 
mi merauiglio di quelle repugnanze,pei> 
ciòche v*e tanta difficoltà nel dire la vi» 
tafua, eie più fègrete attioni a vn Con* 
iefsort*j.che le feste con quel gra fégreto> 
" che ctem" vna fa* ed il quale altronde tie- 
ne ii ujogodel già Sacerdote Giestbche 
dette e&ere, quàda dobbiamo veuire fin.* 
a dichiararli ad vna donna , la. quale è 
■ molto lontanala quefte qualità 3 e la qua 
le nouhanefsun diritto di fapere tanto» 
auantr & il fondo della cofcìenzaxhe nò> 
dee efsej coramunicata (quanto aili pec- 
cati) che a Dio,;;d al ino mutIttro,portan- 
do il carattere della fna commUsione.,eÌa 
' dignità di Luogotenente .. 
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Io credo,chc per tutte quefte ragion i, 
Ife ineonuenienri le principali Superiore 
di vn certo Tanto ordine di Mon ache_> 
hanno ordinato , e fatto fapere alle loro 
cafej ch'elle non pretendeuano,ch'vna_ » 
tale licenza s'introducefse nelle caie del 
loro Jltituto, e che fé fòfse fiatò alcun-' 
ahufo, ò qualche cofa men bene in te fa, li 
rìmediafse,e che niuna Superiora, diret- 
trice, o maeflra di Nouitie fofse cosi im- 
prudente di commettere mai vn manca- 
mento sì grande , il quale potrebbe fcre- 
ditare il loro monalterio , e ne feguireb- 
bono molte ©fFefe di Dio . Quanto a voi 
Filagia,io vi vieto di far fape>re,o far ve- 
dere la volha confèfsione ad altro , che 
ai voftro Confefsore i fe voi volete ino- 
ltrare confidanza, che voi hauete con al- 
cuno,alla buon'hQra,moftratela in qual- 
che altra maniera,non in quefia; io ve lo 
vieto ancora vna altra volta,e fate di gra 
tia quel,che vi dico . Bench'io Ha quel» 
che tono , fe anche doppo la voftra con- 
fèfsione fatta mecojvorrefte darmi la vo 
Ara cartà a leggcresio vi afsicuro ; che no 
ardirei leggerla ; io la pigliarci ben per 
abbruciarla, ma non per vedere ciò, che 
vi fi contiene dentro,benche io lo fapefsi 
già da voi ltefsa,e benché io i'hauefsi let 
ta ò auanti,ò doppo con voftra licenzasio 
mi confelTarei di quello mancamento > 
tanto poco ragione uole mi pare il legge- 
re le confefsioni altrui . 

X. Pacificai tranquilla. Quefta qua- 
lità è folqraence per l'anime fcrupulofe,e 

però'. 



Digitized by GoogI 



Dì Filagli. I o$ 

pero Filagia,fe voi non fiete tormentata 

' da lcnipoli ,non patiate pjù auanr] 5 qi>an 
to al reftante di quello trattenimento» il 
quale pafla «jià la fùa giuda mifura , che 
fe "voi fiete fcrupulolà , io vi do per pri- 
mo auutfo di riieruare il vo/tro lcrupo» 
lo,ed il penfìero, il quale vi darà anfietà 
per il giorno della confeflìone,come face 
ua il Beato Luigi Gonzaga,il che fi daua 
vna gran pace per far le fue diuotioni,la 
doue fe egli haneffe voluto pcnfareallo 
fcrapolo luoj fi farebbe rotto la te/la nel 
penlare, fe haueue peccato in quello , fe 
vi haueflè accófentito>ò fe hauelfe douii 
to confetTarfene ò no\ . 

Il fecondo auuifo, Cne vi do, e di fer- 
ii» rui de punti feguenti , i quali fono flati 
dati da Santi, e da Teologi iutorno àgli 
fcrupoli , e i quali io ho raccolto a porta 
per aiutar le anime, che potrebbono ha- 
uernebifognosma innanzi d'efporre que* 
ili puntilo llimo,che bifogna dar ad inté- 
dere, che cofa fia elfere vn anima fcrupo 
Jofa,e poi vedere, quando ella fi a capace 
di far profitto di ciò a ch*io dirò. Io inten- 
do pei vna perfona fcrupolofa, vn anima 
peruerfa, la quale è Tempre in anfietà, fe 
ella habbia peccato, o no,acconfentito al 
penile i o, o no,e cosi del retto. Hor quali- 
do vna perfona è così giudicata fcrupti- 
lofa dajiuoi Confeflòri,e da perfoue capa 
ci da giudicarne, e che per altro ha cura 
dell'anima fua , ed ha quella rifolutione 
di non offendere Dio mortalmente per 
cofa veruna del mondo, di modo ch'elia 
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ha quefta efperienza,che doppo,Ia lifblu— 
titfne fatta di faun e Dio non l'ha mai.a 
quaft mai mortalmente oflefosquando dì- 
co vna pedona è talcquale ho detto,ella 
può con fìcurezza } e lenza paura fermili 
di quefìi punti » 

Primo. Vna pedona fcrupnlolà non e 
obligata a conleifarfi d'vna cofa>che noa 
ardirebbe giurare , che hauea opinione» 
che folle peccato mortale, quando ella la. 
commino pure di piefente la ftima gra- 
uemente mala » equefta regola è molto, 
più vera j?er rffpetto de'peccati veniali % 
oe'quali n dubita fé lono. ftati confeflatì. 
Imperocfte >fe non ardirerte giurare di 
non eiferuene mai confettata , non deufc 
confèfjàriène* * 

In lecondo luogo % (e ella confiderà li 
pafiatOjdict ndo fra fé itefla,hò io ascon* 
fentito o no^me. ne fono accuiata o no?ho 
fìtto contro ia coicfrnza mia, o no ? l' ho 
depofta.,0. no?ella dee giudicare, e crede- 
re: che uon ha faUito, r* peccato in tutto* 
ijuefto j e che non è necuuiiio U confef- 
laffene, e che ella deue effère quieta , iSc 
iafll curata nella fu a colete nza> di moda 
cKc fè bene fofle. ftato peccato, Iddio nó 
li cicunandarà contefc intorno alladeter 
wibatione, disella piglia, come incorno a 
Ciò , ch'ella noncouVeffa ► 

1 n terzo luogo , fe accadeffè che tra li 
dubi;,che forgono in vn anima fcrupulo- 
Jfa ve ne fofltro di quella forte ciò* le è 
peccatolo no nel diremo fàre,o tiabfclare- 
Sa uie,e tal colà* mentre che dia non io 
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tede sì chiaramente, che potrebbe giura- 
rcene Ila peccatOadeHe tenere per ce^tq, 
che non è peccatole che non peccarcbbe* 
fe lo facefle.E però vero,che all'hora fa*» 
rà meglio d'informarfe ne bene, e fra tan- 
to lafciare di fare ciò, che non fa fe è pec 
eato,£e commoda mente fi può .tralafciarei 
ma con tutto ciò quando lo focene non_» 
peccarebbe . 

In quarto luogo v ella deue credere , e 
fottomettere il fuo giuditio a ciò , ch'il 
fuo Confeflore gli d*cé,e commanda, in- 
torno alla direttione della fua colcienza* 

Se doppo tutti quelli auuifi , ella vuole 
leggere alcune volte il trattato de'fcrii- 
pohiil quale è nel Rodriguez,e per effer 
liberata da elfi hauer vna particolar di- 
uotione a San Giufeppe , a Sant'Ignatìo 
noftro fondatore > pregandoli ogni di a 
quefla intentione;, quello non può eiTere 
che ottima, e fommamentc prontteuole , 
come anche il domandare l'iltefib al fi- 
gliuolo di Dio nel tempo che fi alza la_ » 
Santa Mofiia nel fentire la Mélìa . 

Ed ecco ciò , ch'io haueuo a dire dèlia 
confefiìone ordinaria.Veramente fono #a 
to vnpoco lungo,ma bilognaua dir tatto, 
già che haueua cominciato . Hor io farò 
con l'aiuto di Dio più corto dopo prato, 
nel trattenimentOjch'io vi darò,e non vi 
dirò più tante cofe infieme . 
j Se quella lettione nó vi gradifce, legge 
te il capo terzoy quarto,e quinto del trat- 
tato fecondo della prima parte del Rodri 
guez,o vero il capo decimqnono,& vnde> 

* - ' - 
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cimo del libro primo deli'imitatione dì 
G*esù Chi ilio . 

Doppola lcttionc, rinouate la voftiiu* 
diuotione verfo le anime del Purgato- 
jriojper la loro negligenzatelleno fi croua 
po in quèlte atroci pene, non farà che bc 
ne,in quefto giorno, nel quale confidere- 
ste gli uifortunij della tiepidezza fpiri- 
fxaìcj il peri/are a quelle pouere aoimev 
|>er aiutarle hoggi>e perl'auuenire. Nel 
mio ani.o Santo pqtete leggere ciò 9 che 
dico al principio di Nouembre , oue ne 
tratto ì ouero peniate da voi fteffa, come 
j>otete (occorrerle . S. Domenico facea 
molte penitenze per effe. S.Malachia fa- 
cea dir mene, per cauarle da quelle fiam- 
me , & addolcire i loro ftrani torm.enti . 
S-Sauerio guadagnaua tante Indulgenze, 
guanto poteua per enejed'ftlefTandro Lu 
% a g© recitaua molte orationi Yocali^e maf 
Jìme l'officio de'morti moltiflìme volte^» 
jper la loro liberatone . 

Apparccchiateui alla meditatone fe- 
(pjente . • • 1 -, j • 

j . .. • 



4 - 



I 



MEDITATIONE II. 

Storiò* 

*ER IX PRIMO GIORNO 

De gli Eferciti;. '/ ' 

pianto male Zìa far le fue attioni 

negligentemente , e per 

.., ykuza_». 

l'Ors* 

* - * - 
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VOfatione preparatoria al /olito . 

IjRimo Preludio . Contemplate Iddio 
, nel Paradifo terreftre,che ila creando 
e facendo ogni cofa,ma con pcrfettione,e 
non trafcuratamente,impercioche le opc 
re di Dio fono perfette . 

Secondo Preludio . pomandate a Dio 
grafia di conofeere in che confitte quefli 
imperfettione di lauorare v come per paf- 
faggio , poiché quefia e la caufa, che ià., 
che noi viuiàmo negligentemente,e fen- 
za femore, per abborrire quatto modo di 
fare. i i 

Punto primo.Faré le fue attioni cosi im 
perfe tt amente.Lè rare la fofla'za dell'ope 
ra,ma non con le circoftanze conuen euo- 
li,Exemph gratile lì faOrarione, fi fente 
HtMefia,ma la qualità manca. cioè Pattea 
tioneila qu unirà parimente non c'è, per- 
che s'abbreuia il tempo, la diritta roteo* 
tione non fi tnioua umilmente > impero- 
che fi fa per rifpe tto humanoiil medefimo 
accade nell'altre attioni , come fe alcuno 
camma con modeliia,* lo fa per effe re ve 
duto. II..Qgefto è giuocare in incerto , e 
battere Paria, come dice San Paolo ; per- 
ch'io non ho fine , ne berfaglio nelle mie 
attioni,come io dourei nauere,o io ne pi- 
glio vno con tra la volontà di Dio,bencne 
buono in apparenza.Saule fece cosi^nfer 
bando vna greggia , anche la più grafia 
fotto pretetto di lacrificaj'la a Dio, il che 
dispiacque al Signore fommamenteiper- 

che ì'attione era contra il voler fuo 9 pe* 

rò 

• • - 
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rò fu eiJa rifiutata , ed abborr?h__» T 

Punto fecondo.Le attioni cosi tra/cura 
tamente fatte cagionano a noi qu citi tre 
maliJ.Elle ci di (pongono taiuolta al pec 
caco molta le V.G.lo fo oratione per pai 
faggo,e piglio ogni forte di diftratcionij 
fornendo la l'anta Melfa li giorni di lauo« 
ro } poi fo l'iridio nei giorni di fciìa ., ed 
ecco vn pectato mortale/e la difhattione 
è notabilmniwlonga e volontai fa, il me- 
«Infimo accade nelioivicio quando vno è 
obiigato di dirlo il. Stralunando così le 
atrioaUe n»i piuo delia confolatione > e 
ripofo di ipirito, che pofliedoao coloro,i 
quali jajino le loro ahponi con fèruore,io 
non frodo li loro giurilo, ne il loro meri» 
to.Là loro contentezza è incredibile,qua« 

é> per in anno, per dieci, e venti,hanno 
ùorato il tutto con fpirito di feruore,fe*. 
cendo ogni cofa perfèttamente , cioè per 
Die, Hit Quefte attioni trafeurate ci ita-* 
pedifeono l'acquili ar la perfezione no- 
itra,alla quale pure fiamo obligatùTutte 
le creature operano confórmemente al lo 
ro fJne a e perfezione, che fi può afpettare 
da vn melo,che mele? fe producete pie- 
tre,che prodigio farebbe ? Rifletfione l'o- 
pra di r-oi,fe diamo frutti conueneuoli al 
la noilraproièflìoue.Ah!chifapeffe la no 
ftra confeiTione generale, Dio buonore 
prodigi) v'incontrarebbe, e quanto ftra- 
ni* ^nima mia, perche non ammirila pa- 
tienza,la bontà»* la dolcezza di Dio,que 
fte ben paiono mutar' vn cuore peggior 
del mio, e dargli lo fpirito di feruorè" . 

Ter- 
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Terzo punto. Ricercaremo li mezzi co 
li quali polliamo fcuoterc da noi quella—» 
negli£enza,che s'infinua in tutte le attio- 
niXÉfame particolare,che è attiiTimo,fa- 
cendolo fopra quelle colpe , per alcuni 
meli in bore determinate.!!. Vn pocc di 
rigore^dando a fe Iteffo qualche peuiten- 
za,quando vi fìamo cafeatùnoi dobbiamo 
h ai i e re fecondo il dire del diuoto Grana- 
ta,vn cuore di figliuolo vello Dio,vn cuo 
re di madre \erfo il pro(Timo > cd vn cuore 
di Giudice verlb nof ftelTi» III. Dichiara- 
tione della colpa fua, candidale lincerò 
al Confetto reo alla perfona, la quale ha 
la cura dsli'anima noftra, con defiderio , 
che ci dia qualche penitéza,o in pubhco> 
o in particolare .IV.Efercitio della presé- 
za di Dio , immaginandoli* che egli ci ri- 
guarda.V.Penfare, a Giesù, allafua Santa 
Madre, o a qualche 5anto, confiderando* 
aome efll faceuano limili attioni . . 

Colloquio alJo Spirito Santoli qiiale è 
tutto amore,cioè tutto fcruore,Bifogna fp 
lo dire, io voglio rifolutamente procede*- 
re con femore, ed ogni cofa fi farà con la 
gratiadel Dinino fpirito, Così fia { 

Veni Creator. Pater, Auc> V 

Kifteflione fupra quella orationcVifiu 
del venerabile Sacramento. Efame di co- 
feienzaj praofo, ricreatione; nuoua vifit* 
del Santif£mo;efame paxticolareiil tempo 
dello Icriuere; voi fapete.che fi ha da feri 
uer e.Lettione fpirituale, o di quello trat- 
tenimentOjche^feguejO di ciòjch'io nota- 

IÒdlp0Ì - TRATr ' 
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TRATTENIMENTO 



SPIRITVALE , 

Il quale può feruire di lettione la matti- 
na del terzo giorno degli Efercitij • 

'Dello /pirite di f cruore, che hi fogna battere 
nell'anioni anche hetoicbe • 

Fllagia . Non pigliarefle voi a fattore* 
i feio vi communicafli vn fcgreto mol 
to importante per Iafalute dell'anima vo 
ftra? per voiira fede, ditemi, che vorrete 
voi fapere di curiofo intomo a quefto af- 
fare tanto importare? Io vi prometto»che 
fe far fi può, voi ne hauercte fodisfatt io- 
ne talcquale faprefte mai pretendere.Hau 
relle forfè curiofità di fapere, le fiete del 
numero de predeftinati? ma quefto da me 
non potete fapere,Iddio ve ne guardi'Fi- 
lagia,di fapere la v olirà preddtmat ione, 
€le auuenifr«,che ve ne fòfle data la*nuo , 
Ita, voiperderefte il fònno,come S.Fran* \ 
cefeo fc,qe per otto giórni dopo nauerne 
ricetmtàiiuefatione.Voi non potrefte con 
tentxe in féno il giubilo,correrefte per le 
ilrade,o per le galerie/ e camere di cafa , 
come vna flolta.lddio ve ne guardi di fa 
|>eré qviefta nuotixE chi la fe ellendo aifi 
curata della volita falute, voi non farefte 
trafeurata nel far progreflò nella v»rtù,e 
'péll'acquiftar vna gran gloriale poi fe vi 
'foflc detto,che voi fiere rfprouata,quefto 
farebbe peggio affai,bifognarebbe nafeon 
- • ■ ' * dere j 
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«fere tutfe le funi della cafasfe non folle, 
che haueftc il coraggio di quel buon' *b«» 
bare, a cui vn cattiuo Angelo diede h_* 
nuoua,ch'era ri£rouato?nfpofe l'Abbate, 
che la volontà di Dio fia dunque fatta » 
ma fo ben io quel, che farò; polche io fon 
per effer dannato ili etemo, e pi iuato del 
bene d'amare Dio le io non p elfo amar- 
lo nell'altra vita, l'amerò in quelta,ed 111 
quello poco tempo,che mi reità, haurò U 
mio Paratifo . ' 

Che altra curiòfità vorrefte voi fjpe» 
re ? percioche quanto a quella dell'efler 
pei'deftinata, io mi perfuado , che non vi 
pentiate veramente piùitìie vorrefte duri 
qife fàpere il giorno /l'anno » ed il luogo 
della voftra morte 3 ne anche ciò doiiete 
bramare > imperoche fe'l tempo ne tolse 
vicino, voi ne farefte inconfoiabile.Se n.e 
fofse lontano,voi dinerirefte tutti i volhi 
fcruori,e tutte le v olire buone opere fino 
a quei termine, quanto al luogo,tremere- 
/le, quando vi folte vicina . Credetemi , 
eleggete quaich 'altra cofa più vtile a fa- 
pere: forfè vorrefte fentire,fe i volili pec 
caci vi fono perdonati? io vi affieuiOjche 
non dourefte defiderare parimente di fa- 
pjerìojimoeroche,fe vi fofse detto di no * 
eccoti! defperata, fe fi dica di si,eccoui co 
tenta per otto giorni, madoppo venti, o 
trenta giorni, eccoui in anfietà, come in- 
iianiiipercioche hauendo commefso nuoc- 
ili peccati, lacuiiofità vi ripiglierà di fa-» 
pere, fe eglino vi fono perdonati . 

Per far meglio, iafeute tutte quelle cu- 
rio- 
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riò^à , e domandatemi in vece d'ogni li- 
tro fegreto la diritta itrada per andar'al 
Cielo.AMparlate dunque;ecco vna buo- 
na cm,iofìtà,della quale brfoyna informar 
jfi,ed io m'obligo volentieri cTinfegnarae- 
la,fe voi già non la laptte«Querta è curio 
Ètiche tutti gli h uomini dourebbono ha 
«ere . In venta voi mi rallegrate molto 
*el farmi quefb domandajEccomi pron* 
tó a rifponderin . 

Sicuramente vi fono ftradc "diritte per 
andare al Cielo, altramente il Sauio non 
hauerebbe dettqnel capo decimo della 
Sapienza, -che il Signore ha condotto il 
giufto per i fentferi diritti, e ch« gli ha_> 
inoltrato il regno di Dio* Io non vogfto 
qui difpu tare, quali fi a no quelle frrade di 
ritte, fe è vero , che le ftrade più corte , 
iìano le più dirittc,io non ne trouo affat- 
to di più corta > e confeguentemente di 
più diritta di quella delio fpirituale fcr- 
nore, quando egli è pigliato dalla buona 
j>arte,e dal modo ch'io vi dirò * 
- Io non trouo,che due forti de'fewenti 
nel feruitio di Dio , ma gli vni,e gli altri 
s'affrettano nella flrada del Cielo con_. 
% T na celerità fncredibile. Il che mi fa ere- 
♦lere,ch'il femore dello fpirito è ammira 
fcile per guadagnare molto apprefso di 
Dio, e per andar pretto , & a gran pafso 
alla bella fantità . 

• Parliamo de'primi.Io non trouo femo- 
re-di fpirito più eccel lente di quello de* 
rìiuini Heroi,i quali lì portano alle attio- 
niheroieJie,geiierofe,e si fublimi>ch'ell« 

offu- 
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4$fjfufcano col loro fplendore, il comuni - 
nc delle attionl ordinàrie. Sf dice,che la 
natura^tiene nelli fuoi fecreti alcune proi* 
duttiooi jflraoi dinar ie , ed alcuni effetti 
glorioli 3 i quali fecondo il giudjcio del 
volgo fono iiimati prodigi) , Smiracoli . 
Nell'Indie fono alcuni alberi fruttiferi, i 
quali tal'hora fanno folamente vna me- 
la, ma cosi grofsa,e pe/ante, che vn h uo- 
mo robufto,e gagliardo non può portar- 
la, ne anche tantino innalzarla da terra ; 
Vna mela di quella forte è vno sforzo 
della natura , il quale fa iflupue tutti 
queliiche la vedono. Nella terra di pro- 
ra ìffionc fi ricoglieuano vue cosi groue , 
e pelanti, che vn folo rampazzo caricaua 
ben due h uomini gagliardi t vna fimi!?-» 
vua era vn miracolo della natura,che ac- 
cendevi cuori degl'I traditi verfo la„* 
terra pfomefsa. Nella Prouincia del Pa- 
raguai dell'Indie Occidentali , fi troua 
vna pietra pretiofa, la quale rinchiudi-* 
dentro di le tutte le bellezze dell'altre--» 
gioie, iui fi veggono Diamati , Ametifli» 
TurchinejHubìnbCarbonchij^meraldi,' 

ed altre limili gioie,le quali vi fono inca- 
jftrate , come i grani d'vna melagrana ta » 
Gioiello lì mirabile, che per bToellezza 
ina è chiamato il gioièllo delle meraul- 
glie, ed il flore di fefs anta bellezze: que- 
ita gioia ha vna tale proprletA che quaa 
do la tetra fta per partorii a, efsa ne efee 
con tato impeto,e ftacafseche vi-cred*- 
relìe di fentire vn tuono, che ifee da vna 

fquarciata nuuola,il che ferue di fegnalc- 

ai 
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a i paefani per ricogliere quello piccolo 
mucchio dmntrticchi gioielli-, limili al- 
tri n iratoli della natura vedonfi ù 
te.Ca gratia imita la naturatila h£l 



i 




àmpetSt li Tuoi sforzisi quali fono le 
ni heroich'e,che uó appartégoiiOj che 
fe nienti dì fpirito,ed a certi cuori,che io 
no di altra temprabile quelli de gli huo- 
mini ordinari;. Per, efplicarmi più chiara 
mentcjio dico,che quelle attioni fono più 
angelichethe humanc,attioni tutte fubli 
me, alte, coraggiofe, feruenti, Angeliche, 
diuinejle quali tono cagione,che gli h uo- 
mini, che vi fi foco vna volta impegnati » 
fanno vn profìtto da k nou crederli , ed vn 
progrefso nella perfettione, che è ammi- 
rabile, e lono tutte capaci di guadagnare 
i cuori de gli huomini , de §li Angeli, e 
di Dio,Tale fu la fuga d'va santo Alemo 
dall£cafa paterna la prima fer» delle-» 
fueHozze71afciando lafpofa fua fenza_j 
to*carla,per andare mendicando in pae- 
fi fìranìeri,per l'amor di Giesù, e defla-j 
furiti . Quella era vna atrione heroica , 
jferuente,e generofa,ed yn effetto del fer 
«ofe'lpiritualcche era dentro ilfuo cuo- 
JcTale fu parimente il dispregio delle.-» 

frandezz esondane a che tyce V n Santo 
udouico éella cafa di Francia, il quale 
lafciò ogni cofa per- veftirfi d'vna fan- 
ta,e pouer%velte di San Francelèo*TaIe 
fu ancora Pampa- della Caftità nel Beato 
Cafìmiro figliuolo del Rèdi Polonia: lì 
deliberala di perdere la vita, òdi pi* 
gliar moghe,efsendo la caftità contraria 

alla 
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alla iamt&fècondo ilgiuditio de Medici; 
che fece egli ? Stimò meglio morire, che 
perdere la fua purità virginale Quella 
attioae,e cento mila altre fimili,che i già 
di 3 e feruenti ferui .di dio hanno fatto 
nelle belle occafioni,(ono appunto actio- 
ni heroiche,miracolideliagratia,e frutti 
del femore fpirituale . 

Ma quei lo è dir niente fe io non fo ve- 
dere , che qnetìa é là fhada diritta , e la 
più corta per andar'al Ci eloi quello è cq 
sì vero,che taltiora batta vnafola attio- 
ne heroica,e feruente,non folamente per 
acqutftar.fi la buona gratia di Dio,ma an- 
che per godere i primi fauori appretto di 
luijCosì comprendo io quello,che fi leg- 
ge nella facra Cantica, oue lo Spofo dice 
alla fu a Spofa , che ella gir ha rapito il 
cuore con vn folo de penfìeri (uoi.Vulne- 
ra/ii cor meum forar me a fponf* in vno crine 
celli M».I1 primo penfieio, c'het>be la Tan- 
ta Vergine di confecrarfi affatto a Dio » 
nel primo momento della fua Immacola- 
ta Concettione, rapi talmente il cuor di 
Dio, ch'ella fu l'oggetto di tutti i grandi 
fauori a che Iddio fece mai alle creature 
più uobili.Maria è incomparabile, ella-* 
non ha* pari , è t roppo fublime per noi » 
palliamo ad vn'altra Maria,cioè alla glo- 
riofa Maria Maddalena. Vnafola attio- 
ne iieroica,e fernet-ite gli fruttò il sómo 
fauore appretto di Giesù . Vedere vna— » 
giouane Damigella la più compita della 
Città di Gierufalemme, la più pompoìa, 
eia più vana di tutta la giouenté del fuo 

§ fef- 
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feflò,proflrata in terra a i piedi d'vn huo^ 
mo,nclla lala del banchetto, alia prefèn- 
za de gì' In ui tati, per acquittai 'il cuore di 
colui , ch'ella credala eflere 11 ilio Dio . 
Quello non è hàuer'auaci gli occhi il mo 
dello del femore, eù il paragone delle ac 
tioni heroiche ? Pia imprudentia , dices 
S. Agoftino , qtuejiuft fanitatetn irruens ir»' 
fortuna conuiuioiimportuna bene fino. Si chia 
ma quefta attione viiaattiouc fantaméte 
sfacciata,è meglio dargli il nome di fer- 
uente,e dire quella foia attione heroica , 
giiacquiftò talmente 11 fauordel Signo- 
re,ch'iui fu il principio del gran progref- 
fo,che ella fece dipoi nell'amore Diuiuo. 
Iddio non fi laica Vincere di corielia-j 
dalle fue creatureiegli le amategli le ac- 
carezzargli le remuneri cento mila voi-» 
te jjiù xhc li grandi della terra non rico- 
nofeono 1 fegnalati,e feruentifcruitij,ch* 
gli fanno i loro feruitori Ecco,che l'hifìo 
ria ds gl'Ottomanni c'iofegna, ch'il Vi- 
fìr Mahometo.il quale fu i\ fauorito di So 
limano non afeefe à quel grado d'hono» 
re,cd a quel gran fauore,ch'egli hebbe_-> 
fotto il Regno di Solimano,e di due altri 
Imperatori Turchi, che doppo hauer fat 
ta vn' attione fegnalata,e piena di femo- 
re, e coraggio.Staua Solimano leggendo 
vna lettera appoggiato fopra vnadell^ 
fiwefrre della fa la i la quale riguardaua il 
giardino del Palazzo s quefta lettera gli 
lcapjpò dalle mani, e cafeò nel giardino . 
Ecco fubito la nobiltà feendere con fret- 
- ta le fcal* per ricogUcrc la carta,e hauer 

l'ho- 
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I f honore di riportarla al fuo Signore^ • 
Che fece Mahometo per peruenire gli 
àltri?Si gettò di repente per vnafeneièra 
della f ala, e raccogliendo la letterata por 
tò prima df tutti al Prencipe molto più 
pi elio di quel , che gli altri harebbono 
fatto. Quelia attione piacque tanto a So- 
limano,che eccolo in credi to,ed in fauo- 
re più di tutti gli altri della cortese tutto 
il tempo della vita fu egli il fuo fouoii* 
to,e tutte le di lui delitie«Tanto è poffen 
te vna attione piena d'amo re,di feritore, 
e di zelo vedo il fuo prencipe Xi Solima 
ni, il Preoctpi terreni fono eglino amato- 
ri di quelle attieni fegnalare > e piené d* 
amore ? Iddio vi procede d' vna maniera 
anche più ammirabile • Vna fola attione 
piena a! femore, e d'amore,e va tantino 
fognaiata per il fuo feniitto,robliga amo 
ròlàmente a ritonofeere perfuoi fauoriti 
limili amici, non follmente negli anni di~ 
quella vita mortale,ma anohe nclii gran 
di,ed interminabili di tutta l'Eternita.Di 
ciamo il tutto, poiché vi fiamo . Vna fola 
attione heroica,e ltraordinariamente fer 
ne» te prouoca quefto gran Dio , (le mi è 
perrneffo di parlar cosi) all'ammiratone, 
e.caua da lui teilimonianze d'amore in- 
comprenfibiie . Quefta fu la ragione, per 
la quale Giesù fi leuò dai Tioao,e (tette 
io piedi per riguardare Stefano, \i quale 
pregaua con tanto femore per i fuoi ne- 
mici * come ammirando queftamaraui- 
glia^uon mai più vdita. Vn giorno Santa 
Tcrcfa haueua fatto oon fo,che fegnala- 
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io atto di feruore-.credefte voi,che Iddio 
non fi puotè contencie di dirgli, Terefa, 
iè io non hauefli fabricato,t creato il Mó 
do , adelfo io lo crearei per amor tuo . 

Filagia , ecco i'auuantaggid di abbrac- 
ciare attioni di feruore fegnabto. Haue- 
te voi gufto, ch'io vi trattenga Topi a di 
quello ? Seguitare dunque, e certo fono 
perfuafo, chevoiete diucntare Tanta , e 
che pretendete d acquifar fublime per- 
fettione . Vi dico;che ballerebbe vna at- 
tioi.e feeroica,e fegnalata per fami arriua 
re alla Sancita: e fate meco quefta rifìef- 
fione:leg«endo le vite de'Santi,voi erótta 
rete per l'ordinario, ch'il principio della 
loro Santità è qualche attione fegnalata, 
e generofa. Santo Aleilìo di doue ha egli 
iticominciato?io ve l'ho già detto,èd il ri- 
cordo è bello aliai che non e Jsmto , ne 
.Santa, che porti il nome di* generofo , ò 

?enerofa",faluo il giorno di Santo AleiTio, 
a di cui Fellah il decimo fettimo di Lu- 
glio, come fe Dio ci haueffe voluto iuTe- 
gnare (permettendo la morte di Santo 
Generoio,e di Santa Generofa m quello 
giorno folamente,) che gli huomini » che 
voleflero elfere Tantamente gerierofi,e le 
donne , che voleflero effe re Tantamente 
generoTe,dourebbono cominciare da at- 
tieni heroiche,come fece Santo Aleifio , 
Tanto è vero,che vna fola attione gene- 
rofa,e feruéte è bafletiole di darci la Tan- 
tkà . Quello incomparabile Cefare de_» 
Bìjz diuefitò Tanto , e continuò l'effere , 
{libito, che (come ho detto altroue) egli. 
• heb« 
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hebbe animo di feguitare jl Santiflìmo Sa 
gramento, che lì porcaua ad vn'ammala- 
to con la tefta nuda,e con la torcia in ma 
no, non orlante rincontro,ch'egli era cer 
to d'hauere di quantità di gentiì'huormni 
compagni fuoi,i quali no mancherebbono 
di burlarli di lui,e difprezzarlo . Tutto il 
mondo fa in qual maniera s'auuanzò già 
demente nella fautita^e perfettione l'Im- 
peratore Teodofio Vn buon'Anacoreta 
fi lafciò lufingareda quello penfiero, eh' 
egli era armiate ad alta perfettioaeiallo 
ra vn' Angelo «liduTejche egli ne era mol 
to lontano,e che Teodolìo quàtimque fe- 
colare,ed Imperatore hauea altra fantitàj 
e perfettione di lui,Intefociò,fi rifolfe d' 
andar'ill'Imperatorced informarli dello » 
flato di vita,che facea r per effere nel nu* 
mero de perfetti , Eccolo in itrada e poi 
col Prencipe Ahimè, Vorira ìacra Mae- 
flà , mi faccia la grati a di dirmi il modo - 
iuo di viuere,le fue diuotioni,e gli eflerci 
tij di pietà. Padre mio, rifpofe Teodolìo, 
io fo>come gli altri,io prego Iddio quado 
è tempora mattinala fera,ed alla Mefla: 
io terfto Iddio,e no vorrei offenderlo per 
tutte le corone dilla terravio m'ingegno ' 
d'erTere calto,e d'elfei e fedele alla mia-j 
conforte,come debbo. Ecco tutte le mie 
diuotioni,e tutto il mio modo di viuere . 
Jl Romito non lìt contento di tutto que- 
ito,dicendo fràfe fteffò, che egli ne fice- 
ua altre ttanto,e anche più poich'era fuo- 
' j-f della tirannia del marit2ggio,di manie 
ra, che lì rifolfe di lòllecitar l'Imperato- 
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re a dirgli il tutto . Teodofio vedendoli 
aifolito per la feconda volta da queftb 
buon hiiomo^gli diife, che parlaua lince- 
rete non vfaua artificiose fintione:e che 
haueua però ancora quella buona vfanza 
quando aflìileua alle anioni teatrali di 
chiudere gji occhi,e mortificare i fenjfì, e 
Ja curiofìtafua, quando vi era alcuna co- 
la bella, e curiofa da vedere » e quando il 
popolo alzaua le grida d'allegrezza, e di 
giubilo nelli fpettacoli,i quali delettaua- 
110 la vifla,che ail'hora era il tempo, che 
chiudeua eli occhi Tuoi . Quando quello 
ammirabile Padre hebbe intefo quello . 
* '■ A hi diflè egli,quefto era quello,ch'io vo- 
ltilo fapere,adeffo io me ne vado conten- 
tojfubito eglife n'andò,e tutto sbalordir 
todall'efercitio d'vna virtù cosi eccelle- 
te nelle occafieni , fi rifolfe più che mai i 
d'applicarli alle attioni heroiche>feruea* 
ti,e genero fej poiché elle hanno qiiefta-j 
proprietà d'innalzare gli amici di Dio» 
" tanto fu nella ftrada della virtù . Fi! agi a, 
io ritorno fempre a voi, non ve lo diceuo 
io? baila vna di quelle attioni fementi, e 
generofe per rende rui Santa, baila vna 
per facilitami le cofe più difficili , e con- 
trarie a i fenfi voftri. Subitocene S.Saue- 
rio hebbe applicata la boera alla piaga_» 
di qucil'appellato,per fucchiarne la mar- 
cia, non fenri più difficoltà nel toccare , 
vedcre,e curare gli ammalati, quantù que 
etfì foiTero miferabiiij puzzolenti^ lloma- 
coli . Baila vna di quelle attioni , per dar 
di fe buon'odore a tutti quelli, che ci ri- 
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gnardano,e toccarci cuore a tutti quelli, 
che ile feutono le nuoue . Va compagno 
«li San Sauerio, predicando nell'Indie in 
piena piazza,riceuè nella faccia vno.fpu 
to da Yn'jnfedele arrogante, il quale paf» 
faua pei .colà . Quefto fant'huomo fenza 
adirarfi,ò lamentarli di quefta infolenza» 
non proferì vna parola, ne s'alterò pun« 
toitutto quello, ch'egli fece fttdi pigliar, 
il fazzoletto & afciugare il vòlto luo , e 
poi continuare il fuo catechen*mo:Quefta 
attione beroica di patienz a fece grati-* 
in offa, e conuerfioni incredibili , tanto è 
vero che vna fola atrione iégnalata por- 
ta frutti indicibili ad ogni forte di per- 
fone,e nominatamente a quei, c'hanno il 
fcene'di produrla,di manierarne il Sanio 
hauea ragion di dire,che li valenti, e fer- 
menti con le^Ioro fegnalate attioni racco 1 - 
gliono le più prctioìe ricchezze . Mantts 
fortium diuttias parxt. Ahimè/che è facile 
il dmentar ricco in poco tempo, e che è 
facile di peruenire alla fantità con poche 
fpefe,per arriuartii bafta ve(lirfi della gc» 
nerofità di quelli diuinì Amanti,cd and a. 
re diritto perquefla ftrada,la quale con- 
duce infallibilmente a! Cielo . 

Diciamo ancora vna parola di quegli 
altri feritemi, i quali pure caminano per 
laftrada diritta del Cielo . Quelli primi 
forfè vi fanm» perder d'animo, e voi ha- 
uete per auuentura difficoltà nel rifol- 
uertti ad vna vittoria di voi cosi ardua ; 
imitate dunque quelli altri,e non vi par- 
tite di o^uà , fe non piena dello Spir to di 
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femore ò de gli vni,ò de di altri» Quefli 
altri fe menti fono quelli ,'^i cui parla il 
Sauio,quando dice . Viàtjli virum vdocem 
in oùere fuo»coram rt gibus ftabit,nec erit in* 
ter tgnobtUs, Vlzucte voi fatta rifleiHone a 
quefti e^reeij Cortigiani de Principi , i 
quali vbbicìifcono con tanta prontezza—» 
in tutte le cofe,che lorfono commadate , 
fian quamAelle fi vogliono diffìcilli } ò fa- 
cili,grandì,opiccoleigloriofe,ò villi egli- 
no fono pronti a qualunque comandarne- 
to,e lo adempiono con vna celerita,e giù 
biloda non crederli; d'onde il Principe , 
che riconofce i loro meritici vuole haue 
re Tempre appreffo dife,& alle fue oreo* 
chie,e diftnbuifce loro le prime cariche, 
e le più fublimi dignità. Similmente tro- 
verete perfone netleruitio di Dio pron- 
te > ed arparecchiate ad efeguire tutto 
ciòjche loi'è detto, e commandato fenza 
xifcrbo,fenza replica,fenz a dilationc, fen 
Zi interrogare, pei che a me quefto,e non 
ad vn' altro? Senza accettatane di perfo- 
ne,© fian© eguali, ò i afe non, ò ftiperiori • 
# Ahidite arduamente, che tali fono i fer- 
uenia,che voi douete feguitare, e che , fe 
quelli non hanno * il femore Spirituale , 
voi non fapetc punto,oue eflo ri{ìeda.Vn 
giorno il noftro. Patriarca S. Ignatio in- 
contrò vno de tuoi Relisjion\il quale an- 
daua operando affai negLgentementced 
egli li diffe, fratello mi o, per amor di chi | 
lauorate voi qui > per l'amor di Dio^Ke- 
uerendo mio Padre. ri fpofe il fratello, per 
l'amor di Dio ? aggiunfe S- Ignatio , e vi 
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andate voi tanto adagio?Ah!bifognà pi- 
gliar'altro modo* e con più di fèruorcj e 
di prontezza feruire quel gran Padrone». 
Tante volte io ho penfato^con che proi> 
tezza fi leuò dalla Tua lèdia Santa Mad- 
dalena , quando la fua forella Marta gli 
diftcxhe il Si gnore la eh fama ua Magijkt 
adtftsS vocattejlla vi auduthiftirgh citò,®" 
'vemt adeum.lo irìmo,che in queìiomodo 
. fanno i feruenti, fi figurano, che Giesù li 
chiamile loro comandi quelìo,ò quello;è 
qualunque cola fa, fubito vi corrono con 
yoa allegrezza , ed vn femore degno di 
quellcper l'amor di cui eflì imprendono, 
€ continoano le loro attioni. Hlagia.uori 
potrete voi fare , come e.fi , ò come gli\ 
amanti del Mondo , e quelli Cortigiani 
de 'grandi della terra, i quali corrono co 
tanfo feruore a tutte le cofe,che apparté 
gono al feruitio loro? Sarà egli conitene- 
uole, che Giesù voftro caro Amante fa 
men bene feruito da voi, la quale vi pro- 
fetate fua fpofa? Quando voi amate vna 
creatura, la quale nondimeno non è che 
verme della terra (fia amabile quanto 15 
voglia) voi caminate,correte,vo{ate cosi 
ardentemente per clTer con lei, e feruir- 
la, ò per dargli pruoua dell'animo voftro 
verfo di lei. Che non douete voi dunque 
fare,e con quanto jpiù. grand'amore,e fer 
uore bifbgna efeguire in tutto, e per tut- 
to la volontà del voftrò vnicament^ ama- 
bile Signore , il quqle è centomila volte 
più amante dell'anima voftra,che non pò 
uebbouo eflere tutte le creature deil'vni 
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ueifojbcnche voi folle amabile,come vn* 
Angelo? Al feTuore,al femore Filaria io 
v'inuitosQui è la perfettione,qui è il me- 
glio dell'amor Diuino,e fe voi hauete cò> 
patene nel voflro amore,fate a gara l'vna 
colPaltra per effei e di tutte la più ferué 
te nel fare anioni heroiche,& generofe » 
$iate voi Tempre la prima,e la più infèr - 
«orata di tutte.e rendeteti degna fìgliuo 
la dell'incoili parabile,e valorofo AleiTio. 
il quale £a fatto vna vita di trenta , e fei 
anni fempre occupato in attioni heroi- 
che,c generofamente fenienti.Anticamé ] 
te nel tempo di Dèbora ogni vno a fuo 
efempio difputaua, chi guadagnar ebbe il 
premio del feruore,e delia magnanimità. 
Cùm Debora fatta sjl conreni io magnanimorUy 
Non potremmo noi far ritornare quel té I 
po>e con vn Santo prouocamento pi eues*. ! 
nire gli altri nella mada della virtù?Voi 
lo farete» ò mia cara Filagia, poiché voi 
non hauete indarno bramato di fapere la 
diritta, e certa firada per arriuare felice- 
mente al Cielo. 

Se quèllalettìone non balla, leggete il 
capo feltOjfettùr.Ojed ottauo del Trattato 
fecódo della prima parte del Rodriguez» 
onero il capo ventèlimo, ò ventunefimo 
del libro terzo di Gerfone . 

Ecco il tempo deli'Efa me intorno alla 
diligenza ipintuale,la quale donerei Timo 
i noi nauere,ed ecco, la materia per farlo,c 

vedremojte facciamo profitto nel feruore 
fpirituale * 

■ 
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D 'etla diligenza ff tri tutte i 

ECco quindici fegnali per farui cono- 
fcere>fe voi hauete quella diligenza. 
Spirituale tanto bramata da gii amatori 
di Dio . I. hauer'vn gran delìderio di far 
profitto nella vita fpirituale,e darli affat- 
to a Dio . II. Superare valorofamente i 
mali partì 3 è quegPincontri > che l'amor 
proprio teme tanto,quaIi fono i deprezzi» 
le confufìonijle humiliation i 3 cd ogni for- 
te di m©rtincatione,e annegatone della 
propria volontà. III. Far buone rifolu- 
tionifpeile vo!te 3 e di collante durata IV* 
non riguardare punto il paflato, e ciò, e" 
habbiamo fatto per Dio 3 ma quello fi be- 
neiche ci retta a fare.VjStimare di lauo. 
rare pochiflìmo, benché molto fi fatichi-» 
VLFu^gire le perfone lecolariiò altre,le 
quali ci dioertono,e danno occupationi,6 
peniie ri contrari) al raccoglimento inte- 
riore VII No n procurarcene volere putì 
to esètione da gli eièrciti) regola ri. Vili 
Amare quella fama fchìauit udinesi a qua 
le ci neceflìta a quantità di minore ofifeiv 
uanze IX* Amare l*orationeje farla eoa 
gulto,e fruita dì raccoglimento. X. Riti- 
rarli ih le ftelTo^e raccoglierfi facilmente» 
XLEfaminare la Ina cofciciiza adagi», e. 
con feria auuertenza delle file colpe,e ed 
fpiriro d'emeadatione . XI IL Impiegati! 
coarepugnanza-neìle cofe efterioriifaluo 
per aiutare il proifimo , òper qualche 
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buona opera.XIII. Amare Pofìeruanza,e 
difciplina religiola,e le npftrc antiche di 
uotioni,come faceuamo nel principio del 
la nofha conuerfione XI V Cccùparfi vo 
lentieri, e fuggire Torio. XV. Impiegarli 
. prontamcnte,e con ardore all'aiuto delle 
lalute delle anime . j 
^ Dopo quello efame feguìta l'oratione 
vocale dell'offitio,ò d'altra, e poi quella 
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CONSIDERATONE : 

■ 

PER IL TERZO GIORNO 

* 

De gli Efercitij. s ' 

PRimo.Ilnoftro proprio auuanzamét© 
è tale,che non infogna perder tipo, 
è neceflario attendenti continuamente,c 
con g rade affiduità fenza giamai braccar 
kò allentarli nel feguitar'il.bene, c'hab- 
biamo vna volta incominciato,Neir altre 
facende vi fono paufe^d hore di rilaflà- 
mento . Qui non vi fono ► * - 

ID Non manca, fe non da me il per- 
ucnire ad vna grand «Tina a fantità , fedo 
per mancamento di fervore , io perdo 
quefìa gloriofa corona , ch'Iddio mi da- 
re bbc: per mia negligenza io perdo mof- 
to,piaccia a Dio,che non perda il tutto. 

III. Che merita il lento , il quale in 
vece di faticare per il fuo padrone, paf- 
fa tutto il giorno in ridere, in giuocare,e 
in non far niente^ tenendoli le mani alla 
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cintola ? che gli dira' il padrone nel fine 
della giornata,c dell' a uno, quando fi dau 
rà pagare il falario? Attiche io fono yó-# 
tal feruo » , ..' • •« 

IV. s li figliuolo di Dio ha ordinato * 
che fi debba gettare nel fuoco l'albero LJ 
che non produce frutti.O fe l'anima mia 
foiTe vn'albero buono , pigtiando buon* 
radici per dilatarmi s &• impiegarmi in-» 
tutte le occafioni di praticare le virtù > 
crefcendo d'ogni lato per mezzo dell'in 
tentione,e del femore delle atnommiei 
e non producendo Defilino frutto gua- 
ito , e verminofo per cagione della va- 
na gloria 3 e dell'amor pròprio 3 ed inte- 
rvie humano 1 : ' • * 

V. Ogni cofa ci inuìta a èauarci dal- 
la noftra infingardaggine, e far progref* 
fo.1 .11 corpo crefcere àrriua alla per fé t- 
tione fua> e perche non fa cosi l'anima—* 
mia? II. Il mercante fi loda,fe guadagna 
moIto,e ftabilifce bene la calà fua, con la 
fua fatica, ed io pòrto diuentare più ric- 
erche lui. III. II Prencipe è ammirato , 
fe con la punta della fpada , e la bond» 
della caufa acquifta nùoue Prouincie' , é 
nuoui Regni,c non Ita che a me con po- 
ca fatica l'acquiitar di più eccelleti Rea* 
miifia pigeo chi vorrà ; io non lo vogliò 
più eflere . ' 

VI. Più vale vn giorno pafiató con 
"feritore e neU'actibm fatte tutte per il 
faoto amor di Dio,che vn migliato d'ai* 
tri, che s'impiegano ne diletti" (ic'fènii, e 
nella fodis&ttione delleYue proprie vo» 
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lontà.Perche 3 come dice Santo Agoflmo> 
tutto il.tempo è perfori quale none im- 
piegato in amar Dio . 

Ecco Vhora del ripofo , e poi dell'offi- 
cio >ò deiroratione recale , della vifica 
ttel Sanittfmo > e poi della preparatone 
alToratione » . 

; . MEDITATIONE III. 

PER *L TERZO GIORNO 
/. DEGÙ ESERCITII 

■ - > 

Motiui per animarli al fèmore A ed alla 
ftrada della perfettione^» » 

VQratiom fref aratoria al folittt » 

A 

PRimo preludio» Figurarli coloro^cne 
furono nella terra prometta, come è 
r i • è r ito nel c . i $ . e 1 4. de Numeri, 1 quali I 
trouaro: o quel terrena ammirakilejferti 
^abbondante di latte,e mele,e dileaeua 
le in ogni cofà;ma quando bilbjguò andar 
i»,mo Iti piloro li perfero d'an;mo,dicen* 
co per pura appreniìcne. Illa tetra deua~ 
tat babitatoics Jmoi * Quello paefe èbello* 
. ma coih troppo l'andar ut > cifaràtrop-^ 
padilfict lei neiracquiitarlo. 
^ Secóndo preludio. Domandarla Dio dì 
non hauer tali appVenlìoni, ue quello fpi— 1 
rito di pu/ìila^nimicà ueila fu ad a della-» 
Voilra fallite..' 

' Punto primo. Il Mondo a iI Dianolo Ja 
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carne^l'amor proprio,la fenfualità,e l'in- 
tercffe nfn celiano mai di dirci,e fugge» 
rirci^che c'è troppa fatica nella ftrad*-* 
della perfcttione,e per acquiitare tale,ò 
tale virtù rChe debbo io fare? debbo io 
afcoltarli?io farei dunque nel numero di 
tante perfone > le quali per mancamento 
d'animo fono andate alla danna t ione, ed 
hanno deuiato dalla fi rada della lor fa* 
Iute. Se noi fonano alla pofta dell' Infer- 
no,ne fentTrémo cinquecento milajiqua^ 
rfkridano,aiianto porfono.Eccoci per ma 
camtnto drcoraggio in quelti abnfi eter* 
toùAUa porta del Furgatorjo noi vi fenti* 
remo il medefimo.Ncl fccolo fono molte 
perfone , le quali per pura pufiUan imita 
non fono entraté-nelle fante > e religiofe 
cafe, oue Iddio gli chiamaua per ftare mi 
con più dificurezza della loro falute , e 
dellaloro perfcttipue : e Iddio voglia , 
che nel mondo.non fi perdano.Dopo cut. 
ti quelli non piglterò io animo per vn'at? 
fare di tanto rilieuo,e cosi importante^» 
per la falute mia ? 

Punto fecondo . Non c'è tanta fatica i 
come fi crede nel fcruire a Dio perfetta- 
mente , I principi), perche non ci fiamo 
auuezzatixi paiono noiolì, ma i pro*re/Ii 
tono dolciXjiesù ha detto egli ilelfoiVe 
nite a me,perche il giogo mio è dolce,cd 
il mio pefo, e ben le^gierosclu è quello » 
che non pagherà animo, fentendo quello 
amorofo inuttó? S.Andrea chiama la fua 
Croce buona., e da lui molto bramata-». 

S. Paolo dice , che tutta la gloria fu a è 
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nella pena>& nella Croce . Tanti Santi 
della giouentù loro, (benché nabi li, ben- 
ché di poca,e>delicata complernone) ha- 
no fprezzate tutte le difficoltà , ed han- 
no fatto ciò, ch'io polio, ciò ch'ùvdebbo 
fare,e ciò,ch'io faro 3 coff la gratia di Dio. 
« „Ricordateui di coloro, le cui virtù molto 
bene fapete,e qui pigliate animo . 
. Punto terzo.Ripalfate per la mente vo 
Jftì a tutte le 4if£colt;Ue quali s'incontra 
no nel perfettionarfnla mortiffcatione có 
tjnua dei corposa vittoria delle pailìori* 
le cóntrarieta,i nfperti humani,c tante al 
tre cofe,ma che cofa è tutto quello in pa 
fagone del Cielo, ò della ricompenla, la 
quale fard etema? E che cofa è tutto que 
fio ri(petto all'Inferno, il quale voi fchi- 
ua< e.tevincédo voi iteflb?e che cofa è tut- 
M> queiio paragonato a quello > che pati- 
/cono 1 focolari per farti la loro fortuna? 
e checofa è tutto quello , fe conlìderia- 
.mo ciò che Giesù ha patito per uoi?tato 
fangue fparfo,tanti dolori per voi tolera 
ti, meritano bene,che voi gli rendiate vn 
tantino di fatica >u veceàel fangne vo- 
Ìtro,e della vita volìra. Rifoiujionc, Co- 
j aggio. 

Colloquio coll'antma mia. Anima mia 
^niente di grande s'ottiene fetixa pena , e 
fatica. La fcienza,la buona gratia de già 
di , ed i beni fi comprano a quello prez- 
2o I. Mondani non fi Sparagnano per ac- 
uilfar*gli bonori» e confeguiie i loro 
iffegni , Giesù t'aiutt rà,la gratia uon ti 
mancherà, i Santi ti daranno foccor- 

fo 9 




Digitized by Google 



Di Y fidata. IJ?^ 
fo, cfempio } & animo . Pater , Aue • 
Rifleflìone . Lettione del Gerfonc_-> > 
aprendolo a forte , ia Corona » viftta del 
SaiitiiTìmo . La cena , le Litanie de San- 
ti , Vifita del Santiifimo , preparatone-* 
alla meditatione per domani , Efame di 
coscienza. ] 1 ripofo , ma non vi feorda- 
te dì rifoluerui ad effere diligente nel le* 
uarai domani j ed a non deputare con il 
guanciale al folito voftro . Da quello de-* 
ne cominciai e il femore djj tutta la gior- 
nata . Voi feaurefte poco profittato hog* 
si, fe non folte rifoluta neH'auuenire di 
Icuarui prelto la mattina, v'haurefte-» 
vn poco di difficoltà ? ma non importa , 
- poi iaprete voi quello, che douete fan 
re ? pregate il buon' Angelo voftro, che 
yifuegli , ò pregate il Santo voflro di- 
ttato , per quello effetto ,. affinchè la pn* 
pia deile v olire, attioni , nonfia attione.^ 
di tiepidezza , e- negligeva - .. -Sopra-» 
quefto io vi dirò , cheSanta Metilde-» 
il giorno di S. Giouanni EuangeJiHa_4 j 
vide Giesù fanciullo dell'età di cfcdeci 
anni, il quale fuegliaua le forelle quel- 
la mattina con grande allegrezza>eSan-f 
to Giouanm in piede apprefTo del letto 

' d'vna delle forelle , la quale gli era 
grandemente d iuQta . Que- > J 
ito baili , ed io vi dolala -j.n 
buona, fera . Ri- : ., 
... cirateui « . 

• • T 
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QVARTO GIORNO 

' ' De gli Efercitij . 

; Interno a quella > che ateade neWvl- 

\ >i- • tira* giorno della vita • 

* • 
» 

FI la già ncnc'è veruna cofa più poten 
te per difporre ben l-amma,per pur- 
garla, e far ch'ella pigli buone 1 ifolutio- 
ni,che la conlìderatione delia morte, del 
giudicio,che la feguita,e dei Purgatorio, 
cfcc vien doppo.CjuelIo,che non fi rende 
a quefti penfieri,io non fi) che cofa potrà 
muouerlo. Pero noi difeorreremo tute* 
lioggi fopra quello con la maggior dol- 
- cezza 3 che potremo,e vi accorgerete,ch« 
noi indiamo dolcemente , poiché io non 
fo ncflhnameiitione dell'Inferno . Iol<> 
beniilìmo , che voi non volete andarti** 
c con ragione . Non ne parliamo adun-» 
que . Ciò che diremo* fafàerYetto a ba- 
ftanza ♦ 

VWtate il Santi/fimo , e fe non v*è chi 
Teda , baciate tré volte la terra per nit- 
ro il iarui in quello giorno tanto felice** 
per voi , oue Iddio vi farà vedere , che 
altro rio» fiere , che terra , e fango. 1/ 
vfanza è buona affai d i far quello ogni 
mattina nell'vfcire da ietto , fubito, che 
noi n'amo vn poco decentemente veftiti . 
E quella era la bella pratica del Beato 
Francefco Borgia . Doppo quefo vilìta, I 
penfate alla meditatone , che voi doue-> ' 
tefar'adefiò - 

•' : •• MEDI- 
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MEDITATIONJE L 

PER IL QVARTO GIORNO 

De gli Eferciti) . 
Intorno alla lviorte-» ,~ 

V Or attorie preparatoria farà al /olito, 

IJRimo preludio Imaginateui eflcrnel 
. letto,viciuo alla morte,che vi lì offe» 
rifee il erocififTojche la candela benedet- 
. ta è accefa,e ch'il Sacerdote recita le rac 
comandationi dell'animajeflendo fra tan- 
to empita la camera di gente, che fa ora- 
rione, ed afpetta, che l'anima efea . 

Secondo preludio/Domandate a Dio,, 
chejporlìate apprender viuamente quello 
pafiaggio,ed apparecchiaruici bene. 

Punto pi imo.Decreto infallibile. Bifò- 
gna morire ; ogn'vno muore etiamdio i 
giouani, e quei > che ci penfano meno , e 
che credono di llar megliojla morte non 
perdona loro, ella vien'a tutti,ed a graiì 
paifijimperoche ad og^ni momento ella *' 
auuicina. Però penfiamoci fpeffo non la- 
fciamo forprenderci , ed aderto facciamo 
quello,che vorremo hauer fatto all'hora. 
Quello non fi guarda bene , che non fi 
guarda Tempre . 

Secondo punto.Come non ci è cofa al 
cuna tanto certa quanto è la mortes cosi 
non è veruna tanto incerta, odiato è Tho- 
U di quefto paffaggio* Non fappiamo ne 

l'an-t 
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ranno,nc'l giorno,ne rhora>ne il momc- 
to,ne il luogo.ne anche la maniera della 
roorte,tutte le circoli a nze ci fono nafco- 
fle, Difcorrete fopra tutto quelìo,e Tap- 
piate, che qucfta incertezza debbe farci 
vegliare . Vegliate ci dice il Figliuolo di 
Diojimperoche voi non fapete ne l'hora, 
ne il giorno . 

Terzo punto . ta morte è terribile al 
corpo ed all'anima . 11 corpo è oppreflo 
da dolorile da debolezza per la giallezza 
del male . Come dunque potiete voi far 
oratiowe,confeilarui bene,e penfare a voi 
fieno? Se l'agonia s'auuicfna peggio è , e 
no fi vede piìi,non fi fente nientesil gufto 
fi perde i TefUemità delle membra fono 
fredde , ed il corpo comincia ad hauer* 
odor di tenace diuien puzzolente? Quei» 
che ci feruono ne hanno horrcre.gli più 
dilicati ci abbandonano, gli altri per ne- 
ceflìtà^ed oblilo di leruitio ci refia.io in- 
- torno.Qucflo infelice corpo non ha veru 
na funtione,ne punto di moto, che nelle 
mani folamente lìbere per trarre la co - 
ptrta,c le lenzuolaifegnale^chc l'ammala 
co raccoglie tutto quello , che può,.e pi- 
glia la robba fua.Mifero,e fuétutato cor 
po mio, tutto quello a te accaderà . Eh, 
che gioiva il farti tante carezze? all'hora 
fubito,che l'anima mia t'fcauràabbando- 
nato,tccotì fen2a vita,fenza moto,fogget 
to a i vermi,ed alla putredine . Tu farai 
tratto dal ietto, e dalla cafa quanto pri- 
ma fi potrà per feppéliir io tetra te, e di 
te ancora la memoria . 



Digitized by Googl 



Di Filala* 141 

la morte non è meno ij>auenteuol<i_ji 
àll'animaiin clie anfietà è eifa nell'abbài 
donar'il corpOjch'ella ha così amatore- 
carezzandolo^ non volendo farlo fuftri- 
re niente per Dio, cercando più la di lui 
bellezza,che quella dell'anima? À hi quan 
to amaro farà il lafciar le peffone , che 
erano amate, le commodità di queiia vi- 
tali gràdi,e piccali diffcgni noltn>Che 
cordoglio a quefta fuenturata anima an- 
dar'oue ella non fu mai,penfar'aiia fua_* 
vita paflata,e vedere i demoniache la_# 
tentano , fpauemeuoli con le loro figure 
- horribìli,e con i rimproueri^che effi fan- 
no?Non làper chefentenza haurà, a che 
luogo capuara > Ò che terrorio,che sbi- 
gottimenti! O anima mia,queiIo farà ali* 
Fiora felice,c'hauràferHito Dio/mortifica 
to il corpo, e fprezzato i piaceri di que- 
lla vita . \ 

Colloquio a* quelle benedette animejed 
a quei Santi del Paradifo,che fono mor- 
ti con aliegrezza,e confoIatKJiie . Ahi fe 
io morilfi,come voi altri.Ahife io non te» 
mei'Fi nulla, quando io m'azzuftàrò con la 
morte.AWSe la Madre di Dio m'aiutaf» 
fè in quel tempo di battaglia, eli a, che ne 
ha aiutato tanti akruAh! Se il mio buon* 
Angelo cacciaffc all'hora gli nimici miei, 4 
AMSe io torli tanco felice di riceuere tùt 
ti li Sagramenti.AhCSe io poteJi morire 
amando Dio, e dando a lui il cuore mio, 
e pronuntiantio i nomi diGicsii,MÀria,e 
Giofeppe.Cosi fìa Pater Aite , 

Raccoglimento. Scelta del motto. Ter 

hog- 
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hoggi,quefto farebbe molto buono. Mo- 
riendum tfi, fcft k<ec mdicium . Bifogna 
. morirete poi render conto. O pigliate il 
motto del Gerfone^»;^ prodtfldiu viuere, 
quando tàmparùm emendamurì A che gioua 
il viuere tanto tempo, poiché ci emendia 
mocòsì poco?Parimente,mirando' fpetfo 
le mani 3 non faràjche prafkteuole, le voi 
dite. Vii giorno i vermi roderanno que- 
lle mani . Seguita l'oratione vocale dell* 
o/fitio, o altro,la MefTa,e poi la lettione 
fpiri tu a legnale farà l'infr afe ritta, ò quel- 
la ■$ ch'io notai o doppo quello ragiona- 
mento. • • 

TU ATTE NI MEDITO 

SPIRITVALE. 

Il quale r nò feruire di lettione la matti- 
na del quarto giorno de g.i Efercitij. 

Intorno all'importanza di btn conofeere 
le qualità della morite . 

Fllagia : Sarebbe fatica perfa il di'rui, 
che bifogna morimnoi habbiamo tré 
lampade,le quali ci mòltrano queUa veri- 
tà continuamente,quella delle facre lette 
re, le quali ne danno gli decreti quafi in 
ciascheduna facciata del libro:quella del 
la ragione naturale,che ci fa vedere chia 
ramenteche n^i nó eflendo akio,che ter 
ra> e comporli di quattro elementi , dob- 
biamo riloluerci alla mutatione in vn'al- 

tro 
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fcjro flato Quella deh'efperienza,impeio<. 
che da Adamo fin qua tutti vi fono j affa 
ci > ed i viui vi palleranno , come anche 
quelli, che gii fegui ranno . Quella è vna 
profeiiìone lòlcnne della morte. Tutti gii 
h uomini, ò più preltojò più tardi,deuono '- 
interuenirui . Ea conditione intrauiyvt exit 
radice Seneca,io fono venuto al m5do> 
per vfcirne,nefIuno,quantunque grandi 
egli fia,e di qualità fubhmc fi p uò libera, 
re da quella iegge,ed Iddio ne ha voluto 
dar vn 'ammirabile lettione doppo la ve- 
nuta del fno figliuolo nella perfona del 
la Aia Chicfa. Imperoche bifogna. che la 
prima tetta del Mondo ferua dipiuoiu-» 
aliai particolare per quefta efperjeuza , 
afrì/icbe non fi credefTe » che li più c gran- 
di foffero efenti dal colpo della moi te . 
Il Beato Pietro Damiano Cardinale fa .„ 
quella rifleflìone.Papa Aleffandio Ll.gh W« 
haueua domandato la ragione, perche ii *?• 
Papi doppo la loro affuntione alla digni 
ta Papale viueuano così poco>e ché etii . 
dio non arriuauano a i giorni,che San-j» 
Pietro hauea vifTuto in quella carica ? la 
rifpofta,che gli refe fu, erte Iddio voleua 
imprimere il penfìero della morte in tut* - 
te il Mondo , & auuifarlo di quello jiaf- 
faggio : imperciòche il Papa eflèndo iolo 
in quella vira , ii quale poifiede quella-» 
qualicà>& è, come il Monarca del Mon- 
do, per parlare al modo di Hat to;o,e dei 
l'Accurlio Maelh o Aio , fubito -, ch'egli 
muore, twtta la Chrifiianità ne è auinfa- 
ta;le nuoue uè corrono per tutto ii Mon 

do, 
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do,poiche i Chrifìiani fono in ogni luogo 
della terra, il che fa penfar'alla morte , e 
pcrfuade, che quefto è vnaneceiTìtà, poi- 
ché il Grande la palla . Il Papa in terra 
è,come il Sole in Cielo,quando quello lì 
eeclifsa ogn'vno lo fa , le di lui tenebre-» 
ne danno le nuoue a tutti gli huoraini , 
Se vna /iella fola fi nafconde a gli oc- 
chi noitri,néfsuno,le ne accorge, fe non 
qualche Matematico,che contempla le-» 
itelle i alla medefìma maniera , fe muore 
vno di coloro, che fomigliano a quelle-» 
picciole ftelie,chi lo fa,che quelli della-» 
fua città , della fua'Prouincia , del fuo 
Reame ? ma fe è il Papa, che è andato a 
Dio,quefìo è il Sole nalcollo a gli occhi 
noiiri,tutto il Mondo lo fa:che fe accade, ! 
che coloro,che occupano quel grado, vi- 
uono poco gli vni , doppo gii altri per la 
caducità della loro età. Eccofempre ri- 
nouare il penderò della morte , e molto 
più fpefso afsai :, che fè eglino viuefsero 
in. quel grado d'honore ci» quanta, ò oc- 
tanta anni. 

j E dunque a baflanza,chiaro;che bifo- 
gna moriresmail male è,the non fi cono 
ice afsai la natura , ne la qualità della-* 
morte: per mancamento di quella notitia 
fono moltiflìmi, che fi trouano ingannati 
nelThora della morte, cioè troppo tardi 
vorriano prouedere> ed in tempo,che nò 
è più tempo d'aprire gli occhi . Io non 
voglio,Filagia,Che voi fiate in tal ingan- 
«o,e pericolo.Per liberaruene, voglio dì- 
re tutto il male , che potrò della morte , 

alme- 
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almeno voi non cineteche non vi fia fla- 
to detto,ve la esprimerò da capo a piedi » 
conofeeteia bene» comincio da i piedi . 
- ' La morte è vn vero corriei osella è km 
pie in cani ino, ed in v»aggio:per venire a 
noi di giorno, di notte» & in ogni tem po 
ella camma d'vna celerità da non creder 
fi. Si dice eflere tré fegnali d'vna eftrema 
preltezza La prima, fes'incomincia~di 
buon'hora*. Pigliate voi la cofa cosi ? la 
morte comincia si a buon hora,che fubi- 
to,che cominciamo a viuere .^cominciamo 
parimente amoiire i donde viene , io vi 
prcgo,ciie Giobbe d cz\ja,(k vtero transla* 
tui fuw ad tumulttmAìlVvfciie del v entra 
drlla mia Madre , io fono Itato condotto 
ai Sepolcro>quefto non è probabile. Gran 
Pi^ocipe:àirhora,che voi dite quelìejja- 
role,voi hauete gii vilfuto trecento anni: 
\oi hauete regnato, voi vi fe te pigliato i 

\ vottri piaceri, voi jiauece guftata la catti- 
ua fortuna fopra vn letamaro , nettano vi 

( ha ancora ratto il voUro cataletto, e fpe ? 
riamoiche voi viuerete ancora alcune ce - 
tinaia d'anni.Dite tutto quei'o,che vi pia 
ce.Dal giorno della mia nafcita,non si fa 
altro, che trarmi alla morte , e in quella 
raomentOjchc io vi parlo,& in ogni altro 

; ckila mia vita^me ne vado con tanta cele 

1 ritàjche ben lì può dire, che ogni parola, 
ogni attione èva paflb al Sepokro.il fe- 
condo fegnale,feuza intejrottione'fi carni» 
na,e fenza ripofo,e quella appunto è la_# 
maniera con cui fi auuicina , e viene la~» N . 
imutc: per tutto lì rìtroua qualche pofa , 

G cccet- 
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eccetto che nel viaggio della morte ; Isu* 
guerra ha tftguaja^mufica le fuc paufe,i 
viandanti ha no li loro termini, ed holte- 
rie;la Rota ili le lue ferie,gli Scolari ha- 
no le loro vacaiue,g/i arjigiani il loro ri- 
pofostna la morte non ha luogo di quiete, 
fia che io ir angi^che io veglio che io dor 
* iTU;5épi e ella caniina,e viene £>uot!die m 
rimur^uc tidie pars aliqua vità n<Jìr* detti* 

fcit Ogni di noi moriamo, pgni di la vita 
noftra fi itema , e nel noftro crefcere ella 
fi fa fentire fempre più corta, e breue,di- 
ce ieneca.il terzo legn:ile,fe vfa diligen- 
za e sforzo clèfemo . Quella circofianza 
pure non manca alla mone, quando ella 
caminaiparmf che anticamente eila cami- 
nafie affai adagio,che andana con i piedi 
di piombo* fi viueua cento, ducente jcliv- 
quecento annue più alcune volte, A delio 
a pena fi giunge a ftffafìta, o ottanta an- 
ni , in fatti la morte va a cauallo , e San 
Giouanfii nel capo 6. delPAf ocaliffe ia 
vide caualcare ad vfo di prode, & ardita 
AmazonejCerto canalca fre ttolojfa,e Sol- 
lecita^ appunto, come comeiuDiejmei 
? vjelocwresfueruntcftrfore.Anzi come yn va» 
/cello , che fé ne va al pari del vento che 
lo fofpiDge. t'frtranfiertfnt-quA/i naues poma 
fortantts V ola come vn aquila, precipita 
come il Sole,il quale fa in vn minuto no- 
ne m ^cinquecento leghete cidfcun'hora 
più dì cinquecento iettanta mila leghe , 
Dm tius Jìcxì ' umbra pr<etcrcunt. M stufale 
haueiu vilfuto già cinquecento anni , ed 
egli conratu quello fpatio di età per me- 
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te,tanto velocemente trouaua egli, che fi 
' era affrettato./» fajciculo temperumSi rac 
contale ttó fo,fe fia per vaghezza di inué 
-tione,o rapporto di verità,che quàdo egli 
riebbe vifluto cinquecento annijil Signo- 
re gli mandò vn Angelo per auuifaigli di 
I fabricare vnacafajperche haueua ancora 
da viuere altri cinquecento anni. Come, 
rifpofeegli ? ch'io fabrichi vna cala per 
cinquecento anni,ch'io ho da vìnerè? per 
fi poco? Ahi veramente, fe elfi non durano 
più,che quelli,che fono paflàti,io,che no 
fabricai per l'adietro, non fon di parere 
<ii intraprendere l'opera > che voi mi co- 
mandate per cinquecento anni, eh: per 
j efperhnza veggo volarfene così preflojvt 
prego inltantemente perciò a farne col 
nolìrro buon Dio le mie fcufe,e fupplicar- 
lo a d'fpenfarmi da quello commaodamé- 
to.ll valente Epaminonda,diceti3 ,grario- 
i famente , che quella vita caminaua tanto 
! prefio,& era si coita,ch'appena fi poteva» 
| no dire tré parole ad vn huomo per mol- 
to;ch'eglì viueiTejdalla fua nafcitafino a 
trent'annì,fi può dirgli folo,voi fiete il bé 
venutola trenta fino a cincjuanta.Oh fie 
te con poi» eccoui doppo cinquanta anni 
ditegli,b*io«a feras ne gli dite altra cofa, 
impéròche egli ha il Sole fui tramonta- 
re^ non dee penfare,che alla ritinta. Ma 
Tomaio di Kempis affrontò meglio Ji tut 
ri a fpiegarne ia bieuità della vita co que 
fia breue parola Moàtcum dì quod cum /?-> 
pore tran/ih è poco affai tutto quello, che 
palla col tempo . Fiiagia, infelice quello, 
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che-mai penfa,come fi deueocomè rapidi 
fi auuicini la morté,la quale viene a voi, 
ed a me con tanca prettezza; pentiamoci; 
io ve ne prego>e non bramiate sì ardcte- 
-nieuccyrhe i mefi,e le fi agioni paflìno;paf 
fanò purtroppo pre/to;qucllo,che vi do- 
mando è,che voi fiate così pronto ad an- 
dare a Dio,come la morte è pretta in ve- 
nire a voi; fate a gara voi, e la morte,chi 
habbia da correre con maggior frettatila 
a voi,o voi a Dio,feguite l'orme di leiico- 
minciate di buon'hora,coirete lenza inter 
rompimento^ fenza prender fiato, e con 
vna diligenza eftrema,e cosi non haurete 
di che temerla, non nuoce, che a coloro,! 
quali fi fermano , ò jihafcinano vna vita 
languida , e come fenza penfiero . 

Dalla di lei velocità partiamo agl'in- 
ganni. La morte è vna ingannatrice; ella 
ingannatila forprende la gewe,e fuori,e 
dentro le città, e in ogni luogo. Gli h«o- 
roini difiìnguano pure a fuo piacere gli 
alberghi loro, voglialo etTi,o non voglia- 
no, fono tutti all'holteria della morte in- 
ganratrice. In tutte le cafe,e fopra tutte 



gna;imperoche prefto,ò tardi la morte in 
ganneri tutti queili,che ci habitano.Non 
può già dubitarli del parlar dell'Eterno 
Verbosi quale dice,che ella viene, come 
vn ladro, che rubba quando il padrona 
meno ci penfa . Vemet mort Juper itlos^ 
dejcendent io Infernum viucntes . Vn altra 
verfione leggera//?//*/ tllos mors: che la-» 
morte gl'inganni lo dice il ProfetaReale, 

ma 
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ma ella è bene cosi artificio/a ingannatri- 
ce, che nefluno fbfpctta de'fuoi inganni . 
Inganna i giouani;che fi peri'uadonojbtn 
che li loro (inni) muoiano* che la fort*-> 
nientedimeno non caderà fopra effi.Inga- 
na i vecchi,iraperoche^econdo il lor co* 
mune > rhuomo quantunque egli fia vec- 
chio , nondimeno lpera campare almeno 
vn'anno* e quando fcaura finito queit'an- 
iiOifpereràegli campare anche i! feguéte» 
-Inganna gli ammalati, imperoch e con le 
menzognere lufinghè de'Medici fi perfua 
dono fuggirla,quando ella hormai glitie 
ne frarvgne»che più> quando l'adula do- 
nerò ignoranza de'medici non può ferui- 
re alle fuc froAi> ella per ingannarci defta 
fin dall'Inferno i demonij ♦ NeiThiftoria 
di San Vrancelco h rifenfee > che a fra_i 
Chriftoforohuomo di fautiifimi cortami* 

ft*adato>ia S.Frtóeefco alla Citta di Ma** 
figlia,accadd« queflo meranigliofo accide 
te , vifitando vn giorno vn'ammalato il 
trouò con due medici (erano due demoni; 
traueftiti in quella torma) eh e gli diceva 
noe (fere il di lui male di iieflua perico- 
lo, e che ben «oflo il Fi matterebbero nel 
primo flato di fanità.HSant'huomo rico- 
nobbe quei galanti Fificteli loro in gatt- 
ini come parimente lo flato di peccato 
mortale^nel quale fi trouaua l'ammalato * 
Onde fatto egli ilfegno ridia croce io- 
Fra rfnfrrmo!,ramn:on?del tuttofo lo fe- 
ce confrflare:tra tanto quei valenti medi- 
ci ifuanironojed il moribondo nefiro fieb- 
be tempo difarbuora molte . Hoi con- 

G 3 f:da- 
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fidate poi ne'medici,i quali,!? non fon de 
mom f ,banno pcrò,comc quei due medici 
d'inferi. o quello pemidofb cofttime di 
dni.mii'are 1! pencolo della fanit^ . Ma_j 
quej,che pur ingannano gli aggrauati dal 
male foni' i paie|tti,i qualyiaicondono il 
male> che ce per paura,che fe eglino fa- 
"~ì(Mw> il pericolo, parlarebbono di tefta- 
entojo eo/dicillo, onero potrebbero mu- 
re kdiWtjoni eia fotte . Sfortunati , 
c«e fannol officio di traditori, & Inganna 
no quelle mifere anfaie,come fe la morta 
non foife per fe fteffa ingannatrice fenza 
hauerbifogno del loro aiuto,ma pure fon 
più sfortunati gli infermi, i quali hanno 
parenti cosi crudeli,che Attuano più cen- 
to doppicene vna anima, che vale piò. di 
molti millioni d'oro, e di tutte lericchez 
ze del mondo . AI momento ifteffo dell' 

àgonia,fa morte inganna il poùèfó t>«tiSii 
te,e gli perfuade , ch'egli habbia forze a 
baflmza per camparlajo per viuere alme 
no fino alla mattina feguente, di manie- 
ra , che fe voi gli parlate di confeiTarfi . 
Ah?d*rà eglijafciatemi ripofaieiafpettia- 
\ tuo a domani, e quel domani non viene_** 
poi per lui,ma bensi vn eterno domani il 
..quale lo trahe netti fupplicij , che merita 
la ftia rea coscienza. AH'hora è che fi può 
ben dire. Il Signor tale è flato colto dal- 
la morte j la Signora tale è fiata forprefa 
>in quell'vltimo pur.to:miferi no han potu* 
to confettarli; ma non per tanto quefie fi> 
«0 parole al vento , e dì nefTun aiuto a_» 
quelli infelici, prima forfi traditi da colo- 
ro, 
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ro, che poi inutilmente gli piangono . 
Qual felicitai viuere in tal maniera, che 
noi fiamo Tempre col timore di Dio,é pe- 
rò difpofti a non e fiere ingannaci dalla-j 
morte.FiIagiajVoi liete felice,poiche lon- 
tana da quelle occafioni , che feruono d* 
infidie alla morte per ingannarci; voi fie- 
te Irata fedele a Dio, voi l'amate collante* 
mente, e fiete in vn luogo,e fra perfone,Ie 
-quali' ìfon vi Infinga ranno fUmto,ma vi di 
ranno, Filagia, ecco l'hora pregiata,che 
deiie condufui allo Spofo dell'anima vo- 
lila, a godere de gli incomparabili fplen- 
dori di Maria , e di tutti i contenti delia 
Santa Sione . Di più fopra la malignità 
della morte,bifogna dùui ancoraché el- 
la è contentiofa , e di litigiofa ferocia , il 
pouero ammalato nel Aio vltimo paflag- 
gio è fieramente contiaf iato , e non fente 
per PordinariojChe contefee dtfpute nel- 
l'interno dell'anima fua . Abeo-, qui portai 
corona*» vfquead eum 3 qui operitur lino cru- 
dOitumuUusyfluduaùo vfaue in dùm Jlpultu- 
r<t»,er timor mortisi contentio immutat feien 
tiam,lddio contraila con noi,e ci rimpro 
uera le gratie, e le ifpirationi* le quali ci 
ha compartito ttitto il tempo della vita 
noftra, e quante buone parole ci ìu fatto 
dire, faranno tanti teftimonij contro l'ani 
ma noftra per la diurna giuftitià . Tot con- 
uwear tefitbus , quot me proficui* t elibus 
adiuuifit.Lz noftra propria colcienza ci fa 
in quella elhema anfietà i più gagliardi 
rimproueri>e11a,è,ciie pai la, e lolpira ia_* 
prima in quel formidabile incontro . Io 
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ho conofciuto vn giouane cii buona nafci- 
ta,madicattiui coftumyil quale ibi preio 
dalla morte , che gli iece far il viaggio 
dell'altro mondo , mentre che egli fi cal- 
zaua gli ftiuah per andar ad vn amico 
fuo, e lo con batte talmente, che egl'in— » 
mezza hora fu fpedit©. Tutto il tépò, che 
egli hebbe fu foio per fentire i nmpro ae- 
ri della cofcienza ita . Il Confeffore non 
vi fu a tempo,& egli non proferhia altre 
parole, che quefte, lignificando, che la-* 
morte, e la cofcienza fua atrocemente lo 
contrafhuano . Pouera anim** ouedndarat 
tuìl\ diauolo contraila parimente co noi, 
è ci rapprefenta alla mente mille imperti 
ncnti imaginazioni egli ci perfuade, cfie 
noi non habbiamo ofleruata la douuta fin 
cerità nella cófet1ione,&: hauendoci lafeia 
to in ripofo in 'tutto il corfo de'nolhi 
gibrni,nel fine loro poi s4ngegna di tur- 
barci, ed ingrandire i pecca», i quali già 
noncihaueua iapprefentati,ehe come pie 
tioli , e leggieri „ 

Siate certa,Filag ia,che i rÌmprouen> 
le contefefono grandi in qnefto paflo.Po 
che perfone ne fono efenti,e ben ne poti- 
no dar conto fi «molarmente i mondani . 
AKfiienturato, ch'io iono,dicf ira vn Se- 
gretario (fui morire) io ho impiegato vé- 
ticinque rifme di carta per il mio Padro- 
ne,e non ho impiegato pur vn mezzo fo- 
olio per fcrmete vna bncna confeiKone . 
Ah? quanto faiei io felice (drecua Filip- 
po UI Rè dj Spagna morendo) fe folli 
iìato tutta la vita mia in vn cantone di 

qual- 
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qualche felktttrée: Tuttavia anrh*e i rellr-» 
£ foli proua.no le Tue molelHe.Ne fia tefti 
monio qucllt>,che hauendo lafriatócótro 
hi regola elei fuo ordine cafear in tetra» e 
perdere le mò-Hiche,mentr°, cheeg'r in^ 
tenueiriua Jtlla menfò commune,vidde sttt- 
la fua morte il Demonio , il quale in ma*' 
niera terribile gli mo {frana tri hc*o pie- 
no di w>lliche,per sbigottirlo,e conron* 
derlo,e farlo di fpe rare, le hauefle potuto,, 
endeedi hebbe fatica affai a liberarli da 
quella fpauentofa vi/ione, e- fòrti qò l ? hau. 
c:bbeottenuto\fè le- preghiere degli-a! tri. 
te lfgioir noti l' h aueiléro" a i u tato . Te lì im» 
B io- a incora, ite Ha- quel gionane dellau- 
Compagnia no/traiihqitftìc morendòdn__»' 
Lingua^òoc alcuni anni : fono, <hceua fò*» 
%i randa, E che mi fia giouatol'hauer let 
to tante voice Pwidàro?axhe mi ferirono 
udeflb tante lertroiri curiofe? EH, bifofna 
che io vada con quello acerbo rimorfo tìì 
non hauer letto coir tanto ardo re,cd : affi- 
dimi r libri: délfa. mia. &lute;J fanà-ilìetR 
Hanno biiogno cft contorto* contro le acc- 
olte della pr^priacofcieiua in quell'etti* 
nro'.quelie parodie agitatìero S. EJzeario,, 
e sfbrzafTéro'SantorHifcirione a:difender«- 
fì con qirelle-celei>ri'paTole £ gredtre ani'- 
ma mea 3 qurd timestSiptuagiirts annis [triti- 
Bi DàOyiTa dfìuc times'Sono fettanta anni,, 
o anima mia,cl:e. tii feruta' Dk>,efei fran- 
ca m?nte,che tetnrtu?Infòmma tuttipro- 
tiano rccnrraltì di quefta conréti ofaiCfae 
vogliono dire quelli fbfoin de moriboir- 
cbi.^Hcgli occhi- innahari ve rio il €relo>, 
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quelle cicre diftorte d'ammalati , quelle 
nff ojfte non intefe^qudle parole tronca- 
te?che figqificano quelli geljrf delie mani, 
e quelle perturbatioiiij, qeel trcmopde' 
membn? fono le contefe. della morte* el- 
la difputa, ella litiga * ella conjti afta con 
■ loro ♦ j 
- Ah 4 ? dogliofe contefe ? Ah pungenti 
rimproucrf. Ah infop^portabile litìgio? 
Ahimè mi pare, ch'io fono già nel letto 
delia mortele che la cofeienza mia litiga 
meco, che il nemico mio ip'a (Taira * ed io 
-non ho che rifpondergli , grido quanto 
poffo con Giobbe. G mio gran Giudice,*) 
iuflos homtnum quid fnaam tilt. O paefro- 
nc degli h uomini, che pollo io? che farò 
per placarui, ò miobenr^no^e niiferi^or* 
diofo Saluatore, potrei io lai mesi-Io > 
che gettarmi alli piedi della voftra formi 
dabiìe , e mrfericordbfa V. aeflà , e dir- 
gli dall'intimo del mio poiierocuore^ • 
Domine vim j attore effonde pt« mei Signo- 
re, :©non polla più ; Rideteti! malleua- 
etore per me , e rifondete x e promettete 
pet me . ^ 

Filagia* bifogna pep lare a tutto q ne- 
fio, e per tempo > e fe fiamo fam;, e voi y 
ed io, non afpettiamo quel punto per di- 
/porci a ben morire , che non fari all'ho* 
ra tempo di penfàrui * Fncflra parantur 
remtdta , cvm wems imn. ine m pt ricala • O 

hiiomo mi fer abile % dice S. Bernardo* 
perche non ti apparecchi tutte le hore 
del giorno , per ben morire , giache ìa_ » 
aorte è incurabile : fa conta che fei 



Digitized by Google 



D i Filagk . t$$ 

già morto . M/fer homo , quare ormi b,ra 
te non difponis , cogita te iam mortuum-j » 
quem fcis noe ejji tate .meritnrum . Ecco 

2 uei, che noi dobbiamo fare , cioè ri- 
urci fpeflo neHa memoria , che la mor- 
te, è vii cor rie re, vna ingannatrice , viia 
Cor.teuciofa , e che non c'è niente di me- 
glio', che di ben ftabilue latrare dell.*-» 
fallite , e perfettione fua i poiché fi trat- 
ta d'vna Eternità. Nulla fatti magna-* 
fecuritar , vbi perititi atut eterni taf . Noi 
non fapremmo mai ftabilire a fufficieiiza 
quefto paffaggiojdonde fi va all'Eternità 
Volete voi qualche altra lettione? leg- 
gete dunque il capo dedmouono , ventè- 
limo ,'e ventefimo primo del trattato ot- 
tauo della prima parte del rlodriguez > 
ouero il capo ventefimoterzo del primo 
libro deirimitatione di Giesù Chriilo. . 

Doppo la lettione , rinouate la volerà 
• d iuonone verfo i-Santi > i quali fogliono 
aiutare all'hora della morte quelli , che 
fono torodiuotì . Al qual fine leggete 
ciò,' che ne ho detto nella mia ricca con- 
federatìoue nel capo vndecimo . Quella 
dìiiotione e di molta importanza, non la 
fprezzate.Sequita la preparatione a que- 
lla oradone • ' " ' 

MEDITATIONE IL \ 

PER IL QV*RTO GIORNO 

De gli Efercitij» \ ' * 

Del Giudìcio particolare . 

Q $ l'Ora- 
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P Rimo Preludio . Imagmateui vn par 
drone > e Signòie, il quale domanda 
conto al fuo feruo di dieci mila feudi d' 
entrata annuale , de 'quali egli ha ha unta 
cura da trenta anni in quagli fa egli ri- 
dere conto tanto efatto , che vuol ahche 
fa pere in che cofa fin ad vii quattrino fia. 
irato impiegato . Iddio farà il medefimo 
verfo,gli.huoraini ► 

, Secondo Prcludio.Piegate Iddi© di far 
ui la gratia di ben aggiuntare i conti. \o* 
frri>e che niente vi fia da riprendere. 
* Primo Punterei giorno del- Giuditio 
particolare,!! quale fiYarà nell'ilìantcche 
Tanima vfcirà dal coipo>I4dio;CÌ doman- 
derà conto di tutta- la nolira vita benché 
ella foife di cento anni,cioè di tutte \t ztr 
tioni noflre.Ah ime? fono tnnteìdi tutte le 
nolke parole anche otlofe?- ma elleno fo- 
no in tante numero J patieozanon fi può 
fchiuar quefio pafìb.Di tutti li noftripen 
fieri?ma ve ne fono yna si graia de quanti- 
tà^ de'ccsi pazziindicolCed* impertinen 
»i,però fi debbono giudicante perquefta 
ragione bifognerà fcfirire pertanto tem- 
po le pene del Purgatorio . Infomma.,fi 
dee render conto d: tutto quello , cHe a 
noi è àtcadiito dopp l'yfò Sèlla èatjionc > 
ó di giorno, o di notte, o in prefenia de- 
gli altri,o:frà aonHefTi,o buonoo cattimi 
fecondo i difegni ; e TintenuonT, ch'é hau- 
Bemmo hauute. nVairiìora delia uoltra—»- 
m orxeift bercile u 01, ce ne fiamo feordatij. 
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tutta nondimeno fi troueri notato nel 
giornale di Dio. Se gì ii) uomini penfalTe-** 
ro a quello conto,, viuerebbono eilftiella 
licenza nella quale Vi nono ? Ognuno ha' 
in qiidìo punto il fuo interefle, pertanto* 
io vi-peukiò, c non dirò.come. quei paz-' 
zi > che., per afpettarc alPVltimo, dicor 
nocche il termine vale il dfenaro.Sià iàfè 
chiunque vorrà, io voglio effeirappàtsjc^ 
chiato per queflo termine ,td'a quefto co» 
to,e difcuot;ere inumani era -tante volte ì& 
mie attiom ,.facendb Bene gli efamimiet 
generali, e particolari , o benecònfeffan^ 
domi,cheii conto mio fìa netto, e lè par* 
tice btn. chiare , o pure le. mie colpefìe-* 
no cancellate dalle lasrime , è da pianti 

miei r ^ \ r 

Plinto Secondb.Il Giudice fard Giesit 
Chrifìo , Giudice fauio aflai,il qtialè non: 
può eJTere ingannato i che hóiiammetMP 
Le fenie. delle colpe comtneflè > clii?è{Ieii~ 



liMlUUXl^ lavali -pIlUlll. i) lUVly^. 

ama là giiiftiria in quel'tempo, come egli 
ha amato per innanzi la-mifeiicordia. 

Gran Giudice almcnohr quell'hora* 
ohe non guadagno io le voftre buone gra 
tie> perche non vi partb io fpefr6?'perclié 
non vi prego per la.mi.a cauta, la qialfc $ 
di tanra impoiranza?perche non vi Valutò» 
fouente nel Sannffimo Sagravnetitov o 
od mio oratorio , ecKe noi* fornaio ag- 
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preflo di voi , per raccomàndarui la mia 
ponera animale poi dirtri col voftirb Pro- 
feta Donine nm imres in iudicium cum fcr~ 
uo tuoy quia non tiAflifìcabitur in confpefto tuo 
omnis viucns Sicnoie ; non entrate in giù- 
dicio col vofirolenio • Eh che modo di 
4ifcplpaimi y voi yolete edere Gradi* 
ligQfofo. . 
j Terzo Punto • Quali fono coloro, che 
aTifìono al gnidicio mio, Giesù, per giu- 
dicarmi, o San Michaele a nome di lui • 
Satanaifo per accufarmi, l'Angelo mio 
Cultode per produrre le mie opere buo- 
ne>e pei portare, e condurre l'anima mia 
al luo^o 3 che dirà la*lentenza,o in Cielo, 
© fn lVrgatorio,ccnieil Demonio portai 
c ti ah e le anime rip rotiate nell'I nferno ♦ 
la Madre di Dio vi farà parimente pre- 
fente, i no/fri più cari auuocati, e li fanti 
più riueriti dalla nolìra diuotione,fé noi 
giih^bbicimo b< fi feruiti per meritare^» 
^ueitc faupre . O Urano gìudicio, benché 
particolare, pere i e da qW ilo dipende la 
buona 3 o cartina ièncenza , la quale farà 
pronunciata nel Giudicjo vmuerfale,per 
cf r ere alia ddtrà,ò vero alla finiiìra col* 
loca A . 

. ( olfoqtiio a Giesù , ed allafua c anta 



chya t $&ht\£ quali aiutano li moribondi j 
c finite con vn'Aue Maris Stella - 

Raccoglimento fopra quella meditatio 
petVifta dei Sai)tifIimo,Ktume d\ cokien 
*a,± ianfu,Kicreatioiie,Vifita'dei Santif* 

fimo* 

• § « 
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fìrno.Efame particolare,tempo di fcriue- 
re,fc hauete alcune cofe da copiare>ed ce 
coui qui la lettibne spirituale , * * 

, TRATTE NI MENTO 

J 

SPIRITVALE. 

II quale può fcruire di lettione il dopo 
pranzo del quarto giorno degli 

Efercitij • 

Cfo importa di ben impiegare il temp» 
per far una buona morte ♦ ' 



A 



Rdiròio^Filaei2,propoiui fubito va 
Paradoflfo i il quale forfè vi pareri 



qualche poco lontano dal feiifo conpmu~ 
nei nondimeno, come io lo flin^o vendi* 
mo > cosi io fon coiuentiiTimo di dirueIo> 
poiché egli dee vantaggiofamenWprofiu 
tare al miodi(fe^no.Li gjouani fpjvx ipiii 
jricchi.ed i più felici del Modo. Ecco ciò* 
c ìl io voleuo premettere nel primo pa(To 
di quello tratteti imento.Hor non habbia- 
te veruna di.ficplti in crederlo-Effi pofTe- 
dono il fempOjil quale è la cofa più pre- 
tiofa di tutte qitelle,che fono nel mondo* 
con maggior opportunità^ vantaggio <i\ 
tiitri gli h uomini. Voi fapete bene/che no 
c'è cofa più pretiofa dei tempo, parola or 
d maria a S. Bornar do ^nihdpretio^us tempo 
re inwnitur Per quella r^ionc yn Poeta 
ha dettojche per polche fia^egli fuperaC 
il prezzo di tutte izcofe.lfvnfoteris preti* 

veL 
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vdbreue tempri en-.ì . Vno de*6^5ri.Rè \ 
faueftoera Lodouieo XI.) daua tutti li- 
cioni 'della maktlafua cinquecento leu 
di al fuo. medkeper ottenere da luùche • 
per» prezzo de'njmedij fùoi gli prolongaf- 
iè iltempadi vuieie.QueÙo buon P reo- 
cip e compraua il tempo a prezzo cl'orce 
d'argento «Mail tenipo.non lilalciò pi- 
gliare a quel 4 prezzo. Non poterti pretto vd 
brtut tetnput etni Io fm prelente vn giorno- 
alla. morte d'vir giouane della noliia Co* 
pagnia (d quale di mala, voglia moriua-j 
nel» 5ore dell'età fu a) mer.tr'egli arufìiua 
morendOjil'dilurSupcriore "lfdilTe. A le£. 
faodro,che coia volete v oi eia me (quello- 
èia il- rtio nome) date fratello mió,ehe co 
la defidierate,eiìe cofa-domandate, la-vira. 
Pad-re, rifpofe MeHastliro,e domandando 
I^vita,altrò non voleua,cfìe il tempo per 
•yiueré pru^2 quello- era,e£e ne il'Supeiiò» 
tei n e al t to p otca»d ar g 1 i: M troppo caro w ,n é 
fi pno già comprare. A 7 o» poterti pretto >vrìì 
breue tempuremi* . Quel riccD.di -curparlà: 
S.GrcgorioiH J quale tu citala disloggia 
re da. quella vita tra mezz'hora tfe Derrer» 
nì} 5 i qualivifibilmence gli il preflntaTona 1 
«on groifi voltimi, ue'quarr erano Slitti 
gir ecceilì ddia fua vita fceleraca; ^rida*- 
tia qaantapoteual, domandando al'ÌUo fr- 
glhiolo,il quale ej?a iui prefe»te,eda*De- 
aionijj.«he gir impetrafifén» va poco di 
«empo,e tregua fino allanutcinafeguéte. 
lindudus' *>faùt r/zatUL. Che non f: aiirebbe 
egli offerto- per h aite f va poco- di teìr p o* 
tacutbaurebbe egli- fjparagnate le fue wc- 
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cfcczze, ne i beni fuoi per hauerne, ma ri 
pouerello nó fapeua,che no fi vede a nef- 
fuu prez20i2V<w* poterit pmioivcL breue tem 
pus emi. Il che eflèndo eosì,chi dubiterà 
che i giouani,i quali pofieddno,fecondo *l 
corfo della naturaci tempo più lungamé 
te,che gli akiymon fieno più ricchi, e più 
felici per quefta abbondanza di tempo, e 
d'vna cofa $ieccellente,e pretiofa?quant© 
a me,io non ne dubito punto, Voglio non 
dimeno a-mianz armi fopra quello nenfie* 
*o>e dire>chei più ricchi, ed i più felici 
fono quellijchc impiegano bene il téf>ov 
Imperoche i giouani benché h abbiano té 
po a riuendere , « cento anui a viuerc, le 
nondimeno impiegano male quel tempo* 
-« fe lafciano fuggile le occafioni di ben» 
iàrefono eiH miferabililfimi, e poueri,af«*' 
fai quantunque eglino viuano,edil lpr fi*' 
làe floii pu&cne elfere deplorabile - *> 

Per giuftificar il mio diremo nó veglio* 
che premettere due piopotitioni, dtliéu* 
quali eccoui la prima, c 

Chi lo créderebbcil più bello,ed il nte 
glio giorno dell'anno , non è il giorno d> 
Pafqua,ne il giorno in cui il Sole compa 
rifeeeon maggior vaghezza ... fopra il no-» 
ftro oiizonre, ne il giomo in cui il Cielo? 
jlon ci fa vedere altro, che iil Aio bell'az- 
zurro, ma il giorno più bello dell'anno * 
ed il meglio di tutti è quello , che è me- 
glio impiegato,ed in cui il tempo è più fa 
uiamente difpenfapo. Tutti li giorni, ne i 
quali fi aggira la noftra vita non fono* 
che paifticelle,e* faggi dell' vnicaméte bel 
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lo>e buon giorno della felice Eternità . 
Tutti quel giornijche noi palliamolo per 
meglio direni quali ci palTauo gli vai dop 
pogli altri, non fono vigiliceli antiuigi- 
lie di quel b<»l giorno eterno ? Dunque a 
.quella nilfura,che fono fomiglianti al bel 
giorno dell'eternità, il <}uale farà in yna 
gl^riofa occupatione, e tra amabili affari, 
c fommamente diktteuoli,all'jitefTa fono 
erti belline buoni giorni.Mache chiamate 
voi vn giorno be n'impiegato, ed vn tépo 
ben difpenfato'e forfè quello in cui fi la- 
uoia dalla mattina fino alla fera in qual- 
che colai'Quftfo hó,ma quello, in cui tut- 
to,cio che fi fa,fi fàperIddio,e per amor 
fiio. Quando voi lauorafte,come vn Tur- 
co, e che fudafte fangue,ed acqtìa,fe quel- 
lo non è per Dio,tutto è per uiéte,ed vna 
vera pa2zia,che,fe voi faticate per Dio » 
queftoè renderai ricco delle* riCc'ìezze dì 
Dio medefimo . Ecco quello , che Giesù 
Chriflo difiè Vn giorno ad vn huomo bc 
affaticato intorno alle fue maffaritie , e 
che impiegala tutto il tempo fuo nel fon 
dare vna buona caia Stultt bai note repe- 

tent ahi rr? am tuam à te , qu<* au.tm parafo 
(uius eruntìO pazzo,tu morrai quella nOt 
te , e di chi diucrranno tutte le fatiche^ 
tue'Ecco vn huomo,il qnaie fi chiama paz 
zo,il quale con tutto ciò ha molto lauora ■ 
to , ed impiegato il tempo fuo per afeti- 
carfi ftianamete.Hcra chi è fimile a quel 
pazzo? Giesù Chrifto ce lo dice, imperò- 
che egli aggiunge fubito . lite efì qui the- 
faurifiatJìiiìiS' mn efl in Dtum àiues. Tale 

è quel- 
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è queliojche lauora per fe,e non per Jd- 
dio>ma egli diuenta rjfccq>ma egli acqilf- 
Ila molto honore 5 e creditoria egli è va- 
lente, dotto, ed ammirabile con là fua in- 
duffcria^e col fijo trauagiio.Noii Importa* 
benché egli fi rendeife il più riguardeuo* 
le deirVniuerfo^rOiacoIo del Mondo 3 & 
il Signore di tutti li tefoi u e di tutte 
ricchezze della terra > fc non è ricco di 
Dio>e verfo Iddio* facendo tutte Le Tliz& 
attioni per eflb , egli è vn vero mendico* 
ed vn pazzo. f//V eft>qui tkefauriutti/ibiy [3* 
non èftin Deum dtue^ egli lauora per mi- 
tene perde il tempo, e farebbe meglio af- 
fai per lui lo Ilare con le mani alla cinto* 
lacche lauorare cosi infruttuofamentcKd 
ecco, come fi delie intendere la ricca pa- 
rola di Sant'Ago/] ino, il quale è di pare- 
rc.che tutto il tempo,che non è impiaga- 
to nHParnar 1 Iddio , non è foiamenta làr 
atti d'amore di Dio ^altramente per ben 
impiegare il tempo^bifognarebbe far fei? 
pre qùefto ellercitio, il che non fi può in 
quello foggiorno s ma è fare tutte le fue 
attioni per lui,e per l'amor fuo 3 e chi non 
fa cosijperde il tempotma volete voi ve* 
dere, che il tempo non impiegato neli* 
amare Iddìo, e nel fermilo* come fi con- 
uiene è vn tempo perfo.Voi douetc fola- 
mente notaresche la Scrittura Sacra nel 
libro cJe'Rè dice,chc Saule no regnò,che 
due anhi,e nódimeno certo è d'egli por 
tò la coronale fii riconofeiuto Rè quara^ 
ta anni.Tutto ciò è nei tetto delle facre^ 
Ietterete non fi può accordarc^che confèf 

fan- 
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fando con S.Gregorio,che Saule non hà- 
acndo amatole feruito fedelmente Iddio, 
che due anni, tutto il reflo del fno legno 
non fi contatta punto nel libro di Dio. Di 
' manieratile ecco trentotto anni pef nié* 
* te, ed vna eccellente lettione per noi > la 
quale c'infegna 3 cf;enoi non v filiamocene 
cjttaio imjweghiamo beneM gionijed anni 
noftrf.Hor quefto mi porta in vii altra ri- 
iflerfionejed è,cke quajcheduno jenfa ha- 
wm v riluto molto nella Religione , che 
£>rfe non vi ha viiFuEo,che vii hora,o vii 
giorno per non hauer fatto ogni cofa per 
Disfacendo il tutto per intereffe, per a- 
mor proprio có fiacchezza, e /prezzo del 
la perfettione fua.Voi ne trouarete tanti, 
che vi diranno fono già dieci,vinti,ò tré* 
ta anni.che io fono nella Religionced te» 
- vi aiSeuro>che vi fono Nouitij di fei me- 
liche gli auuanzano. Il che fa>che Iddio 
conta quelli per trenta anni; almeno per 
moltce gli altri per poco aflai,non oltan 
te la loro antichità , ta <jnak gii icruc dì 
pompa , e di baldanza in ogni occaiìone • 
Queila verità faceua dire al buoD Toma- 
io da KempiS s mutti edmputant annoi conuer 
Jtoqjti [ed firpe tfìfsruus fruiìus emendativ 
nis. Iddio mio ? che non pentiamo noia 
queflosmentre ne habbiamo ageuolé có- 
ihodità,anzi tempo di fouerchio.. V» de- 
mcniojdicetia poco ra nel corpo d'vua di 
quelle fpiritate di Loduno, che fe Dio 
doppo il giorno del Giudicro gli volefTe 
dare vn poeodr fperanza,e di' tempo per 
guadagnare il Gielo r farebbe egli pcrDio 

jpiù 
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più che mtti gli huemini.Vn altro hauea 
detto auanti di lui più di queito:imperò- 
che èffendo interrogato qualora il màg- ' 
gior cordoglio c'hauea neìFInfern(W\h? * 
rifpofe egli -, quello è /d'effere fhto cosi 
maldifpeBfatore del tem poich'io haueuo 
per- acquifere il Paràdffo, è pure non ha- 
uea egli hauuto,che yn quarto d hora,cò 
me gli altri Angeli Apofiati, fecondo la 
cornmune opinione de' Teologi • Filagli 
voi ed io, c'habbiamo tanto tempo, tanti 
quarti d'hore, tante hore, tanti giorni , e 
tante fettimane , che non douremnio noi 
fare per filiere buoni difpenfatori dd té- 
po?Noi vediamo pei fone,|e quali iauora 
no afTai> ed in dfrtio, fomiglianti a quelli 
de Ili quali & Agoftino dice, che conono 
bene, ma fuor di ftrada Bene cutrunty (ed 
ex^rra Wtffw.Riflfembrano affatto quel tale, 
a cui fi diceua^queft 9 ) vecchio pazzo Sti- 
vavi* benefici non in ftadio.Wibtn faltato* • 
ina non neHuogo, che fi douea, e a dir il 
vero, ve ne ha Hi qtiefti yn gran numero, 
e aiel fecolo,é nelle Religioni, i qualt la- 
uorano per quattro, ma in utilmentesimpe 
roche lauoranò per le iletfi,pef loro prq* 
pria fodisfattione, per contentare la lofo 
variità,e nulla per Dio.Quegli efempi no 
hauranno effi forza,e poter é fopra di ooi, 
per renderci buoni difpenfaton della, co* 
fa la pni prctiofa del nìodo>malfime,f:he* . 
fe eie perdiamo vna volta Toccalo»-? '% la 
cofa c.fatta,elia più no riroraerlVi) fol- - 
dato fi presctò già ad AkffandroM^gnQ r ^ 

con promettergli di ttifegnarli va* planie* 7 * 

ra 
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ra di fapere in fei giorni le nuoueje quali 
no fi potevano fapere,che ih vinticinque; 
Il Principe>fe ne burlóne lo madò via. Poi 
rientrato in le iteffo > fece ceftafb queir 
huomo.maindarno^imperoche mai più co 
parile. Ak/the alti a perdita e la perdita 
del tempo 1 Non era imponìbile il rinite* 
n!r queirhuomo , quando egli foffe flaro 
<|iligentementeceicatOima no fi può già 
recuperare il tépo paffato^ogni alti* co* 
fa fi può nacqullìarcma quello no . 
Darnncjteo rerum r feci plusjieà damniut 
dTerurn . 

Rex poterli rebus fuccurrere ntmo die- 

bus • * * 

Diceua vn bell'ingegno, & è vero.Itnper 
ciòche ? fe io perdo dieci mila floppies be 
ni mieijgli honoris cole fimili a io ho occa 
fione di dolermene con lagrime* & il Rè 
può darmi altrettanto » La doue*fe io ho 
perduti i giorni mici.ed il tempb non c'é 
veruno, che me lo pofla rendere , e -farlo 
ritornare., onde fi raccoglie^chc biiogna 
fcrufrfene perla falute dell'anima fua > al 
che PApoftolo c'inuita,dicendo:Z?#w tem 
pus habcmu%tt>erewur bonumizcciamo buo 
ne attioni,e fante opere^mentre habbiamo 
tempo>e quello farà il modo d'arricchir- 
ci di tutto ciò 3 che può effere neceffario 
per fare vna bella morteiSi dice commu- 
nemente, quale è la vi tastale è la morte 
efìendo dunque /tata btiona,e felice la vi- 
ta per vn lungo corfo di giorni ben'impie 
gatiMa morte parimente non può effe re , 
che beliate gloriofa,e q«ale noi precedia- 
mo 
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, *no dall'efercitio di quelle attioni , ch«L-> 
| iranno telò illuiìri i noflh giorni . 
| Ma noi impieghiamo bene il tempo,aii 
che fenza operare ; ne habbiam d'hnopo 
d'impiegarci) perciò iiì attioni di e/terna* 
fatica. I penfìeri nolhi vi contribuito no 
parimente aflai,èd erti non meno » che le 
jiio/he operationi ci ageuolano vna buona 
morte.Per fuilupparui il penfieró mio in 
quefto {"oggetto, io mi trouo mio in que- • 
ito ibggetto,io mrtrouo obligato di trat- 
te nerui intorno alla fecóda propofitione*. . 
eh 'io vi haueuo promeflaieccola, è tale , 
qual'èjche io là Aimo conftderabile alfai . . 

.La bontà , e fantita della noltra morte - 
dipende dalla bontà, e dalla fanatà dc'no 
itti pénfierijdi maniera che.fe mentre era. 
uamo in vita h abbiamo hauuti folo buo- 
iiiaC fanti penfierijè molto probabile, che 
noi faremo vwa buona morte.La ragione 
è>che ia morte è i'ecco della vita^ia va 
ecco in qualche luogo , fe voi gridate ò - 
la>l'ecco ridonderà ò la*e tutto ciò,che_^ 
voi hauerete detto La motte fa il mede- 
fi mo, ed fpenfierijcf e noi habb:amo tato 
tempo girati, mentre erauamej in vita^ ri* 
to i n ario' in queitò paflaggio,e tutte ie no. • 
(ire pacioni d'amoie^di veudettajd ? ai uri- 
nalo d'ambitione,le qnaii faranno ita»iJL 
tra ttenimeiuo dello fp irito noitro, ineu- 
tre yiueremojiaranno parimeute uell'ho-: 
ra deila noi ba partenza , quindi occore,, 
che vn giuratorec-d «n belle mm ra core di 
Dlo,muore giurando, e bdtemiandoi che 
vuo l"uentato,ed vno {ciocco amante non 

m 
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parla nel morire, che de gli amori fiioise 
«osi di tutti gli altri legnatoli, ed appa- 
nnati del Mondo.Ne aò accade per al 
tro,che,f erche la morte è Pecco della vi 
ta .gDonde accadde,che quell'I nglefe, di 
cui parla il venerabile Beda > che diceiu 
tante volte, il Diauolo mi porti via,mori. 
pronunciando le medefime parole;donde 
accadde,che vn'orefice,il quale non haue 
ua penfato,che all'oro, ed\all'argenco nel 
corfo dc'giomi fuoi,domandò,morendoa 
quello, che gliotferiua vn'CrocifìiTo d' 
oro,per domandargli perdono,quanto ne 
voleua dell'oncia s d'onde fi? , che queir 
vfuraro,di cui fi feppe la morte,fono alcu 
ni anni , che ranca hàuuto tutto il cuor, 
ilio a raccogliere danari,doma«dò,rnoren 
do, quando fé gli parlaiudicohfèflarfi, fe 
il grano era a buon mercar o,e fe le vigne 
moftrauano copiofa vendemmia . Donde 
accadde , che vn Sacerdote da me cono- 
fciutOjil quale haueuamaggior'afFettione 
a i fuoi vaii d'argenteche alla lua cofeié 
«a, mori toccando, e maneggiando le fue 
faliere,gli Tuoi boccali,e gii Tuoi bacim,i 
quali fi era fatto portare /opra del letto 
poco auantiail'angonia.Quindi fu,che vn 
gentiPh uomo di Sauoia,il quale non haue 
ua v 4iauut©amore^ofcé per la fua Signora, 
mori,dicendo,e ridicendo cento volte .O 
miocuore,ò Signora mia,bifogna,ch'io vi 
abbandoni?}-; tutto queft« non fuccede k 
non perche la mone è Pecco della vita . 
Ma per dirne d'ogni forte^ donde auucn* 
ne,che vna Rei igioia di Santa Orfolaja 

qua- 
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quale Jhaueua nel , »eni} o della fua mala- 
ria di fet mefi dette molto fpeffo le paro- 
le della Beata Vittoria , Giesù mio caro 
amamelo non amo altroché voidanima 
mia è Voftra fpofa, e voi fete il mio caro 
fpofo, mori in Ciamberi gli anni pa flati, 
«replicando le mede/ime parole ? Donde 
auuiene,ehe tante bejje anime auuezzate 
a dire mille volte il mefe,Viua Giesù,Ma 
ria, Griufeppe > muoiono battendo quelle 
paiole in bocca • Tutto ciò non fuccede • 
per altrove non perche la morte è l'ecco 
della vita, Tanto è vero, che ! penfieri,e 
lè partìoni, le quali ci faranno ltate fami- 
gliari > e nelle quali ci faremo eomp*aciu> 
ti viuendoj'ritorneràno all'animo in quel 
tempo- A che dunque giouano que'penfie 
li vani,inutili,e forfè pericolofi, e cattati, 
o <Tamore,o di vendetta,le quali occupa» 
no tanto gagliardamente la mente d'al- 
cuni! 1 che gfouano quelli cartelli in aria , 
que'diflegni nelle nuuole,que'fantafmi ed 
umaginatiQfcì vagabonde , li quali fanno 
perdere a molti non poche hore . Tutto 
quello nujlagloua, ne vale (oijtre Toriefa 
di Dio per il tempo perduto) che a pio- 
curai fi vna infelice mortced vna parten 
za,nella quale fi péfi poco a Dio.La mor 
te in fomma è l'ecco della vita, anzi il fi- 
ne dell'attione, che viuendo noi riabbia- 
mo rapprefentato,onde tutto quellcche 
b aura fatta co mparfa fu'l teatro, vi fari 
poi all'vltimola fua girata , e tutti li no- 
firi pélìeri, e paifioni veranno vnitaméte 
fui palco per ime della .Tragedia,cio2 al. 
t. . H la 
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la noftra morte.Quatfto farebbe flato me 
glio Thaiier hauuto fanti penfìeri, ed ha» 
iter impiegato il tempo fruttuofamentt-» 
ancora in quella parte, affinchè per ogni 
maniera la morte noftra ne folte pfù van 
raggiata , e più dolce . 

Slitto quello,Filagia,mi fa ben rifolue* 
re ad impiegare il lempo d'altra manie* 
ra,che io non hò fatto perii paffato,ioiti 
monche voi farete altietanto . Io tremo, 
confìderando unto tempo perduto ialite 
attioni, ch^io non ho fatto per Dio, tanti 
peufieri inutili. Ahimè,Iddio mi doman- 
derà conto di tutto quel tempcch e io ho 
<còn fumato in negligentemente feruirlo . 
Sono ben molte l'hore fpefe in efercitij 
di pietà, fe noi computiamo i giorni della 
mia vitale le occupationi,che porta il mio 
flato i ma ecco qui hore aliai, delle quali 
Iddio vorrà fapere, fe il tutto è andato , 
come conuienelddio mio,che*rifpondero 
io,quando farò interrogato fppra dieci ò 
quindici mila hore d'orarion/jopra vinti» 
ò vinticiuque mila quarti d'hore d'Efa- 
me,e così del tempo de'miéi altri Eserci- 
ti; didiuodone , fecondo il tempo, ch'io 
fono viffuto nel feruitio di Dio? Io fo con 
quanta dapocaggine, con quante diflrat- 
tioni , e eoa quanta negligeza ho paffato 
quelle hore,e me ne confondo/e pure no 
entro nella confideratione di tutto il re* 
fto del tépo mio . Ohimè,che Iddio rim- 
prouera a i Demonij vn fblo quarto d'ho 
ra,ch 'eglino non hanno ben impiegatole 
per cui fono dannatised io,che ne ho per 

duto 
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duco centinaia e centinaia, che diucntero* 
) fe Iddio viene a ìimprouerarmi quelle co 
1 si ihane,e rile uanti perdite? Io mi nappre- 
( lento , che vi fono cento mila dannati , i 
i quali fi fono perduti per hauer abufato 
iolamente di qualche quarto d'hora,e di 
1 alcuni pochi momenti .Ma io vuò fempre 
ì perdendo le femmine,' li mefi, gli anni, e 
ì la mia pouera vita inutilmente;non fb nié 
1 te per Dio , tutt'è per me . Mi cerco da 
, ogni banda entro a miei péfieri,e di gior- 
nee di notte, ed -a pena pollo rinueniriii 
me fteuojetTi mifeappano a migliai a,la_» 
più gran parte tutti vani, ridicoli,ed im- 
pertinenti; il mio buon Dio non è feruito 
ì come fi delie, ed il tempo, che mi da no è 
I punto ben diipenfato.Vi aflicuro,che qua 
j do io mi trattengo in quelle con fi de ratio 
ni, io mi riempio d'horrore,rremo,e lento 
I agitarmi da formidabili apprehenfioni 
1 del rigore de giudici) di Dio . 
1 Vero è che neirauuertirmi non anco- • 
l ?a prato dell'opportunità del tempo,fen- 
to alleggerirli il mio fpanento,e mi còn- 
fòlo col riflettere,che pollo riparare i ma 
li già feorfì col tempo, che mi ibprauan- . 
za, e riftorare tutte le perdite degli anni 
pattati, quantunque poco ila quello, che 
mi foprauanza di vita. Io jj ouo talmente 
far profittare in que'mométi,che mirefìa 
no,ch'io ne cani grandi ricchezze,ed vna ' 
gloriofa fantità . Vn mezzo quarto d'ho- 
ra,vn momento^ vii breuimmo tempo bé 
diipcaùito può produrre grandi effètti » e 
ne h abbiamo il telhmonio nelle facre let* . 

Ha» tere. 
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tere Confummatus in breui e xpleuit tempora 
multa. \ \ Beato Stanislao Nouitio non ha 
hauuto bifosno,che di noue mefì per ac- 
quetare la latita. Il Beato Luigi Gonza- 
ga in quattro>ò cinque anni guadagnò la 
qualità,ed il titolo di Beato,ed vna coro 

• na immortale di gloria alla fua b renili! - 
ma vita . Tutti gli Angeli del Paradifo 
hanno 1 aito raro folamen te vn picciolo 
quarto d'hoi a,e con quella dolce fatica , 
ed occupa t ione d'amore,fono diuentati i 
fauoriti di Dio > ed 1 Pi* ncipi del Cielo . 
Tutte quelle rifleilìoni mi confplano,e mi 
danno animo da rendermi buon difpenia 
tore della cofa la più p retiola del mondo, 
e da e fiere follecito^ in non hauere curi_-» 
maggiori, penfieri più feri)>ne paiTtoni più 
ardenti , che nell'impiegare vtilmente il 
tempo,che Iddio mi daràancorajimmagi- 
nandomi.che a me parla S.Bernardo,qua 
do egli dice ad vno degli amici fuoi . ÈJU 
ititi multa annorum curricula re/fent,quid ne 
uff e babes amittere tempora tanta, tanta kt* 

. cr*,nibil prethjtus tempere 3 tranfe*ut dies fa 
luris&r nemo recogitat.Benche voi douelle 
viuere cento anni; perche vorrefte voi 
perdere cosi belPoccafione,e nel medefi- 
mo tempo tante ricchezze,ch'e eli! vipo- 
trebbono portare,fefofferobéd»fpenfati? 
non c'è colà veruna più pre tiofa , che il' 
tempo,ma il male è,cne il tempo della no 

• ftra falute,fe ne pafl"a,e neffuno vi pen/a. 

Se quella lettione non vi bafta,ieggete 
il capo vigefìmofecondo,e vigeiìmoterzo 
del trattato ottauo del fecondo volume : 
• ; . . del- 
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della prima parte di Rodriguez; ouero il 
capo decimo feilo,decimq fettimo^e deci* 
mo ottauo del libro tei 20 di Gerfone dèi 
l'imitatione diGiesù Chrifìo . 

Seguita l'Elame intorno alla virtù.La 
virtù, intorno alla quale voi vi efaminare. 
te a farà rhumiltà appunto in quefto gior- 
no della mortela quale da fanti penfieri, 
e buoni defiderij d 'acquifere quella vir- 
tù.Hccoui come riconofeerete, fe voi fie* 
te humile , * ; 



ESAME 



Intorno alCbnmiltàjcbe noi dobbiamo battere, 

» 

I. QTimarfi perfona di poco, e di nelFun 
O pregio,bramando d'effere conofeiu. 
ta per tale, eleggendo fra le occupationi 
quelle , che fono le più humili e di mag- 
gior mortifìcatione . 

II. Riputarli minor deg;Ii altri,confi- 
de r andò in e/fi li doni di Dio , c renando 
ftupito, che fi oenfi a noi, ò che fi ritroui 
alcuno , che ci ami . 
. III. GiudiCarfi inutile ad ogni bsne^ 
c con tutto ciò far molto , ma non però 
pre^iarfène . 

IV. Penfàre fpeflb alle me propria 
m iferie,ricadute,ed imperfettioni,piglian 
do indi occafione di auuilirfi , e di eflère 
humile innanzi a gli occhi fuoi,e ricono- 
feendo i peccati noli ti tali, quali fono. 

V. Trouare,che r iprendere nelle at- 
tieni noltre, quantunque buone, che elle 

H $ ci 
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ci paiano,comeeflendo piene d'imperfcti 

tioni a noi nafcofle . 

VI. Eleggere femp re la peggiore di 
tutte le commodità del corpo , come, le 
voi folle indegna di meglio,feguitando in 

.ogni cola efattamente tutto qucllo,che è 
della communità lenza llimarui degna di 
veruna efentione . 

VII. Non gloriarli mai,ne vantare li 
fuoi , non parlando cqn prefuntione di 
qualunque cola fi fia, ne etiamdio di cole 
{pirituali • 

XIII. Fuggire ogni curiofiti,ne pren 
dei lì briga di ciò, che non tocca al n olirò 
bene, ed alla noiha fallite . 

I X . Non pigliarli mai autorità fopra 
gli altri,e non caminare con &fto,ò graui 
ta affettata . 

X. Sottometterli a g;li altri per amor 
di Dio mailìmamente alli Superiori. 

XI. Riferire tutco Thonore , e tutto 
il bencche fi riceue a Dio,ftimandofi in* 
degno & hauendo difcaro d'eflère loda* 
ta,o tenuta in predio da gli altri. 

XII. Nonpenìare, che meritiamo 

Siniche maggioranza ò d'honorcpiglian 
o l'vkimo luogo nelle occafioni di ragù 
narfi con altri . 

XIII. Non turbarfi,ò dolerli d'hauc 
re alcuna cofa,Ia quale ci renda difpres»- 
gieuoli,ò d'effere Irà le perfone mal' veìti 
te , ò di bafia nafcita • 

XIV. Non fculàrfi doppo hauer Mi 
to, e confeflare Terrore fuo , quando fi è 
mancato. 

Giù- 
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XV. Giudicare ben fatto tutto quel- ' * 
losche gli altri fanno,ed intraprendono . 

XVI. Fuggire ogni maniera ò di pa- 
role , ò di atto 3 che ci faccia ftimare va» 
lenti,di grande nafcita,ò alle volte hono 
rati dal Mondo ♦ 

XVII. Adirarli contro fe Hello per 
ragione delle fue proprie imperfettiom , 
dirli atroci villanie^ hauer caro, che gli 
altri fappiano, che noi fiamo miserabili . 

Doppo quello Efame,dite il voftrcom* 
cio,fc vi rellano alcune hore da recitarci 
qualche preghiera vocale,]indi ne palla, 
rete a quella conlideratione . 

CO NSIDERATIONE 
PER IL QUARTO GIORNO 

De gli Efercitij. - 

IO non trono parole più ftrane di que 
ftetrè.StmprcGiammai&Eternitaiqua 
to più vi penfo,tanto più mi trono impac 
ciato.Io deuo efiere fenipre^edio deuo ef 
fere eternamente in-corpo,ed iu ammalò, 
«elle bragie eternerò tra lg denticene nd 
iauran no fine.c quello dipéde dalla fcel- 
ta,che io farò. O ltrane parole,ò Tempre, 
ò maijò Eternità, venite/e fiueurte tem- 
pre nel mio penliero . 

IL Grande pazzia il faticare perle 
- colè c'hanno da perire,e che paffano col 
teropo.Non c'è meglio lauo rocche per 1' 
Eternità. Chi penfaadeflo a tanti braui>i 

H 4 qua* 
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quali hanno gettata prodigamente la lo- 
ro vita, e fanità nelle guerre, in feiuigio 
de'Grandi?E chi fi ricorda di quei ricchi, 
i quali hanno tanto fudatò, ed affaticato 
per fondare vna buona cafa?Chi parla di 
tante ,e belle Signorile quali hanno ado 
rato la loro bellezza nella vanità del le- 
colojoue effe viueuano.Tutto quello è 1* 
pellito nel fepolcro dell'oblimene . Non 
vale egli più ilfar'attioni, delle quali il 
merito deue edere per vna vita,che è fen 
2a fine , e che faranno iriconofciute da_-> 
Dio.» e fcritte negli annali dell'Eternità 
felice ? 

III. Oh , che il Dio a cui io feruo è 
grande,e trcmendolpoiche egli yuole,ch* 
io^gli renda conto anche de'penfieri miei, 
sfcjriò ne fono contento, voglio hauere 
derilioni di quelli, che fono fecondo il 
fuo cuore,e che ci rendono amabili a Ini. 
}o non haurò mai penfiero,il quale poua 
rapirmi la fua buona gratia. Hò perduto 
|>ur troppo tempo, non fon tanto Coope- 
rato , che non badi a non perdere 1* 

• IV, Ó Dio , vi fono pazzie davpara- 
gonarfi alle nqftre?noi temiamo la morte, 
la quale ci apre la porta alla vita Eterna: 
noi h abbiamo paura di qiiv"lla,che ci libe 
ra dalie mifene della noftra prigione , e 
noi la fugg amo^ancorch'ella c'allontani 
dalle occanoni di difpiacere a Dio con le 
noli re colpe. Vieni ò bella, ò amabile, e 
defiderabile morte, Tu farai fempre tar- 
da per me,adeffo,ch'io ti conofeoinon vo 

gUo, 
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glio,che penfare a te, ed amarti,mi biafi- 
mi chi vorrà, io voglio amatela morte.-» 
per amar Dio . 

V. Appenapoflb io credere , che il 
lno^o mio non folle apparecchiato neli* 
Inferno , e che le preghiere di qualche-» 
buona anima non m'habbiano pollo nel- 
le speranze d'andare al Cielo.Io fono Ita. 
to lii'l orlo dell'Inferno , e firl punto di 
non veder mai la faccia di Giesu,èdi Ma 
ria. Ah,che non dourei io fare, per rico- 
nofcere vn tal beneficio ? mi rincrefce la 
tardanza dimorire,|ed elfcr tanto tempo 
fenza làpere a chi io debba quetf a imper- 
cettibile carità.Io lo quel ch'io dicojio fo- 
no U figliuolo delle lagrime e dc'fofpiri : 
ma di chi ? quello è quello, ch'io non fd 



VI» Farei bene afTai,fe potei» fcanfa. 
re il Purgatorio^ quelle fiamme incredi- 
bilmente crudeli, ma non vi è il modo di 
non paflarui, poiché io m'impegno tanto 
nel peccare,e fconto cosi poco le mie pe-* 
neifoffrirei fe almeno mi fermali! pochif- 
iìmo tempo , ma m'e flato detto, che vn „ 
Religiofo vi flette quattro anni , bench' . " 
egli KauelTe vifluto in riputaticene di vir- òmeu . 
tu ungolare,e ch'vna giouane Damigella 
vi fu códannata per cinquecento anni per Ex Ala 
cagione delle fue vanità,con le quali ha ordt 
ueua luiato molti giouanni,che la vagheg. S*Dom 
giauano.Se quello è,eccomi per trenta,6 
quarata anni,rra quei voraciifimi fuochi, 
forfè fìn'al fine del Mondo s fe io non mi 
moitifico,e fe io non fo penitenza. 

H J Ecco 
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Ecco l'hora d'vn pocodi ripofo,e quie 
te, c poi dell'oratione voeale,ò dell'oifi- 
ciojdclla vilna del Santiflìmo,e poi la prc 
paratione a quella medita don e . 

MEDITATIONE III. 

0 

PER IL QVARTO GIORNO 

GLI ESERCITII 
Del Purgatorio , 

V Orditone preparatoria al [olito • 

PRimo Preludio Jmrnaeinateui vn gra 
lago di piombo liquefatto ben arden 
tentale, quai'è la materia d'vna campana 
liquefatta . Sono molti miferi in quella 
grande,e bollente caldaia.Oh cowpalKo 
neuole fpettacolo 1 

Secódo Preludio.Domandate a Dio di 
conofeere qual'é quello fùoco,e chi fono 
quelli miferabili condannati a quello 
tormento. 

Primo punto. Le pene del Purgatori o, 
e di* quei , che fono in quel Jago , fono le 
medelìme,che quelle deirinferno,eccct- 
to che elle non fono eterne* è quel che le 

Satifee non è nimico di Dio , ne priuato 
e'doni,e gratie acquiftate in quella vita» 
e pe r quella ragione quei, che patifeono 
quelli tormenti,non beftemmiano,non_* 
perdono la fperanza,non danno verù fe- 
gno d'Impatienza,pigliandò il tutto dalla 

ma- 
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j con vna rafteen adone in- 
credibile per l'intera fodisfateione delle 
loro offeie. Ahlperche non m'emendo io, 
e che non lafcib le mie grandi,e picciole 
imperfettioni?poiche iddio contro di ehe 
e così grauemente fdegnato,che mi gette 
ra nel moco,e egli fa x per guanto tempo é 
Secondo Punto Le pene de f enfi vi fa 
ranno ben Ìh ane:Ehithe cofafara il ve- 
dere le horribili figure de'Demonij,e 
quei fpauenteuoli moftri taighe fe noi li 
vedemmo hora,caderefTimo tramortiti in 
teriache farebbe,fe séti/fimo le beitémie 
e grida de'Diauoli, e cosi prouaiTimo gli 
altri oggetti molefìi a nofiri fenfi ? che fe 
toccammo quel fuoco infopportabile,e co 

S ! a vf?Ì c ? c,lè qwello de'noftri focolari 
altnvuon è , che pittura in paragone di 
quello? Ah ilgran torto c'hanno gli huo- 
mini di non far penitenza,per ifchiuare li 
fpauenteuoli tormenti 1 vn'hora di pena 
gli liberai ebbe da vn anno di Purgato- 
no.Che non parjoio di me ltefso?farò io 
Tempre nel mio profondo ^ordimento di 
cotanto rifparmio di me , che non mi dia 
il cuore di feruirmi di tanti tòmi , i quali 
m'illuminano,* mi dicono 3 che ade ho è il 
tempo di rimediar a «juei tormenti con-xt 
le mie ir or tificationi, e buone epe» e» 

Terzo Punto jimaggior dolore farà no 
vedere la beatiflfma faccia di Dio, quella 
della Santa Madre,e di tanti gloriofi Sa- 
ri , i quali affettano il noftro arriuo in_, 
Cielo, per cui bifogna afpettare lunga- 
ifoeute,c molti anni.Ah che questo proli* 
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gaméto è inlopportabile,efsere alla por-, 
ta del Cielo, e tardar tanto ad entrarui } 
hauer sì ardentemente defiderata la mor 
te per vedere Dio,e poi afpcttare sì lun- 
go tempo,e fra tanto foffrii e tormenti co 
sì crudcli.Ohlche lagrimeuole fpettaco- 
lo? vedere vn figliuolo venuto di lontano 
cento leghe, per godere il volto diiuo 
Padre,e poi eisendJarrrtiato>che egli lìa 
corretto di digiunare a pane,ed acqua,e 
giacere fopra il pauimento prima di ve- 
derlo^ parlargli. Ah peccatlche mi co- 
liate afsai Ahi troppa commodità fumò 
io di fofpiiare,e di pi ar.gere in quelle lìa 
meigridando con gli altri, Miftremini mei, 
falttm voi amici mei, qui a manus Domini te- 

tigit «w.Almeno voi altri amici miei,com 
patitemi , perche Iddio è in collera con- 
tro l'anima mia . 

Colloquio al mio buon A ngelo Cufto- 
de , con pregarlo di confolarmi in quel 
tempo,di foflec^rare i viui,principalmen- 
te gli amici miei a pregare per me,ed oc- 
tenere da Dio,che la £antirtìma Vergine 
mitighi le mie pene,e che gli accetti i fa- 
crificij,e preghiere, che li faranno per la 
mia pouera anima . 
Pater , Aue . 

Kifleflione, léttionedel libretto dell' 
imitatione del Saltatole a forte , oue fi 
apra il libro: Cotona, Milita del SantiiTi- 
.mo.Cena.Ricreatione, Letanie de'Santi* 
Vilna del Santi)fimo,preparatione per la 
.meditatione" della mattina feguéte. Efame 
ripofoima penfando alia mor te,ed ai luo- 

, ' go 
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go,oue farà la voftra camerale foggio rnó 
tutta l'Eterniti . 

QUINTO GIORNO 

De gli Efercitij . 

Jntorno alle virtù , che ci bi fogna imitar^ 
nella fancwlle*xa 3 e nella vita né* 
' fcofla del Saluatore . • 

Fllagiaj eccoci fuori della vita purga* 
tiua , percaminare quelli tré giorni 
Tegnenti nella bella ftrada della vita iliu- 
minatiua,con la fanta confideratione del 
le virtuale quali più rifplendono nella vi 
"ta, e PaiTione diGiesù Chrifto noftro 
buon Maeftro. Noi cominciaremo hoggi 
per quella della fua fanciullezza , e vita 
nafcorta.. 

Vifitate il SantiiTimo,ed apparecchiata 
«i a quetta meditatione . 

MEDITATIONE I. 

PER IL QVINTO GIORNO 
DE GLI ESERCITII. ' 

Che Iddio ci ha dato il figliuolo fuo 
per imitare le di lui virtù . 

VOratione preparatoria farà al folito. 

Rimo Preludio. Rapprefentatelii vii 
Rè,U quale da al fuo figliuolo vn fa- 
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nio Gou«rnatore,acciò l'iftruifca>e gli in 
fegni,come egli deue viuere,e portarci in 
tutto.Egli rammaeftra a camiaare mode- 
framente,a bé parlarla bé portare il fuo 
mantello, e ben fare tutte l'altre cofe . 

Secondo Preludio Poiché Iddio è quel 
gran Ré,il quale ci ha dato il fuo figli uo» 
Io,pererTert ii modello delle noftreattio 
ridomandategli gratia di far ogni cofa > 
come fece il fuo figliuolo . 

Primo punto . Confideratele varie ra- 
gionijper le quali Iddio ci ha dato il fuq 
fcgliuolo.Vna delle principali è,perche ci 
ammaeftraffe con le fue parole, e con gli 
fuoi efèmpij,il che noi habbiamo a crede» 
re,e praticare per noftra faiute,rendédo- 
ci in quello modo fimilialui. Defidera I 
egli,che non habbiamo altro maelho,che 
il fuo figliuolo.Per questa ragione fece sé ■ 
tire fu'l monte Tabor quella voce. J§>uc/to 
è il Figliuolo mio diletto jn cui io mi compiac- 
cio Vditelo, imitatelo,ed 11 figliuolo dice 
di it .Magijler vefter vnus *fl Chrifus, Vo- 
lilo vero,ed vnico Maeftro è GiesùChri 
fto .Ed altroue. Voi mi chiamate vofìro 
Maeitro,e voftro Signorie ne hauete ra 
gione ; imperoche per verità,io lo fono . 
<3nde per quefta ragione vi ho dato esé 
pin s afBnche voi facciate,come hauete ve 
duto fare a me . iddio haueua dato a gli 
huomini tanto gran Santi Enoch>Moilè> 
Gicfue,Dauide, ed alcuni altri per elfere 
imitathma hauendo tutti eirato in quai- | 
che colategli «e ha voluto dar loro vno, 
cioè il &o proprio figliuolo,ìn cui non-» ' 
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foffe cofa veruna da riprendere > di ma- 
nierarne noi doureiTìmo in ogni cofa fe- 
guire il di lui efempio.Affetto,& attioni 
di grane. 

fecondo punto , E molto'ragioneuole 
d'imitare noftro Signore Giesù Chrifto. 
I.Quefto è il vero fegnale,che noi Tamia 
ffio.<^»i dicit fe in iffv manere y debet ficitt Me 
ambuUuùw tpfe awbtdare.QueUche dice> 
che ita per amore in Giesù Chrifto, de- 
ue,per prouare,che dice il vero, camina- 
re per la ftrada,per la quale egli ha carni 
natole fare come lui.Cosi il figliuolo imi 
ta irTuo Padre , il Difcepolo il fuo Mae» 
ftro,ed il Soldato il fuo Capitano.II Qui 
confifte la noftra perfettione. Imperòchc 
e (Tea do Iddio perfetto,e la perfettion^ 
iftefta,non è po0ìbile eiferlifomigliante» 
che inficine non diuentiamo perfetti^ha- 
uendole medefime qualità, per quanto 
ne n'amo capaci. III. Quefto è il defide- 
rio della Cniefa,della Commini ità, nella 
quale noi viuiamo,e de'noftri Superiori,! 
quali vorrebonojche noi fuflimo tutti pie 
cioii Giesù.Quefto diccua S Paolo a Ga- 

lati. Donec formetur Cbrifius in vobis. 

Terzo punto. Lucifero limita gli huo- 
mini a feguitarlo,egli promette loro deli 
tie,honori,ricchezze,da loro licenza di fa 
re ogni- cof aie fra tanto, afcóde loro, quel 
che gli accade rà nell'altro mondo, e co- 
me elfi faranno eternamente in ogni ma- 
niera miferabili. Molti, che non riguarda- 
cene il prefènte, lofeguitano a millio- 
ni,e pertfcono.Giesù Chrifto dall'altra^» 

baa- 
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banda efòrta gli h uomini a feguire il fuo 
partito , diforezzando le cofe caduche di 
quello mondo,annegando fe iteiTi,e carni 
nando per iailrada ciella virtù , che egli 
ha tenuta . Dopo quello egli promette il 
Paradifo.Animamia,che vuoi tu lèguita- 
ie?il piacere per vn poco di tempo e tor 
mento per vna Eternità^ò pure vn breue 
patine vn godere lempiterno?lUionore, 
ò il difprezzo?Ia pouertà, ò le ricchezze? 
il vitiòjò la virtù'Luciferojò Giesù? 

Colloquio al Saluatore,che voi hauete 
eletto per Yoltro Maeftrojed alla Santa-» 
AIadre,affinche ella vi raccomandi al fuo 
figliuolo . Pater , Aue . 

.Raccoglimento . Scelta dell'oratione 
giaculatoriaiio non fd, fe quella vi piace- 
rà. Piua Gteskye gli amanti futi, ouero il 
motto del Sauio. Gloria magna [equi Domi- 
num.O che gloria il caminaie dopo il fuo 
Sisnore?La fentenza di San Paolo non fa 
rebbe troppo feuera ^ui non amat Domi- 
rnirn f afum ,anatbema. Maledetto quei che 
non ama Giesù . • ■ 
Seguita l'oratione vocale dell'ofrìcicò 
m altra.La meliaca lettione fpirituale fopra 
* le amicitic particolari , le quali nuocono 
molto all'amorcche noi dobbiamo al fi- 
gliuolo di Dio» 

TUA T TE NI «ME NTO 

- . ' SPIRITVA.L E. . 
« Ji quale può fornire di lettione la matfi- 
na.del quiuto giorno degli £iercitij. 
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Intórno all' amicitie particolari . 

Fllagia , fe io voleffì intraprendere di 
dirui,che voi non v'impiegafte nelle 
amicitie particolari,voi mi faltarefte for- 
fè al vifo, e difficilmente mi potrei io di- 
fendere contra di voi.Tanto a cuore ha- 
liete voi quello dolce trattenimento del- 
la vita ciuile . Non vi adirate: diremo il 
tutto fecondo il guflo voftro, e come voi 
v'appagate della ragionerò vi prometto 
di non dir cofa alcuna,che non fia molto 
ragione uole,il che è appunto ciò>che voi 
domandate . 9 

Così e:;bifogna hauere amicitie parti- 
colari, e chi ne dubita ? Noi fiamo natu- 
ralmente portati ad amare , e non potia- 
mo negarlo > per quefto^fine è flato dato 
il cuore.!/ amicitia è relemento,in cui vi 
Ììiim0-L ? am0ic è il bel Sóle,che c'illumi 
na , e ci da la vita,* e folamente i barbari 
non pòflòno vedere quella face : tutte là 
creature adorano quell'altro, e vogliono 
anche effe amare. Sin'il Sole, le Stelle,! : 

Oceano ne partir ipano . 

Iffs fitas etiam fatìuntut fydera fiam+ t 
. • mas, ' 

Itfum etiam , credo r nouit amarcJ 
mare . 

Gli aftri ifteffi fono innamorati,ed il ma- 
re ancora i dotto in quello melliere , ed 
io credo,ch'egli riceue,e partecipa lega- 
me dell'Amore . Io amo quel bell'inge- 
gno, il quale per dare più di luce a que- 
lla ventaci ha lafciato quell'ammirabi- 
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le, ed eccellente emblema di due piccioli 
amori vefhti a modo di Angelini) i quali 
giuocano al pallone-.ma quefto pallone è 
ii mondo , ò il di lui ritratto : dandoci ad 
intendere con quella bella inuentione^» 
che il mondo , e tutte le creature quiui 
rinchiufe non fimuouono, e non camina- 
no,che fecondo il mouimento^e l'impeto 
deiramore,e che effe fono tutte foggette 
a quei! a j?aflionejciafcheduna fecondo La 
fua capacità . 

. Veramente,fe tutte le creature hanno 
quello iltintojche farà di noi c'habbiamo 
vn cuore, che I la fedia dell'amore , ed il 
quale folo è capace di formare,riceuere, 
e trattenere le vere amicine ? accadaci 
ciò, che fi vogliaifempre noi faremo mi- 
ferabili , fe fìamo fenza amore , e fenza*» 
amici. Vd folisdice il Sauio^à» cum cecidc 
tifinoti babet fubleuanttm fe.\j\lii Z quelle? 

che è folo, imperoche,fe egli viene a ca- 
fcare, non ha chi pofla folle uarlo Chi è 
eflo folo?chi è quefto miferabile, grida 
nto A goft ino,fpiegando quefto paflo,e 
quello, (rifponde egli) che è fenza amico* 

4>«« eft Me foku 3 quis e/l Me miferblle jelut, 
eftiquijìne amico eft. E tanto bene l'h auere 
vn fedele a micce he il vederlo Ibi amen- 
te è ballante d'addolcire tutte le amarez- 
ze, e tutti i difpiaceri d'vn pouei o cuore 
afflitto , cosi ne accerta il motto ordina- 
% rio d'Euripide,che fouente dicea. Vbuo* 

mo a ffi'uto fi confala a fiat, quando può egli ve* 
dere ti volto del fuoawko . Vn buon amico 

e vn teforo séza parageneli che fece^he 

Alef- 
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A le riandrò il grande > interrogato oue—> 
erano i fuoi tefori, fi voltò vedo gli ami- 
ci luoi, dicendo » ecco li miei tefori . Vn 
buon amico è la felicità di quefta vita , e 
la di lui perdita e fenzaconfolatione.Per 
quefta ragione Prometeo antico Legisla- 
tore de gli Egitti) infegnaua , che non fi 
douea cofa veruna tanto deplorare,quan 
to la perdita d'va buon amico > imperò^ 
che tutte le altre cole (diceua egli) fono 
alloggiate fotto l'infegna ò nelle caffe_-> 
o nelle cafe noftre.il foìo amico ha luogo 
ne i cuori noftrr. Quantunque gratuli me- 
rauiglie io dica fopra quello foggetto » il 
Satiio dice tutto in vna parolar/fw/co fide- 
li nulla e/i comparati , w non e/i fonder ut io - 
digna auri> tr argenti centra bonitatem fidei 
iUius. Amkus fiàdis medicamemum vit*#sr 
bimortalitatis, Non c'e cofa veruna fimile 
ad vn amico fedele,il fuo prezzo auuanza 
l'oro,e l'argento di tutto il Mondojla fua 
fedeltà da la vitale l'immortaliti. Io tion 
mi merauiglio dunque , fe molti Santi fi 
fono attaccati a fedeli amici.San Cipria- 
no Vefcouo di Cartagine al fuo Cecilios 
San Gregorio Nazianzeno a San Bafi- 
lio,e per non fare vna lunga induttionc-» 
San Pietro, e San Paolo, de'quali fi dice 
tutto il corfo deiranno . Glorio/t Principe/ 
terraj quomido in vita fua dilexerunt fe , ita 
& in morte mn funt feparati.Quefli glorio» 
fi Principi della terra,come fi fono amati 
tutto il tempo della loro vita, cosi nella 
morte non fi fono feparati . 
Hor luppoli o ciò , chi è quel che vo- 
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glia obligarmi di condannare le amiciti* 
particolari?non ne parliamo più, bifogna 
amare, td hauere qualche fedele amico . 
£s efluno può negarlo , eccetto Simone 1* 
Atenienkjchiamato il n*mico degli huo 
mini, di cui fi diceua Nec amdunec amatur 
ab vii* . Egli è vn huomo feluaggio, non 
ama nefiuno, e ntffuno ama lui. Bifogna 
dunque hauere vn buono , e fedele ami- 
co, ed in quello conlffie l'amicitia parti- 
colare. E bene! Eccoui contenta Filagiai 
Eccoui accorta meco:ma afcoltate anco- 
ra ciò che refta,imperòche non hòMetto 
tutto,e voi non fletè oue vi peniate. 

E vero,che le amicitie fono permerfe, 
etiamdio le particolariipoichc è permei"- 
fo hauere vnl>uon*amico,ma la pena,e la 
difficoltà è nel trouare quel buon amico, 
ed vii a per fona, con cui lì polla annoda- 
rc,e congiungere vua vera amicitia. Gli 
amici d'aderto fono della natura de'melo 
ni/, bifogna prouame cinquanta per tro- 
uaroe vn buono; vn cattiuo amico fi tro- 
ua facilmente, ed il buono non fi troui-» 
tra cento**, ed è difficiliffimo il far'vna_» 
buona fceltajperche non fappiamo le in- 
tentioni,ne li difegni di coloro, che fan- 
no fembiante d'amarci . Ve ne fono di 
quelli,! quali amano, e fi gettano nelte-* 
amicitie per compiacenza, perche il vo- 
lilo elteriore,la voftra bellezza,la voftra 
leggiadria Ja voftra conuerlàtiane,e la_» 
voftva fauclla piace loro. Voi liete di bel- 
lo humore , voi amate di beffeggiare , e 
•motteggi are,di far conuiti,e patìar'il té- 

po 



Digitized by Googl 



Di Filagia . 1 8^ 

po allegramente; Ecco la ragione,per la 
quale elfi vi amano»Queito non è fegnale 
di buon'amico,<uieltoe* vn'amore dìcon- 
cupifcenza,ed in neffun modo di buona—» 
amicitia.Subito.chenon vi farà più bel- 
lezza 2 leggiadtia,ricchezza,fanità, ella è 
fuanita. Inoliategli a qualche ci mento. AI 
primo incontro li dichiarano non eflere-* 
punto veri amici,eglino vi abbandonano 
e piouano al parer d'Ariftotile , che elfi 
non furono mai amici ; poiché cangiagli 
così facilmente . Non tfì amkm , quifquts 
amare desyt • E meglio lo Spirito Santo » 
Omni tempore dtligit s qui amtcuseft . Ve ne 
fono altroché amano,perche fono amati. 
Maledetta legge,diceua Santa Terefa,dt 
voler amare,percbe fi amo amati. In fat* 
ti, non balta per eleggere vn amico ; eh' 
egli mi amisimperòche, che fo iosi pof- 
fiede le qualità necelTarie ad vn vero 
^tmico?che non h abbia dilegui catti ui nel 
rarftarmtfche non porti folamcnte Tappi 
renza, e non Panetto d'amico ? Credete** 
mi, mangiate vn moggio di lale con elfo 
JtUi,e poi fapendo ciò che egli è,voi fare- 
te fuor di pericolo d'ellere foiprefa,e 
hauerete hauuto tempo di far vna buona 
fcelta . 

Alcuni amano gli alti i,quando li tro* 
uaa o fàcili ad ogni l*bertà,e quello è vn 
amore cattino. Huomiui licent-ioii,i qua- 
li godono* tri crapule, & iridegni pana-* 
tempi, che non pigliano diletto, che nel 
biafmare altrui,neJ mormorare , nel fare 
cofpirationi>nel viueré feordati d'ogni do 

uere, 
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ucre,e nell'efiere infolenti,& immodeiH; 
in vna paiolata mici fcambieuoli,prattica 
di tali attieni , che gli porta il titolo di 
queft'obbrobrio commune d'eflere iolfa- 
nelli d'Inferno. Stupa c§Ue&a jynagogafec- 
cantium. Queir amicitia non vale nienteji 
ladri fono amici in quella manierarla lo- 
ro amicitia non è fondata > che fopra il 
male>e fopra lefceleraggini 3 che commet 
tono-Non vi cadefTe mai in penfieiOjche 
iia amicitia tra quelle perfone , le quali 
non hanno il timor di Dio.Come può e£- 
fere,dice Sant'Ambrofio, che quel vi fìa 
amico,che è nimico di Dio.Nonpotefì b*- 
mini effe Amkut^ui Deo fuerit imntkw. Al- ' 
cuni altri amano per hauer qualche ap- 
poggio,facendofi amici,e in quello cerca- 
fio il loro intereffeò fodisfare alla fua_» 
inclinatione,e brama che hanno,non ta- 
to d'amare ,c he di farfi amareciò è vn_» 
amicitiajche è propria d'ogni vii cagni uo» 
luccioli quale accarezzale fa fetta a rut- 
ti coloniche egli rincontra. Quefti affet- 
ti non hanno per regola , che la propria 
vai ita, e finalmente per motiui difeoftati 
dalla vera ftrada della buona,e (incera—» 

amicitia . 

E quale è il modo di far vna buona-» 
fcelta d'vn vero amico a fra quella grande 
mescolanza d'intenirioni diuerfe , che gli 
h uomini poflbno hauere , e fra tanti in- 
ganni , ed incoftanze? 

Ve lo dirò io : il modo è che per ben* 
e!eggere,non ne dobbiamo punto elegge* 
re. Ah, Filagia, fe voi fapefle i mali , e i 

peri- 
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pericoJjjChe fono alla porta delle amici- 
tre particolari, voi non vi ci impiegarefte 
mai,e le fuggireite,come il veleno.Ciede- 
temi, non v'imbarcate, voi vi perderete 
la votìra libertà, ed il vouro cuore diuejj- 
raichiauo . Non è cflere fchiauo, e pri* 
gione l'hauere Tempre il penfiero ad yna 
Creatura?fe fi veglia,fi fbfpii a di dì, e di 
HOtte > fe fi addormentalo fa con quello 
penfierosalcune volte fi perde il fonnoife 
liete infieme, voi non potete abbandonar* 
la , qui entrano appaflìonati , e molli di* 
lcorfì, con teftificargli, che voi l'amate , 
con rimprouerargh la fua freddezza , la 
tema di non perdere la tenerezza del 
fuo amorefa che voi non ardite d'ripré 
derla,fe ella fa qualche mancameli ro,che 
voi la lafciate co nere, dietro l'impeto 



delle lue voglie , e precipitare alla fuk_ 
perdi tioneper non perdere voi la delica- 
tezza del fuo affetto > fi vegli, fi dormi , 
liafì iolo, ò in conuerfationi, i penfieri, i 
iofpetti,i difeorfi a lei fempre vi rapiro- 
no . Hor non è quella vna intolcrabilo 
fchiauitudine?Il tutto s'incamina di ma* 
le m peggioidalla fchrauitudiue voi paf- 
fate ad vn gran tormento . Che tormen- 
to volete voi più grande, che quando bi- 
sogna lepararfi ? quando fi entra in gelo- 
fia ? quando fi crede non elTere amata l 
quando fi afpetta,quando fi Ianguifce,pet 
non vedere ciò , che amiamo ? quando V 
oggetto bramato è lontano , col pericolo 
di non comparire più , ò almeno di Itar 
aliente lungo tempo ì Voi no» vi fatiate 

di 
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di caricarla di piccioli doni', di renderle 
Tempre nuoue celhmonianze d'amicitil . 
• Non vi foffre il cuore d'eflere molto tem 
po fenza vederla, ricercare con vna cura 
eccelli ua di faperne nuoua , e finalmente 
non peniate ad altra cola . E che., non è 
quello vn gran tormetof Ma tutto ciò fa- 
rebbe poco , f e la cofcienza non vi folle 
impiegata Quando fi Ila infieme,ogni co- 
fa fi dice, lì mormora^fi dicono fentimen- 
tì, e fofpetti di quefto, e<li queilx>,fi fan- 
no leghe,fi rompe ilfilentio,fi violano le 
regole , e gli ordini della voflra Commu- 
nità?fi perde il tempo,fi vanta, fi Infinga, 
fi fc tifano le colpe l'vno dell'altro 3 e fi 
parla^ochifllmo di cofe fpirituali, òfe 
s'incomincia con loro , fi termina in di- 
fcorfi dipazzia,difcioccheria,di vanitale 
d'amore reciproeo,e di non poterne dare 
dimoftrationi fufficientiXacaftità etiam- 
dio vi è fouente prello, ò tardi intereflà- 
ta,principalmeute tra giouani:que'lguar- 
di amoròfi,e di lunga durata,quei lofpi- 
ri 3 quelle parole troncateci e quali non ar- 
dirono fiibito aprire tutta la paiTione^» 
dell'anima, e gli altri gettici quali parla- 
no fenza dire veruna parola,portano col 
po, accendono fiamme, e danno ribellio- 
ne ne'penfieri;, e ne i fentimenti . Cht-* 
fe quella amicitia è tra perfone di feflo 
difTerente,aH'hora il pericolo è più gran 
de,e come non farebbe» poiché tra quel- 
le del medefimo feflo il trattare con trop 
pa confidenza non è che di troppo ri- 
fchio? Pu*e a quando tutto ciò non foflè,il 
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profitto dell'anima > te propria perfettio- , 
lice Pefercitio delle virtù fono in difor- 
dine. Voi vedete rare volte > che quelle-* 
perfone cosi appatfionate facciano pro- 
fitto E certo non fi può>poiche l'amor di 
Dio>é Vilipefo nel loro cuòre. Quelle ani 
me non arijapo Dio di tutto cuore, quan- 
tunqae ne facciano fembiante: e per qua 
to ne faccino protetta, effe non me lo fa- 
ranno mai credere. Il loro cuore è fparti- 
to parte a Dio,e Parte al confidente>ò aU 
la confìdente.Iddio ha folamente Patinati 
20 della creatura i imperòche i più luti* 
ghi,e piti ardenti penfieri fono per elfa.ed 
il refìante per Dio . E verismo , che in 
quanto noi diamo ^d alcuno del noftfo 
amorej,tanto ne leniamo al noiiro Creato 
re.L'amore è alle hotfre anime,dice fottìi 
mente Santo Agoltino ciòcche la mano è 
a corpi nomi mentre noi teniamo qual- 
che cofa ben (errata nelle mani, non po- 
treifimo impugnare vu'altra. Furate amo* 
rem bomtnu \quafi munym animdp,ji aliquid te 
net y tenere altud non. poteft, ideò qui etmat 
al:nd> Deum amate nonpoteft . Voi hauete 
cinquantaMoppie nella mano , fe voi vo- 
lete ptgliariri, e flrmgermi col- pugne *bi- 
fogna di necetfità adentare quelle dop- 
pie Io voglio d re>che mentre la m^no 
del voftro amore tari occupata con quel- 
la creatura 3 che voi amate con tanto at- 
to > il voftrp amabile Dio non potrà ha* 
perui parte^nonche tutto quello, che gli 
è douuto . 

. Perciò > Filagra., di puouó vi prego di 
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credermi, sbrigàteui da tutte quefte ami- 
citie particolari, voi fiete veramente paz- 
za (e particolarmente , fe fiete ancora—» 
giouane) quando non abbandoniate tut- 
te quefte vane aflèttioni . Io parlo così , 



dell' vno, e dell'altro feflo, di ricercare-^ 
quelle amicitie, ed è proprio di quell'età 
con varia leggierezza d'amore compia- 
cere a tutti: Leuate via,leuaté tutti que- 
1H mifèri afittti i non perdete la libertà 
. voitra^hop vi gettate ne'tprmentijed in- 
quietudini di quelle indifcrete paflìoni s 
Sabbiate, cura della voftra eofcienia , e 
della vollra fferfettione, e non mettete in 
pericolo la vo/tra innocenza. Fatecene 1* 
amor di Dio fia il Signore de' vollri affet- 
ti^ che egli lìa nel volìio cuore , cornea 
nel fuo trono: fe voi amate qualch'altro , 
ciò ila con moderatinne,fenza*attaccamé- 
to,fenza paflìone fouerchia, ò di maniera* 
che lacommunità , nella quale voi vme- 
te,non vi trotti nulla da riprendere, ne_^ 
fia però mal'edifìcata . Amate con tanto 
timor di ]>io, che egli non ila mai offelo, 
ne anche- vénialmcnt* , neffuna regola-» 
trafgredita, e che il tutto paflì con vn ri- 
tegno grande, ed vna modeilia tale , che 
gli Angeli la pollano ammirare. Andate 
così riferuata , che non dichiate mai ciò 
che paiTa nella voftra cofeienza , quello 
è per il Conte flore , e pe'l direttore del- 
l'anima vollia . Voi potrete dir tal cofc, 
e communicare tal fegreto, che le cagio- 
nate dinurbi>e eommocioni d'animo non 
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più (entitc: Sonotii varie forti di fegretii 
ma li fegreti dell'anima , e del fondo dei 
cuòre fono fo) amente per Dio,e per quei, 
che fono fuoi Luogotenenti,e ci gouerna» 
no in ece di lui. Doppo tutto quefto, io 
non fò*,fe voi ardirete in auuenire perde, 
re il tempo in queftè amicitie, delle quali 
io vi ho* adeflo parlato . 

Ma voi mi direte tbrfè j che io fon ben 
cangiato,prima andauo così dolcemente, 
che parelio approuare affatto ciò > cht-» , 
adeilo ricetto , e condanno con tanto ri- 
gore . Direte, che la voftra grande alle- 
grezza è liata corta atTai,poicheiubito vi 
liete trouata cosi ingannata. Non hauete 
voi occafione di querelarui,di quello,che 
io vidi ìi »,vi ridico di,n uouo non eflerui 
cofa fimile ad vn buon'amico.Giesù,hàue 
ua il fuò jS.GiouàniiS. Pietro iifuo S'.Pao* 
io, ma il tutto confitte nell'eleggere bene. < 
Eleggete bene,e fate,comc v* piace.Non 
bifo^na , che io chiami ciafchcduna cofa 
per il fuo nome ? e ;che io dica buono , 
ciò che è buono, e cattiuo ciò,che è cat- 
tmo > 

Non habbiate paura,non vi tu i bi quel- 
lo,che io vi ho detto, fé voi trouate vn_» 
cuore , il quale habbia le qualità richie- 
de, amatelo; ma fiate ficura, che egli ami 
Dio,che egli non fi cangierà,che egli no 
mira a fuoi in fere ili, che egli non vi- ama, 
che puramente per Dio, ed in Dio,e«che 
voi non l'amate , che per quetti motiui , 
fenza fottometterui a quelle fchiauitudi- 
ui, tormenti, e pericoli, i quali feguitanó 

1 % le 
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le cattine amicitie,Se voi trottate' vn cuo- 
re così attemperatole che il volìro gli fia 
fomigliante,fate arditamente^ fenza feriti 

♦polo quella amicitiaiio nelon contento, 
quando potiate rinuenire vn amtco > il 

^quale vi porti folamente a Dio: Ecco ap- 
punto ciòcche vi conuiene. Datemi viu 
cuore come quello della Madre Terefa-i 
di Boiffonrond Religiofa dell'ordine di 
S. Bernardo j la quale era contenuta con 
• vua fua fedele co mpagna , che ogni vol- 
ta, che fi ricoi da fiero vna dell'altra , fa- 
cederò vn'atto di fttifcgnamentQ>e dono 
delle loro amme alla Diurna prouSden-, 
za : ò come quell'altro , ti quale hauea_ > 

_auuifàto il fuo amico , che quando fi rin- 
tontrafTero>gli dicefle per fargli ricorda- 
re di iìare fempre alla prefenza di Dio , 
ftete là voi ? ed io trottandone di tali mi 
confiderò > che fìmiglianti amicitie fiano 
per caminar'bene.Is on pollò aggiungere 
di vantaggio^ , il non fapere io le qualità 
delle perione , con cui praticate 3 non* mi 
permette il dijfcender particolarmente^ 
dirui y non vi fidate ne di quella > ne di 
queH'aItra;del relto io vi additarci fingo- 
larmente da chi bifognaife guardarfi i vi | 
direi non vi fidate di quella perfora > ella 
non ama che riderei non vuole che ciar- i 
lare,c vna k ghiera, vna ingan natrice >voa 
chiacchienna,ha vn poco di leggiadria-» 
eftefiore.e nient 'altro . Elia non farebbe 
guardare vn fcgretOjè gdofa, fpregiatri- 
ce, fnuaghita di fe fteffa, quella aniicitia 
non può recare a voi alcun bene . teco 

« tut- 

« 
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tutto quello , che io vi direi . Dall'altra 
paree,fe io ne rauutfailì alcuna a propo- 
: iko (the farebbe .vn gran miracolo,impe 
i- roche lecortdo il dirs d'vn antico, non fo» 
; no neceflànj meno di cento anni intieri 
ligare due cuori perfettamente,fenza che 
vi lìa cola veruna da ripendere nella lo- 
ro amici tia) in quefto cafo vi direi franca*, 
mente per il ben«,che io vi vo°lio, e per ' 
accomodarmi alla grande inclinatione^, 
; che voi hauete ad amare; V enite qua,Ec- 
i coui in cui riponiate il voftro cuore, non % 
. mi cercate altro, e contate bene; impero- 
i che non fe ne trouano tre in molte centi- 
naia . Ma non cono le cn do le pe rione con 
: cui voi conuerfate,io non faprei fodisfar. 
uì in quefto punto . 

jv ientedimeno , poiché v«>i battete & 
i quefto punto, e mi dite, che vorrefte pu* 
f re,che io vi nominarti la perfona,ed il ca- 
! ro amico,che potrefte eleggercper ftrin- 
I gere vna Tanta amicitia, horifoluto que- 
i ita volta. contentami in tutto;a4trair.ente 
i voi direfte , che io fon d»uenuto feuero . 
i Eleggete, e pigliate per voftro buono 3 e 
caro amico G iesù , il figliuolo di Maria » 
non habbiate amore , che per lui, egli è 
amabile fopra la capacità de'noftri affet» 
ti,egli è folo,per la fua eccellenza,oggfet- - 
, to proportionato di^na vera amicitia_» . 
Che faprefte voi qui amare, oue non fìa- 
no tradimenti, inganni, incoftanzé , inui- 
! die,e fpine. Gi p sù non ha niente di* tutto 
quefto, non ci è vermi diletto nell'amare 
le creature di quefto mondo s non fìamo 
; I 3 infie- 
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inficine, che fubito bifogna abbandonar- 
ci, non potiamo incontrarci tante volte , 
quante vorremmo,le vifìte fono limitate, 
«bifogna ridurle ad $n breue numero , e 
poi morire . Finalmente benché vi fofle 
piacere,egli è feguitato da mille difpiace 
ri. L'amicitia con Giesù,e con l'amabile 
• J4aria porta feco jl piacere della pu- 
rità . Noi fiamo ferapre con eflb lui , 
it noi vogliamo , ce gli accodiamo , e 
gli parliamo tanto,quanto ci pare.L'ilief- 
la morte è fauoreuole a gli amori nomi > 
imperòche lcuando il velo della nofha_» 
mortalità , ella ci fa vederlo per tutta vn 
Eternità: Filagia, fareite voi cosi pazza , 
-che voltile dar'il cuor voftro ad altro , 
che z Giesù.? \z ycf rs anima non è la di 
lui fpofa? per chi dufiqtie impiegherete" il 
v olirò an ore, fe non per il voftro fpofo ? 
Andate,e non me ne parlate jJiù.Habbia- 
te Giesù , il figliuolo di Maria per il vo- 
ftro ^ nico amico,e non amate cola alcuna 
sì ardentfcr,ente, come lui, amate il refto 
in lui , e per lui, e confolandoui , perche 
egli è voltro fpofo>ditegliadeffo»e dieci- 
mila volte nella vote vita, nVall'vltirao j 
fofpiro con la BVittoria.Giesù il mio ca ! 
10 amante,io non amo ala a cofa,che voi, 
l'anima mia è la vofìra fpofa,e voi il mio 
caro fpofo . 

Filagia.Se quella lettione non vi balla, 
leggete per cófermarui neireleggere Gic 
sù per il voftro buono amico, il capo fctti 
mo,ed ottauo del libro fecondo dell'imita 
tione del noftro Saluatore,ed il capo otta 

ilo 
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1 no dei libro primo,ò i capi decimo otta- 
| uOi decimonono, e v ente/imo del trattato 
1 .quarto della prima^pai te del Rodriguez . 
1 ... Dopò*" lalettione,iinuouate le vonredi 
1 -uotioni ài Figliuolo di Dio . Leggete in 
1 4juefì'hòra J ò wcondp l'opportunkajc'hau 
i reterò doppo nel tempo delle ricreationi 
le diuotioni notate ,ttel capo terzone quin 
to del mio fanto femore appretto Giesù» 
» qui non deuo ridirle s voi iui troueréu.^ 
ciòcche è di bifogno,c vi rifoluete a s&r- 
• citare in auuenire fopra quefto fogge tta 
: 1ciò a che Gjesù>e lo Spirita Santo v'infpi- 
; rei anno . Se hauete canta ì ifolutione di 
amare Giesù , vi Trotterete la prattica di 
quello diuino amore . * 

Seguita la preparatione a quell'ora- 
liane» > V 



' MEDITATI ONE II. 

PER IL QVINTO -GIORNO 
DE GLI ESERCITI!. 

Della pouertà del Figliuolo di Dio ^Islj 
quale egli ha efercitata nciigu» 
fua fanciullezza^» . 

Vomirne ptef amatoria al [olito . 

PReludio primo. Rapprefentateui Gie 
su bambinOctie viene a nafcere inu» 
vna mangiatoia in luogo di culla , in vna 
ftalla in vece di Cafa, ed è aflìltito dàlia-» 
fua pouera Madre, e da S.Giofeppe qua- 

I 4 lì 
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li no haueuano hauuto maniera di tronat 
gli vn'aibergo nella Città di Betlemme • 
Secondo Preludio» Domandate a Dio 
H gratia di ben capirete ricono feere lu 
grande pouertà del figliuolo di Dio i per 

Soterl^ imitare cant*, che almeno \\ vo- 
o cuore non fia attaccato alle ricchez- 
ze » ò commodità df quefta vita . 

Punto primo La pouertà dei Figliuolo 
di Dio,nel tempo della fua nafeita è eltre» 
nrtlimperoche ; benche egli foffe Padrone 
affoluto di tutto quello^che è creatosnul- 
ladimeno quantio venne al mondo egli fi! 
pollo in vn angolo d'vna ftallarhebbe vna 
Madre pouera-.non fu fafciato,cbe co po- 
ueri lini ; ed il fuo letto fu (òpra vn poco 
di fieno.è di pagliaJoorg la quale Xuol ef 
ferii ripofo delle bqffiei l'aiuto che rie*- 
uè fu d'vn pouero legnaiuolo , il quale.-» 
era affai impacciato con quella eilrema 
pouertàjin cui egli fi trouaua,e con la Sa 
ta Vergine fua Madre, la quale no hauea 
ne feruo,ne ferua per aiutarla nel partorì 
xe.Ammirate tutto queftose poi ricercare 
guel, che il Figliuolo di Dio prete ndeua 
in quella pouertà . I. Empire gli Angeli 
d'ammiratione, vedendo quello , a cui il 
Cielo ferue dì Trono.e che da bellezza a 
tutte le creature,giacente in vna mangia 
toia, ed auuiluppatoin pouere falcìe .II. 
Condannare Pingordisia de'figli d'Ada- 
mo, e kiropri re là vaniti delie ricchezze. 
III. Far vedere a gli huomini il prezzo 
ineftfm abile di quefta virtù, è^pétfuader- 
laloro con il fuo efempioje nominatameli 

te 
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te a i Religioni quali haurebbero gran_, 
torto di lamentarli delle piccìolé incom- 
modica, e neceifità, che eglino potreòbo- 
no tal volta patire nel virto,velh'to,e cofe 
limili, poiché il loro Saluatore ne ha* ben 
patito de 'più grandi . 

Secondo punto.Qn,efia pouertà del Fi- 
gliuolo di Dio non tu cafualè , ne procu- 
rata da San Giufeppe, ò dalla Madonna, 
ma ella fu difegnata, e rifoluta nel On- 
fìgiio Diuino fin dall' Eternità,ed efegui- 

.ta neUempo fuo, ed affinchè il tutto rm- 
fcilfe bene fecondo quello difegno,i fw>1 
parenti furono uoue ri di beni temperai % 
benché ricchi di nafe ita. Etfi hebbero da 
fare quel viaggio di Betlemme per rice- 
tieve quello fchemo di enere rifiutati da 
ogni alberagli Angeliche fapeuano be 
ne,che tutto quello era cosi deliberato in 
Cielo , perciò quando portarono a i Pa- 
fiori la nuoua delia nafóta di quello be* 
nedetto Bambino, mentouarono le poue*- 
rofàfcìe j con le quali egli era in ufi uppa- 
pm,e la df lui miferamangiatoia.Rallegra* 

^"teui-ò poueri volontari): Giesù Bambi- 
no è il voiìro Capitano: Coofolateui ani- 
me afìittte, ue (fona cofa contraria a voftri 
gitili atriua cafualmente i U tutto accade 
fecondo gli ordinile configli di Dio. 

Terzo punto .Quella pouertà volonta- 
ria del Figliuolo di Dio fu la prima di 
tutte le virtù 3 che fece rifplendere nell* 
Oriente della fua vita , la quale pouertà 
egli continuò fin al giorno della ìua mor 
te. Fu 1 pouero nelia iua nafcita,imperocbe 

I J il 
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li tre Rè gli fecero la limofina » come ad 
vn pouero, vedendolo in tanta neceiììtà . 
Nella Tua Prefeutatione fif pouero , e la | 
Madie fua non hauendo pei comprare-» 
vn'agnello da offe rire , fecondo la legge, 
fu corretta non ©n*èrire,che due tortore, ! 
e fuggendo in Egitto, e dimorandoui fet- i 
te annicome sbandito, potete ben 'irr ma- 
gi naru i qual foiTe la fua pouertà,e la pe- 
nuria d'ogni cofa. Egli non vfaua nel vit- 
teche de 'cibi cornili un i,e niente delicati; * J 
t nelle fue velli nonfeorgeuafi alcuna fu 1 
perfiniri; ne erano di vano,ò curiofo la- 
uoro*. Finalmente egli mori affatto uudo . 
fopra la Croce , qual più grande pouertà 
vorrelìe voi > Ccnfiderate,che hauendo 
egli cominciatole finito con quella virtù ; 
forfè che ella e la più amabile,la più dìffi 
cileja più necefTaria,ed il fondamento di 
tutte l'altre . Imitatone . Rifolutione • 
Amore . 

Colloquio a i Santi,i quali hanno ama 
to,ed abbracciato la pouertà, a San Fran- 
cefr o,a Sane' A le ilo, ed a rimili. Che non 
v'imito io gran Santi?Che non fon'io^co 
me voi , O mio picciolo Maefiro Giesù ? 
Pater , Aue • 

Riflefllone fopra quefta oratione . Vo- 
lita del Santiflimo , Éfame di cofeienaa » 
pranzo , ma non vi feordate nell'vfcire— * 
della voftra camera di baciare le piaghe 
del voli ro Ciocefìffo , almeno quelle de* 
piedi , pregiandolo per la fua agonia di 
efferui mifericordiofo nell'horacìella vo- 
lila morte, ouero baciate qualche imagi» 

ne 
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ne della Santi/firn a Vergine > che lìa nel 
voftro inginocchiatoio i domandandogli 
la fua fanta benedittione> ò raccomman- 
dateni ad ambedue infieme. E che.'Vfcite 
voi dalla voftra camera fenza rendere^ 
quefto oirequio douuto aGiesù,ed a Ma- 
ria? guardate bene di non mancami, e da 
kjggi piglia» di grada quella prattica , 
che io ve ne prometto da parte di Dio 
grandi confolationi a tempo Aio . 
• Ricreatione^Tifita del Santiilìmo^Efa 
me particolare, tempo di fcriuere le vo* 
ftre rifolutloni, e nominatameate quella-» 
di non entrar mai , ne vfcire dalla vo- 
ftra eamera,fenza inginocchiar ui nel vo 
Aro Oratorio ner adorami Giesù, e Ma- 
ria, e pregargli dì edemi fauoreuoli: qui 
potrete ancora notare altre cofe limili , 
che voi hauerete a copiare, e metterti 
in chiaro . 

Seguita dopo la lettione fpirituafe-* » 
ed è quella , fe . la gradite, ve l'offcrifco 
con l'occalìone della vita ritirata dei 
Saluatore. » 

• » 

TRATTENIMENTO 

SPIRITVALE. 

Il quale può feruire d/ lettione il 
dopopranzo del quinto gior* 
no degli Efercieij . 

* - 
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4 Del profitto > e de" vantaggi della vtts - 

ritiratale va/coffa ad imi lattone 
^ di quella del Saluaiortr. 

r 

\] Cn peniatcJFilagia ch'io v*inuiti al 
£N la vita ritii atajperch'io pretenda di 
perfuadcrui d'andaie , oue neri fi fappia 
doue fiate, e che voi facciate, come Sane* . 
AleiiiO, S Rocco, S.Gioiiamii Calibna , 
S.Hufrofina>S.Eufebia,e limili Non pen- 
fo mttterui in qualche l#ogo così appar- 
tata^ nafeofta, che nelìuno W veda, fuoir 
che Dio , e gli Angeli ad ìmStarìone di 
S. Paolo primo Eremita, di S anta Maria 
Egittiaca,di latita Rofalia, e dimoiti al- 
tri. Non e quefta la vita ritirata,che io vi 
predico heggi , hora non é tempo di na- 
iconderfi in quella maniera . ) 
; N on itimare ne meno, ch'io vi configli 
qui di celare talmente le volti e miglio- 
ine più fante attieni alli occhi voftri^rhe 
Iddio, e «Ir altri le vedano , non voi-, no» 
v'accorgendo del bene, eh e voi fate, ma 
del male , in che inauuertentemente in- 
ciampatelo viChiamo ad altro, febcn__» 
jerò non niego , che qneiìi fenfì no» fi a- 1 
no propri) d'vwa fegnaiata ; vii tù.Giobbe 
faceuà attionr si rifplendentr di fantità » 
che tlle.dauano gelolìa ar Sole>e difputa- 
. nano cori la Luna,fopra la di lei chiarez- 
za? con tutto quello non ie feorgeua egli j 
W P Hello. Si -vidi Soler» cùmfulgurttìiy Lunati* j 
,4 V ineedtuuw darè.Gìih uomini di virtù fan- \ 
kg cosi come dice S.Gregorio. Soli tleOi 
fovafiu ma vrdent 3 $ua in Je vidtnde omni- 
« bus 
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bus ad exemplum prabent. Li foli eletti noi* 
conofeono le loro buone opere^delle qua, 
li riempiono di flagranza tutto 1* Vniuer- 
io. Imitano in quelkbdice il B.Pietro Da- 
miano il pauone^l quale non vede mai i 
lumuiofi (pecchi, ne ie bellezze>che fono 
nella fua coda , ma bensì la bruttezza del 
iuoi piedi. Vidti in pedibus r unicum aliquod 
quod dcfpiaatiipiorat in cauda.quedeum mi- 
jrabilem reddat> te quoque* quod in te virtuth 
ett late at^jì quid vere vitto fum ab afpetfus tui 
iudiao non recedat Con tutto ciò quella no- 
è quella, vita nafeofìa > della quale io vi 
parkbquetfo è vn fole atto d'humiltaJ-a 
vita naftofta,ch'k> intender fi ftende bei* 
più ampiamente > e non è rùichiufa nelT 
oggetto d' vna fola virtù • 

Ne vi imaginafte > ch*io intraprendell* 
di indurili* ed occupami nelle buone j e 
fante attioni di manieratile nefluno 
veda* ne le fappias quello farebbe vn ri- 
bellarli coatra FEuàngeliojePobligatio^ 
ne , c'habbiamo'di ben edificar il protfi- 
modiche no» fi può-fenzaio fpkndore^ 
delle virtù . Sic luceat lux ve/fra coram bo~ 
mimbuSjVt vuicant opera vefira bma^ glo* 
rificent Patnm,qu* in Cali* efl. Veramente 
farebbe quella vita nafeofta > ma troppo \ 
nafeofia , e degna di biafimo . 

La vita nafeolia > ch'io vi proponga 
confitte non folameute nel fare le buone 
attioni,le quali c'obligala v olirà vocatto- 
ne, in presenza de gli altri,ma ancorai 
ne facciamo delibai t ter le gre te, ed meogni 
le a tutti,altro che a Dio>ed a quei.chc^ 

deb- 
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debbono fapere l'intimo delle noltre ani 
jne,di maniera che, fe iìamo limati buo- 
ni, fìamo ancora migliori di quello, che— # 
gli ojtri pcnfano,il che è vn modo ammi- 
rabile d'ingannare fanttmente il mondo. 
Ciesù Chriito Signor noftro ha fatto 
quella vita nafcofta diciotto anni • Nel- 
l'apparenza egli era buono, diuoto,vbbi- 
diente, e dotato d'ogni forte di virtùima 
in particolare fegretamente,nel filo came- 
rino di siorno,e di notte s'oceup3ua mol 



d'offerta al fuo lantiflìmo Padre* di raffe- 
gnatione , di fotferenza> e di cento firn ili 
virtù , le quali riconofciute haucrebbero 
fatto dire al Mondo , ch'egli era miglio- 
resene non fi credeua .Quante volte na_ » 
egli panato le notti in orat ione ? Quante 
volte ha egli pianto per li peccati degli 
h uomini? Quante volte ha egli fofpirato » 
e protrato con la faccia in terra, iroplo- 
\ raua per gli buomini la clemenza del Far- 
ci re> ha egli giaciuto fopra la nuda terra, 
ha bramato patire per ciafeheduno de gli 
. buomijii mille tormenti, li più crudeli? e 
i di quefle>e tante altre attioni fegrete,noo 
S li è faputo mai cofa akuna.Hor con que- 
ft'ordine ammirabile di vita egli fteflo ci 
ha raccomandato quefta vka nafeolia , e 
palefamente ingioinone refercrtio coil-. 
{ a tu- quelle parole. Tu au tem cum orauerity 
r tra in cubkulttmy UT daufo oftio, or? patterò 
ttéumttt abjivndito, fa tur tuut s qui vkitt 
1 in abfcondttotteddet ubi. Quando til vorrai 

far orarione, entra nella tua came»a/err-a 



to nelle attioni di fatuità * di 
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la porta,e prega iui il tuo Padre di nafco* 
ilo,ed il Padre tuo,che^rede la tu a buona 
opera, non ti lafcierà fenza mercede, ed a 
tempo ti ncompenferìil tutto . 

La mapgior parte de'Santi fanno c'osi: 
imitano il maeltro loro,viuono incogniti. . 
fono più fanti di quello, che fono ftimati, 
€ fanno attioni, che rapirebbero il mon- 
do in ammiratone , ò nelle penitenze , ò 
nella prattica delle virtù interiori. Sant3 
Ch iara,eflendo nel fecolo.,e giouane Da- 
migella, ^ortaua nafcoftamente il cilicio, 
conuerfando con re altre donzelle della 
qualità fua,e trattando con gioaani.Vila- 
gfa, quella non è colà rara, & ammirabi- 
le ? ifHeaco BorgTa effondo giouane , e 
"Principe fi velli di cilitio fopra la carnea 
innocente , quando egli andaua a yifitare 
le Signore? che vi pare di quello ? Santa 
sEduùige jPucheua di Polonia moftra vn 
bello,e magnifico letto fatto con pompa, 
e fallo reale, il quale è nella fua camera,e 
dice a quei,che la vifttano quello è il let 
to della D uchefla di Poloni ai tuttauia el- 
la non vi dormiua giammai , ma fopra vn 
altro letto pouero, e duro, il quale elfo—» 
chiamai» il letto d'Eduuige . Il Cardi- 
nal Baronio ne faceua altrettanto,egli no- 
minaua il letto fuo, il letto di Celare, ma 

3uello , che era con aredi pretiofi il letto 
el Cardinal Baronio , quello era poue- 
riiTimo , e nafcoflo; quello riccbiflìmo,e 
magnificentiffimo, iù quello egli ripofaua 
la notte, in quello giamaj . Ah, che cofe 
ammirabili ì Gabriela di Gadagna Con- 

tef- 
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tefla di Ceurieres in Francia > hauendo I 
perduto il Ino figliuolo vinco, la fperanza | 
- ,della fua cafa>e quello,ch'ella amaua voi 
'camente nel mondo, ringratfa Dio fpeise 
volte, nelle fue più fegrete preghiera 
di hauergli tolto il fuo figliuolo , tanto 
; era raffegnata alla volontà del fuo Signo- 
re.Suoy' Angelica della Trinità Carme!»- 
tana a ngliuofa del Marefciallo di Briffac , 
emendo bella, gionane, ricercata da molti 
Signori, fi bagna la faccia,poi f efyone al 
Sole per perdere il colore,e renderfi brut 
^ ta a gli occhi de gli li uomini: cita ancora 
fa la feiocca, fciam unita quando è con la 
nobiltà , c.he gli fa corte , e uefiuno fa.il 
fuo difegno , tiMvr che.o(Ta . Suor Maria 
« ^uillond monaca. della Vifìtatlone di Sa, 
ta Maria per contrai iare la vanità delle 
donzelle dei Mondo,ie quali portano ma i 
iiiglie* fi mette all'intorno dclk braccia^» 
Ortiche^ fptne» e cole fimdUenza che al- 
tre, fè ne accorgano.il Padre Eleazaro et* 
jDfaifon Religiofo della noftra Compa- 
gnia, il quale mori glorio famente nel fer- 
Uitio de gli appefiatt m Aix di Prouenza 
^lianm pafTati.dormiua fempre vejhto,e 
non andana mai a riposare, die prima no 
hauefle /atta vna erudeliifima difciplrnaT 
*e~ refluii o 4 fapea> eccetto iSuperiori 
fnoijondc nòn u credeua,che la di lui vir 
tù,ed auflerità fofTe tatuai principalmen- 
te effendo della qualità, che egli era,e d'i 
jnoha età quando entrò nella Compa- 
gnia , dopo hauer pittato k delitie del 
XlendcSono tanti altroché viuono cosi> ; 
edando le loro penitenze» ed il più bet- 
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lo del lóro interno , e delle fue rare vii?»* 
ni. Voifte trouereté molti,che nonftnan-* 
cano regolarmente di portare vn giorno* 
la fettimana ti cilicio,ò la cinta di cilicio* 
di far'vn certo numero di difcipline , di 
far'ogni dì vn'hora,e mezza d'oratione_-r 
mentale, e di rendere omaggi) particola- 
ri alla Madré di Dio,con genutìeiTioni,ed • 
adorationi » e neffuno gli vede, ne-lo fa -, 
che Iddio,ed i loro Angeli Cuftodi • Ne 
trouereté altri, i quali per jnotiuo di vii-» 
tiì,e per la rifolutione , che ne hanno pi- 
gliata, non parlano male di veruno, fi lèi— 
mano con vn profóndo fentimento d'hu- 
miltà le più baffe» e più vili creature del* 
rVniuerfo. Non toccano,ne mirano mai 
fillamente gli altri nella faccia per amo* 
re della puriedaion parlano di ciò>che Io- 
io rifeuarda,ò che può ridondar'alla lor. 
propria gloria > non fanno dispiacere a 
neffunojnon riculàno mai di far cariti al 
fuo profilino, fono fempre vniti con lay 
mente a Dio, nella di cui prefenza carni* 
nano contintiamentesnon hanno affetto a 
ncffuna eofa della terra; non vogliono fe 
non ciò,che Dio vtioIc,con raffegnatione 
incredibile al di lui v olerete fono conte» 
ri d'andare etiamdio all'Inferno, purché 
vi poflano amar Dio;e nefluno s'accorge 
«di quelli atti di eccellente fatuità • Fila- 
gna, fe tutte quefte opere buone , le quali 
contribuifcono ad vna vita fàntamentO 
nafcolta,nó guadagnano il cuore di Dio, 
de'Santi Angeli, ecl etiamdio de gli huo- 
mini,quando ne hanno notitia,uou fo qua 

l'ai-- 
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l'altre attioni lo potranno conseguirei , I 
Hormai io flimo ,• che voi fappi&te a ba- 
ftanza.che cofa fia la vita nafcofta» delia I 
quale io vi difcorro . : 
Voglio per tanto farui ancora fapere-^ 
guanto io la prezzo» io vi ho alle volte-/ 
tanto lodato le attioni heroiche ; vi ho 
detto che non b ìfo gnau a, che farne vna-i 
fola per faluarci, e renderci gran Santi * 
ma. artiifeo ben'affermare» che quelle at- 
tioni fegre te non cedono niente alle al* 
. . - tre. Quelle foglioso darci vanità» perche 
tutti ci vedono»e ce ne lodano, ma quelle 
fono fuori di pericolo» perche neiTuno ne 

Vr. z. ha noti ria Vtiktft ascondere magis, quàm 
le adu oftentAre fi quid babtmus boni . Dice StBer* 

uardo,fe noi habbiamo ricchezze, nalcou 
diamole per paura » che la vaniti non ce 
le rubbi.La fpofa.per efleiiì nafcoltaiOOft | 
ne ricene alcun danno» fuorché d 9 4mm2~ , 
larfi d'amore» ma quando efla volfe pale-- 
farfi,e d andare di qua,e di la, per cercare 
il fuo fpofo,ella vi trouò battiture feria- 
te. Qujefìui, & non miteni iUnm»inuenerunt 
Pte Cufìodm, qui circumtunt cinitattmpttcuf 
/ feruru me,W--uulnerauttrpnt me^uìerunt pai 
Uum «Rum mibi cuflodei murwumJH quella 
è la ragione» per la quale li San ti, eh e ha- 
no a comparire innanzi a gli occhi del 
Mondo» ed a far attioni g Iorio fe,incomin- 
i ciano da quelle d' vna vit*j»afcoita, ad 
| efempio di Giesù» il quale auanti di pre- 
d,icare>e fare per tre anni miracoli, fi na- 
feofe dicio tto anni inti e ri . À quello p ro- 
I pofito l 'auuertiraento di San Girolamo è 
! bel- 

; 

• * > .. . . '** - 1 

♦ * 

Digitized by Google 



4 

Di Filagia. sii ì 

bcjliifimojfopra il fatto de'Niniuiti.i qua 
li volendo vefliifi di lacchi per far peni* 
Senza, e digiunare, cornine i ai ono dal di- 
gii:no,il quale è vna attione fégieta. Ante 

. , /e ieiumum, yfr [accusante quod occtdtuttk 
e/Wfofiea qmd palanti fi è duobus neeej- 
jfitus vnum detrabendum eft s magù ieiuniutp 

' "*àbfoue faccQtquÀm Jaccum eligens abfqite ieittt 

jmo.Noii è potàbile dir cofa più alta in lo 
de delle action I della vita nafcoira,che_j 
dire con quel «p an Dottore, che in ogni 
cafo deinmo efiere le prime . 

Ma fe le conftderiamo dall'altra ban- 
da fono ancora più amabili, e più gradi* 
te,pcrche tutta la grande bellez*a,e tut- 
ta la forza delle anime nolìre nafee da_t 
- \9&£iQmnis gkrìaMt* Regi/ ab /«/«/.Tutta 
* 4à gloria, e la bellezza della figliuola del 
' Jfcèìc dell'anima, viene da ciòcche è den- 
tro nafcofto.Voi fiete bella ipofa mia,di- 
ce lo fpofo alla fua colarcba,fenza far có 
to di ciò , c he c naf colio nel fondo dell' < 
anfena voftra. PuUhra ès sinica mea abfau* Q ant .± 
eo,quid imrinfecus fcw*. Quali che egli vòV 
lefle dire < Voi fiete bella per la bellezza , 
delle voftre attion i e fteriorùna quelle al ! 
tre, che non li vedono,rendono incompa 
. ^abilmente più. bella la voltea forza con- j 
tra r inimico, chcYiaflalta di dentro, 
fortitude, & decor ìndumentum r /«/.QuelU Pro*} i 
vita nafeofta ci ferue, di velie , la qualeJ ; 
fuole cuopn re i corpi noftrijliberarli dal* 
le incurie dèrtépo,e fornicargli nel con I 
feruar il-loro calor naturale^ uefta forza 
durerà àiìche fin'all'hora della morte, | 

ri**-. ' 
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ridebitindie noui/jìmo.ln fatti>fe ne vedo- 
no alcuni in quello fpauenteuole paflag- 
gio,i quali fi ridono della morte,ed i qua 
li muoiano come Angelbtanto gagliardi, 
e gent rofì.cbe non temono ne Satanafib, 
ne 1 agonia^ne qualfiuoglia cofa di quel- 
foci e danno a gli altrf tanta paura.Hor 
non fi potrebbe render ragione di quello 
còraGgio,ne di tutta quella felicità, che_>» 
attribuendola alla vita rancamente nafco- 
ila, la quale e ili ha nno fatta, ò a qualche 
altra attione,ed habito di virtù fegrete , 
con le quali l'anima loro trionfaua nella 
prefenzadi Dìo. Ecco vna di quelle attie- 
ni Anatfafio Abbate del Monte Sina s rac 
comasche vno de'fuoi Monaci, il quale_> 
facèua vna vita affai trafcHiata in quan- 

. to a i d»giuni,difcipliue,ed altre peniten- 
ze,trouandoiì nell'hora della mortcftaua. 
allegro , lieto, e fommamente contento - 
Anaflafio,d quale s'accorfe di qaeito,gli 
rapprefentò di' moderare quell'allegrez- 
za, e ch'egli non era flato cosi feruenre > 
che doueffe paffar all'altra vita con tan- 
to giubilei a che rifpofe quel Religiolò , 
che la fua pace, ed allegrezza gli veniua 
perche tutto il tempo della iua vita , era 
«aio efattfamerite moderator non giudj» 
care imprudentemente di nefluno. Io ho 

' pittiiojdifle e$$i,tuttii cattiui trattamene 
ti,é difpiaceri , che mi fono flati fatti, gli 
ho perdonati di buon cuore, fenza voler- 
gli giudicarne condannarejio gli ho an- 
che fcnfati. quanto ho potuto ; quefta_» 
era la mia maggior eura»e la mia piccio- 
• ' la, 
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la , e£egreta occupatone interiore, per 
la quale Dio mi colma hora di benedite 
ttoni,e mi ha anche mandato vii' Angelo 
per auuifairni della mia faluezzaj imper- 
ciòcheegli vuoie oiTeruare la fua paro- 
la:iv" oli té tudtcart>Wnon iudtcabtmmt. N on 

vogliate giudicare altrui , e non farete-* 
giudicati. 

Dalla /ìima, eh 'io fè di quella vira na * 
icofta , io palio per finire quello tratterà- 
inentOjall'inuito, e premura in cui vi pre- 
go d' applicante d'efiere migliore,™*^» 
non penfano gli altri, eleggete afe une at- 
t'oni, che Dio Vilpirerà , e poi d»euici 
tutto il tempo delia t tra volha , cojiteii- 
tandoui d'.ha-jere Dio folo cefifmonio 
delie vo/ìre buone in tent ioni , e comfc^» 
quello è vagati fegreto didiiiotione, e 
di perfezione, fate , che fi pona dire va 
giorno di voi ciò,che San Gregorio Nà 
ziaiizeno dfceua del feo fratello Cefa- 
ricdoppo la di lui morte : Videbat Ckfa- 
rius jvh Deo cognitus , qmd waioris eli pie* 
tati/. La gran virtù di Cufario era cono- 
feiuta da Dio foloiiii che confile la gràìi - 
fantìtà . v 

Non fi può fare , che non habbiamo 
qualche debito da pagare a quel Dio di 
Maelta,che noi offendiamo ogni di,ebe~ 
ile?£cco appunto per pagarlo Muuw ab P 
fcondttum txtjnguit irat.Vn dono nafeoiìo 
addolcile of»ui forte dicollcr3,fe 10 pon- 
go cento doppie lòtto il guanciale d'al- 
cuno nafcollamente-per foccorrc-rio,quà 
do lo faprà.,egli mi amerà ardentemente, 

ben- 
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benché anche per innanzi foffe effera- 
to conci a di me : fe va huomo fa così , il 
quale non è cfee vn verme della terra-* , 
che non farà il Dìo della bontà» il quale 
faprà le due mila,e quattro milaattioni, 
ch'io naurò fatte per honorarlo,e per te- 
lhficargli il mio amore, ed il pentimento 
d'hauerlo offefo Munus abfcóhditum extin 
guit ir«r. Non-può elfere,o mia cara Fila- 
gia,ehe voi non vogliate acquifere il di- 
urno fauore , & efiere molto Innalzataci 
nella gloria Celefie. Hora perciò è mez« 
20 eccellentiilimo quello , che io vi offe- 
rì fcottOh ime, che gli ordini in Cielo fa- 
rana» ben differenti da quelli, che hanno 
gli huòmini in terra.Tal vno è quajl pri 
m*>e in Cielo faràl'vltimoi tale è lprez» 
aato,che goderà vn honor indfcibilejrl u 
le è honoratiffimo-, e là appena farà ri- 
guardato . Jl PortInaio,il Cuoco,e queir 
altro baffo officiale auuanzerà nella glo* 
ria il Padre Guardiano, il fuo Rettore,& 
il fiu> prouinciale. Clelia pone 1 a forella, 
quella. Sagreflana, "e quella nouitia fàrLj* 
ìù fùblime nella glqria,che la Reuei ern- 
a Madre, perche vi farà ftata molta dif- 
ferenza tra le loro buone attionij quella, 
che con atti interni haurà fótta vna vita 
nafcofta più fanta,guadagnerà per ricorri 
penfa grado maggiore nella fourana Bea 
titudine.Che, fe voi non volete, ch'io vi 
mandi tanto lontano all'altra vita; ascol- 
tate l'eccellente /auore a che fu concetto 
ad vn perfqnaggiojil quale viueua nafco- 
fto,e quindi imparate-quanto aggradalo- . 

le 
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le fìa a DM queftn modo di viuere; ma-* 
penfateci bene, e qui vilafcio . Alti die* 
ciiTette di Nouembre i Greci celebrano ExRad 
Ja commemóratione di due fegnalati per in Vir. 
fbnaggi Giouaimi,e Zacaria.Giouaniri di 
ricco aiuenne pouero,h auendo diftribui 
to tutti i fuoi beni a i poueri per l'amor 
-di Giesù Chrifto,di manierarne egli an 
dati a mendicando il parie, come gii altri 
pone ri éHor hauea egli quella Canta vfao* 
2à di vegliare , e di far Orau'one nelifcj* 
Ohiefa di Santa Sofìa in "Conltantinopo- 
U» oixe habitaua . Vn giorno fedendo zp- 
preflb della porta di quella Chiefa , per 
fare lefue preghiere, vidde venire per 
vna longa itrada, vn venerabile vecchio 
«condotto da vna miracòlofa luce, che lo 
ciicondaua,fubito che fù alla porta della 
CZhiefa, s %ginocchiò,recitò vna coita-» 
oratione , e poi fece il fegno della Croce 
{òpra la porta,Ia quale s^aprì fubito.En- 
tra dunque iii quel fanto tempio , e met- 
tendoli in o/atione, vi dimorò per buono 
fpatóo di tempo, vfeito che egli fu,la por-, 
t# pretto fi racchùif€j la luce comparile.-/ 
di ntiouoper illuminare quel fant'huo- 
nw, ed egli fe ne ritornò alla fua cafa__» • 
Oiouanni, che haueà veduto tutte quelle 
friefauiglie feuza effere fentito , feguita 
pian piano quel b^bn vecchio , e ved?_-» 
ch'egli entra in vnàpouera cafa; dopo 
hauer dolcemente battrtto alla porrà , e 
detto a voce baffa.M3ria apritem (.Quel- 
lo era il nome della fua moglie* hebb^ • 
egli di vantaggio curioiitl difentire^ 
, - quel, 
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quel , che fi faceua dentro, e fentì, che fi 
lauoi aua del meftiere di Calzolaio , in_» 
vece di pigliare qualche ripofo , il retto 
della notte . Tutto quello non gli baftò, 
p'cchiò all'vfcio i fi fece aprire, e poi et» 
ìendofi profilato ginocchione a i piedi di ( 
quel lant'huomo 7 gli domandò il nome-» 
fuo,il modo -di vluere,e la qualità delle^» 
lue virtù > il buon vecchio s'inginocchii 
*egli ancorale di(fe,che fi chiamaua Zaca 
♦ria , e di più , che era vii pouero calzo- 
„ 3aio,& vn mifetabile peccatore. Parliamo 
chiaro, ve ne prego,difle Giouanni,io ho 
yeduto tante merauigh'e queiìa ferà,quà- 
do fiete andato a Santa Sofìa,che io ne-» 
fono recato fttìpefattOje rifoluto di non— 
muouermi d\ ouà,fin che voi non h abbia» 
te fodisfàtto alle mie domande. Ohimè , 
rifpofe Zazaria, faràqaalche illitfione~> ì 
impf roche Iddio non fa miracoli a fauof 
mio. Lalciamo quefto,feggiunfe Giouan- 
ni,e ditemi, quale è la vottra vita • Ahi- 
mè 1 ò caro mio amico, voi non faprete_> 
gran cofa: tutto quel,ch'io fo'per Dio ,11 
èjch'io guardo vna calhtà verginale con 
la mia moglie,che voi vedete,e per copri- 
re quefra notfra rifolutione, io procuro 
, éi ftabilire il concetto , che altri hanno 
della di lei frenlità-. Io do a poueri ciò, 
che m'auuanza del mjo lauoro , dopo il 
mio fo/Jentamento,& afpetto con tremo- 
re il giorno del gran Giudicio Ecco qui 
tutta la vita miVj e non è gran cofa tut- 
to quefio. Giouanni di ciò Sodisfatto, fe 
fl'andò, e notò la cafa * Volfe egli dopo 

po- 
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pochi giorni ritornami, ma trouò > eh*.,» 
queiH hofpiti no c'erano pubperchc (ubi 
to andarono ad alloggiare altroue,dubi- 
tando,che quel!o,a chi s'arane dichiara- 
ti,uon mancai ebbe diritQrnare.Adeno io 
vi dourei dire,Filagia,la grandezza della 
gloriatile poflìedono nel Cielo Giouan- 
njje Zacaria,per effere Irati gran Maeltri 
nella vita nafcolta,mà ciò è cola a me im 
poflìbile: penfatela voi . 

A quella lettione aggiungetele ne ha 
uete il tempo,quella del capo decimoter- 
zo della prima parte di Rodriguez nel 
trattato pnmos ella è del buon ekmpio a 
proposto di quello vltimo trattenimen- 
toiimperciòche la vita nafcol ? a non deue 
^regiudicaie al buon*esépio,che. noi dob- 
biamo dare Se quello non bai- a, leggete 
ancora il capo quinro,e l'elio del libro ter 
zo dell'imitanone di Giesù Chrilio. 

Segue l'efame fopra qualche virtù,. . 

ESAME 

k Intorno alU fcmf licita . 

LA femplicitàj altramente nominata 
Cncentà,ò vna virtù poco prattiea- 
ta,c conofeiuta da pochiilime perfonesbé 
che ellafia nódimeno ammirabile, & ama* 
ta da Dio,la di cui proprietà è d'inchina* 
re 3 e muouere "efficacemente l'I, uomo a fi- 
ne,che in tutte le fue paroiej>op$ne,&. at- 
• tiòni efteriori fugga oggi doppiezza^ fi*, 
mulatione.ingSno^c IR alitia. Iddio ci vuo~ 
le d'animose di parole fchfetti^e veraci^e 

K tali 
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tali neH*efteriore> quale fiamo nell'ime- j 
. riore, onde è manifelto, che quella virtù . 
è ben differènte da quella fem pi icità, che 
gli huomint pigliano per vna certa igno- 
ranza , e fciocchezza naturale d'alcuni : 
quella di cui noi parliamo qui,è vna vir- 
tù delle più fublimi.Se,Filagia,volete fa«. 
pere,fe ne hauete qualche principio, fe_» 
liete affai , ò nulla introdotta nella di lei 
pratica , efaminateui fopra li fegnali di 
quella virtù , ch'io vi do qui . 

I. Non pretendere in tutto quello , 
che noi facciamo, che di piacere a Dio i 
poiché gli altri motiui , che potrebbono 
concorrere, farebbono, che Pattione non 
folle femplice , ma doppia . 

II. Andare diritto a Dio séza fermar» 
fi nelle rifleiTioni, e ne rifpetti humani, & 
in quello , che lì dirà , che fi penfera ? 

III. Non hauér altro in bocca, ne_-> 
altro in cuore . 

IV. Odiare affatto tutto quello, che 
s'auuicina alla bugii,e non vfar mai fimu 

Jatione . , 

V. Conformare refteriore,coll'interio 
rejeccetto nelli mòtum enti delle patTìoni» 
fìon eflendo contro la femplicità di celar . 
fi in quel tempo . 

' Vi. A ttendere bene a/e Itefiò , cV a 
piacere a Dio, fenza curarli di quel,che 
fanno , ò faranno gli altri ? 

VII. Non folpettifre, ò mal giudica- 
re de £li altn,ferrea occafTone fufricientej ' 
tiauendo buona, opinile di tutti . 

Vili, Nel conuerfare, parlare, e ri- 

fpon- 
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fponciere,procederecandidamente,fenza 
vfare paiole ambigue,e fenza allontanar- 
fì,e mutare il difcorfo,foprauenendo alcu*- 
no , che fi' fermi con noi . - 

JDoppo quello Elamè dite il voftro offi 
cio,ò fate qualche oratione vocale,e poi 1 
éate quella confideratione * v 

CONSIDERATIONE 
PER IL QUINTO GIORNO 

» 

De gli Efercitij. 

BIfogna,che ò Giesù Chrifto s'ingan- 
ni, ò il Mondo, quello cerca gli hono 
ri,le ricchezze, i piaceri, e la fua propria 
voiontàiGiesù abbracciai perfuade tut- 
to il contrario,il difprezzo di fé fieflo/la 
pouerta» la mortificatone de'fenfi,e l'an- 
ne^a t ione di fe ileflo.Gjudica,anima mia t 
chi è più fauio di quelli due i e piglia il 
partito del migliorie ricordat^che tutto 
quello ,che nfp'lende , non e oro . 

II. Gran pazzia è il caulinare per 
Irrade ftraordTnarie . Il meglio,che fi può 
fere è di fe gii ita re la via grande ? e reale 
battuta da tutti , quale è la ft rada delle 
virtii.ll Figliuolo di Dio,& i Santi fono 
tutti pattati per quella,fia pazzo chi vuo» 
le, io voglio andaré,oue vanno gli altri . 

Ili. L'amare Giesù è il fegreto im- 
portante per viuere contento,nfuna colà 
lì periein quello amore > quello Diuino 
Amante paga fin al più picciolo,e più na 

K % lco- 
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fcofto fofpiro.Ah!pazzecreature,che fo- 
fpirate per altro,che per Giesù,chi vi pa» 
gheià tanti fofpiri > 



ce in quello Mondo,che l'amore del Ver 
bo incarnateli tempo,che trahe ogni co- 
fa feco,e vola con tanta celerita,non pei» 
mette , che noi incontriamo vn oggetto 
amabile per collocami 4 nóftri affetta ap- 
pena vi lareilìmoiioi impegnati,che dou» 
retfìmo penfare alla ritirata: ilfolo amo- 
re di Gies ù h ì felicità foda , & intiera; 
imperòche da quella vita paiTa all'altra , 
per continuami eternamente . ^ 

V. I beni di-quella vita non ci dannò 
piacere,che nel loro ricercamento,noi c' 
imaginauamo diletti incredibili; quando 
licuTammo.Godutili poi recammo atiè- 
tati,come innanz^ onde bifognò correre 
dietro ad altri oggetti.Che/e la cofciéza 
vi è intereflata,eccoci anche più inganna» 
Rincontrando le fpine»otic alpe ctay amo 
le xofe. Il folo amore di Giesii nel ricer- 
carlo, e nel confeguirlo è folo fenza fpi- 
ne , e tutto è coronato di rofe • 

VI. Allafine,che fono cfiuenuti tutti 
gli amatori delle creature ,che lì fono c& 
cupatfin amare huomini,donne,amici,pa 
rétijhonoiijiicchezzcsóttionpalaggiJche 
tanno effi guadagnato per hauer'impie- 
gato quiui tutto il loro amore? Hanno 
perdutoli tempo ^ hanno raccolta molta 
ratica,& ìuifierà nell'amare oggett i inde- 
gni, e poi fono palliti a i tormenti inter- 
minabili dell altra vita. Ah chi fapeiìe bé 
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amare Gia$ù?efiere fenza amore di Gie» 
stì è vn crudele, e fpauenteuole Inferno: 
il viuere col di lui amore è vndolce,e de 
fide rabile Paradifo , 
:. Ecco l'hora d'v« poco di quiete,e poi 
dell'officio, ò di qualche altra oratfone vo 
cales della vifita del Santi/fimo, e della-» 
preparatone a quella meditatione . 

... MEDITATIONE III. 

» • 

PER IL QVINTO GIORNO 

• » 

DE GLI ESERC1TII 

Della vita nafcofta del Figliuolo di 
Dio , e della di lui vbbidienza 
nel tempo di diciotto anni. 

■ 

L* Orditone preparatoria al /olito . 

PRjmo preludio. Immaginateui la pic- 
cola cafa,e bottega di San Giufeppe 
legnaiuolo,il poueio lettole la celletta di 
O iesù,e tutta quella famiglia, la qual^ 
era folamt nte di tre perfone.GiesùoMa- 
ria , e Giufeppe . 

Secondo preludio.Domandate aGiesù 
voftro Diumo Saluatore vna iànta imita 
tione delle virtù , che egli ha praticato 
nel tempo di diciotto anni in quella cafa, 
nominatamente della fua vbbidienza . 

Punto primo.Giesù,da dodeci anni fin 
a ncnta,fece v«a vitanafcofta,conofciii- 
ta folamente da Dio Padre fuojdalla fua 
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folta . Madre,e da San Giufeppe.Gra 
dita il non fapere tutto ciòcche egli'f 
tutto ciòcche egli difTeitutto ciò,che 
pensò. Tutte le Aie paiole erano oracoli» 
tutte le lue opere erano miracoli^ tuerì 
fuoi pén fieri erano fanti difegn:.,e fubli&ì i 
atti di perfettione:penfate a quej,che.pé 
faua,faceua, e diceua>e poi conformatigli 
- a quefto modello . 

Confide rate le cagioni, per cui egli fe- 
ce vna vita nalcofta.I.Per darci argomen 
to di Meditarione fopra l'impiego del 
fuotempoifopra le belle conferenze, che 
egli hauea con la fua Madre , e con San 
Giufeppe,fopra le lue orationi,e preghie 
re per gli huomini,e nominatamente per 
ine, fopra il fuo filentio ammirabile,fopra 
la fua dolciilìma con iterfat ione, quando 
alcuno veniua a vifitare i fuoi parenti , e 
fopra il feruoie,che egli moitraua in tut- 
te le fue att ioni. 

• II. Per auuifarci a fare il più bello 
della vita noltra innanzi a gli occhi di 
Dio,& a nafeondere a quelli degli h uo- 
mini, i quali ci danno fpelfo occafione di 
far le noftre attioni per vaniti > e per ri- 
fpetto humano . ■» 

I IT. Per impegnarci la ritiratezza,quà 
do noi habbiamo qualche grande impre- 
fa.Non douca egli predtcare,che tre an- 
ni^ ne volfe diciotco per difporuifi 

IV. Per farci fapere,che viuendo fot 
to l'ubbidienza , e lotto la direttione al» 
trui,«gJi ha fatto più, non Scendo méte, 
come dice San Bonauentura,che facendo 

tue- 
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tufo quellojche egli hauefle potuto fare, 
O Dio buonojche lettioni per me in que 
Ita vita nafcofìa 1 

Setódo punto.Onde hijch'eglifra tut- 
ti li meilie&oltre gli altri humili impie- 
ghile haueua ne'feruiti) della fua poiie 
" ra cafa,fece lecita di quello di legnaiuo- 
lo inatti d , vbbidienza,& humiliationeiè 
perche maneggiando legnami fpeifo fi ri 
cordaua della Croce in cui folpiraua di 
morire per amor noftro.Ah,perche dun- 
que faccio io di me tanto riferbo? perciie 
tante difficolta negli eferciti) d' h umilia- 
tione 3 e di mortificatione per amor fuo ? 

Terzo punto . L' vbbidienza di Giesù 
nel tempo di quelli diciotto anni fu am- 
mirabile.Ella era pronta>& allegvajimpe 
ròche eragli di compiacimento angolare 
vbbidire a Maria^ à Giofèppcquando 
diccru?.no fate quelio,aiutatemi quii veni- 
te qua,in rifguardo della loro dolce,& hu 
mile maniera di commandarli.. Ella era-,» 
cieca,fenza ricerc are,perche mi fanno fa 
re quelìojo quello? perche impiegarmi in 
lauoio di si poco momento,cne potrei fa 
b ricare i mondile far miracoli? ella era—» 
perfetierante 3 poiché ella durò diciotto 
anni interi , benché egli fufle fui fine di 
quel tempo,huomo già fatto di trenta an 
ni- E molta differenzi tra T vbbidienza-» 
mia,e quella di Giesù. ?erdono,emenda- 
tione* imitatione . 

Colloquio ad Figliuolo di Dio.Ringra „ 
tiarlo de ll'efem picche ci ha dato del co 
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me lui , & imitarlo nella vita nafèofta ft 
nell'ybbidieoza . Rendetegli finalmente 
grafie delle preghiere > che egli fece per 
Fanima voftra in quel tempo. Pater, A ne. 

Rifleflione, lettione dell'imi tatione di 
Giesù Chrifto,oue nell'apnr del libro v| 
abbatterete,la Corona della Vergine, Vi 
fita del SantiiTimOje iui pregate vna volta 
per vita voftra anche per me, forfè cht-» 
no l'hauete voi mai fatto,béche io ne hab 
bia bifogno più di tutti gli h uomini delia 
terra.Vn'Aue Maria no vi collera tanto, 
farete iniìeme auifata di pregare taluolta 
per quei,che vi vogliono,e fa no bene,e no 

. minatamente ne fanno alla veftra anima . 
La cena , la ricreatione , e fe alcuno la fa 
con voi no parlate 3 che dell'amor di Gie- 

. $ù,e del torco ; che hanno gli fmomini di 
non amarlo.Litanie de'Santijvifita del Sa 
tiiTimo,preparatione alla Meditatione per 
domani . Elame di cofcienza.Ripofo,e nel 
corica rui,penfate,che voi farefte felice,fe 
Iddio yì pigliane nella medefima difpofi- 
tioncnella quale io vi lafcio adeflfo. Ab, 
che cofa dolce il parlare i giorni fuoi l'vn 
dopo l'altro sàtaméte,e nell'amore di Dio 

SESTO GIORNO 

De gli Efercitij « 

Dette virtù, che dobbiamo imitare nella 
vita Apofiol tea dd Signore. 

Fllagia , non riabbiamo hauuto tempo 
di cófideraie tutte le virtù del Salua 
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tote ì le quali rifplendettero nel tempo 
della Tua fanciullezza, non ne ho rilento 
che duce nondimeno rhumikà,e la can- 
tala modeftia, la dolcezza, è tante altre 
vili deuono' ammirare, Io jfemo cofiretto 
di far hoggi altrettante di belle virtù , lé 
quali tendono la di lui vita fommamei\se 
lodeuofcjnó ne farò mentione,che di tre* 
quali ho fcelno a polra'come le piùimita- 
bili,e necefTarie all'anima voftra. Eccoui 
tutta rifoluta ad amare la pouei tà, e 1'vb- 
Wd ien-za voi ben farete il limile dell'fm* 
mijta* della benignità» e del zelo dell*-> 
anime . 

* Vilìta del Santiumio preparatione & 
que Ila, Meditati one* 

MEDITATIONB !.. 

• PER il SESTO GIORNO 
DE GLI ESERCÌ TU- 

Deli'humfltà^ det Figliuola di Diosè 
&.0ratmne frtptratoria fard al frìtta - 

3jRimo preiudiò.Rapp?efentateuv Gie 
; su- che dice lilìitiei Apoiroh",e poia 
vor • Imparate da medile fon humile di 
•cuore. 

Secondo- preludio . Demandate a Dio 
Padre gratta di« concepire la grandezza-» 
dell' h umiltà del &o £igliuo£),e.poi il do^ 
Bfìdiefìa-. 
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Punto primo . Giesù fìi fiumi le nelle-* 
Aie pai ole. I. Egli era tutto buono, e però 
Mattb non volle etfer nominato tale, perche mi 
19. chiamate b\Jono?diffe egli ad vn certo^che 
gli hauea detto in vn dlfcoflò . Ma$ìtr 
Mmtc\ bone quid boni faciamjVt babeam vitam atei- 
io. »4»>.ILEra dégno d'eflere feruito,é nié- 
tedimeno,dice egioche era venuto per fer 
' uire>IlI.EradottriT.mo,e tuttauia dice,la 
mia dottrina non è mia,ma di quellojche 
m'ha madato,vedete come per tutto egli 
1 cerca>e piglia occafione d'hi.mifiaffi.W. 

Egli era il vero Figliuolo di Dio,e nondi 
meno fi nomina ordinariamente il Figli- 
uolo dell'huomo. V.Doppo la Trasfigura» 
tione non douea egli effere adorato da-» 
tutti?è con tutto ciò dice a fuoi Difcepo- 
lii vedete bene di non parlare di ciò a che 
hauete vedutojtanto haueua a caro di nó 
comparire fop ra l'ordinario» Ecco parole 
contrarie alle mie. Io mi lodo tante vol- 
tami prez2o,e parlo di me,e de'fatti miei 
con tanta al te re zza; quella non è la ftrada 

Ec ci. pei' honorare Iddio. Deus ab butniUbus bo- 
38. naratur. Iddio è honorato da hurruli;nt-> 

Vcrn. per riceuere le fue gratie. Humilitts {oliu> 
mtretur gratiam. 

Secondo punto.Sono indarno le paro- 
le,fe gli effetti ci mancano. Giesù fu hu- 
nule nelle lue attioni . I Lo vogliono far 
RèjcV egli fugge.Fa l'entrata Aia trionfa» 
le in Gierufalemme,ma fopra yn Agnel- 
lo HI. Dio Padre 5 come rirerifee Ruper- 
to,gli hauea Jafciato l'elettione di rife a t- 
ttre il Mondo con gli honon , e con l v 

gran» 
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Dì Filagia. 227 
grandezze, o pure eon Te villanie, & hu- 
rh ili a rioni, e ciòjch'egli eleffe fu il difpre» 
gio,e la confufione. Proposto fìhi gaudio fu- 
Jìinuit crucem y confufione cGtitempia.Q^&o è 
quel, che egli fece tutto 11 tempo della—» 
vita fua,e molto più verfo il fine ci diede 
efempij di quella virtù,fin'ad humiliarfi, 
& inginocchiai fi a i piedi di Giuda, & a 
morire fra due ladri; affatto nudo nellsL-» 
Croce. Ahiche il mio orgoglio e grande 
& mtolerabile. Ecco il Dio di tutta 1; 
Maeflà,il quale s'humilia,e s'annichil; 
all'ellremo, & vn verme della terra,co- 
me io,ardifce di far il grande ì & io non 
temotantojcolà veruna,come d'eflere hu 
mitiatOjò deprezzato da gli altri? quello 
è.ben vn fegnateiCh'io non ho virtù. Tan- 
tum qui [qui s babet virtutis 3 quantum burniti* 

tatis . Quanto fiamo humili, tanto lìamo 
virinoli j e non più , dice Caflfiano . 

Terzo punto.Le attioni elleriori pollo» 
no ingannare,fe il cuore non s'accorda-j 
conelfe . Giesu era humile anche nelli 
fuoi penfieri,e nel fondo <3el cuore. l.Ego 
•vir videns paupertatem meam lo confiderò 
fempre ciò,che io fono, e vedo,che tutto 

Siel, che poflfiedo lo tengo dalle mani di 
_ io .II Nel fuo cuore egli hauea caro d* 
efiere fprezzato,ed efiere llimat* figliucn 
lo di Giufeppe pouero legnaiuolo,ed ef- 
fer creduto femplice,idiota,e difpreggie- 
uole , g iurta il parlar , che ne faceuanp i 
Nazareni, dicendo, quello giouane è vii 
idiota fenza lettere , figliuolo di Giufep- 
pe femplice fabro.III.Pigliaua gullo nelr 

K. 6 le 
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le ingmrie,che gli e r dho dej;t . 
♦ te,per hàuer ©ecafione di h umiliarli . 
anima mia H tuo Saluatore cesi humili 
to non potrà guadagnare il tuo amore 
vtltor ,to miai carter . • - . 
Colloquio al figliuolo di Dio>cftÌp 
foltamente voi farete humile^:€jptfM 
nelle voftre parole,nelle voftre attioni 
nelli voihi penfieri,ed in quello volli 
ftifìcarctéjche l'ani ateparuux hwìmk 
amabili* vaklèj poiché e gli fi. rende tantov^ 
amabile perla fuabumiità,déllaquale,<& 
>a dato d'empio.- Pater, Aue .' . |gl 
Rineffione Scelta del motto fpiritual«|' 
che potrà eflere il detto-di. San Pietì^ J 
Demine ad quem ibhrms , ver bit vi r<* 
babes . Signore io voglio andare die 
yoi, fcvoflre parole, fono paróle di vita 
eterna. Onero quello- verfetto,iJ quale Y« 
le vn miglione d?orc*. Sola fai us feruirkLà 
* J>eo 3 fuTtt cdtera frauàesX.2. nodrafalHteccV 
fifte folamentenei. feruire Dio>tutto ìlres 
fio è inganno» Segue l'oratione vocale £ 
che farà dell'officio, ò d'altra; la mellà, * 
poi la lettione fpirituale,a quello feruirà* 
ciò, ch'io notarò doppo quello tratteai»* 
mento?. ■ 

TR A T XENI M E NT O ' 

SPIRITUALE. - 

B' quale può feruire dì lettione laiJ' 
mattina del fello giorno. 

- <* e sU Sfociti},, 

•' Bella: 
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Della pìaeeuolejcza ,. e manfuetudine , 
è he noi dobbiamo bauer^J »■ 

I> Ifogna confeflare,che dolce penitelo» 
J è quel , che fi piglia nel penfare alla. ^. 
d©lcezza,che rifplendeua nella co'nuerfa* 
tiouedel nollro amabile Saluatoreiquan-- 
do egli viueua qua giù in terra fra gli 
fiuomini . Ah,che era cofa ammirabile il 
fentirlo parlare,,caminare ,. conueifare 
trattare vn negotio, iftruirc, rifpondere, 
interrogare nel tempio^nelle cale de'luoii 
amici,nella cafa della fua Madre, in viagy 
gioiin.campagna ; nelle ftrade di Gieru~ 
ialemme,ed in ogni luogo.Tutto era de- 
gno d'ammiratione, e tutto faceua con_»* 
vn marauigliolò'dccorojquelto è quello, * 
che il fuo grand* A uo già difie.^ Dominus 
dtcorem.indutut efl '.. Il Signor mio è tutto 
coperto , e. veftito di Urano , e maelìofo » 
contegno ,, edivnabellezza >la quale-» 
adoma tutto il Tuo corpò.,ma ciòcche rea*. * 
deua quell'amabile fóftenimento ammira. 
bile,era.vuadolcezza.incredibilè 3 la.qua*; 
le traheua>a fé li cuori di.coloro . che V 
afcoltauauo , e lo vedèuano > & eiaxo^ìi 
grande,. e:piaceuoIe., che di Ebrei,come 
«ferifce-il Gàlatino gli naueuano datò) 
*jper nome la-dòlcezza,e quando eiTr dice-» 
uano andiamo - a. fentire la fóauità iftefc- 
fa,voleuano dire andiamo, a: Giesù.Si rac- 
conta., che San Pietro piangeua quaù*ì 
{empre-, e fi credè, che ciò era , perche*- 
«$i.tì dòte ua d' hauer negato il Tuo buon* 
i Maeft'ig, Satt^^uoninoconfeuaverar 
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mente* che ciò era vna delle ragioni* ma 
pur aggiunge egli, che la principal occa- 
fione delle fue lagrime era il ricordar- 
li della benignità , e manfuetudine nella 
conuerfatione del figliuolo di Dio , del- 
la quale fi vedeua priuato . Non dirètte 
voi, che fotte viffuto San Bernardo, con 
ì>r. de Giesù Temendolo dire. JÓ^lcts e fi Iefas in 
*aetia voce y dulcis in facie > dulcis in nomine y& 
Oom. dulas in opere . La dolcezza y dice egli , 
era nella di lui parola , nel di luì volto 
nel di lui nome , nelle di lui attioni > * 
i *in tutto . 

Ma , che gioua queflo caro penfiero 
della dolce conuerfatione del figliuolo di 
Dio? per farci concepire qualche cofcL-* 
di grande di quello fpirito di dolcezza , 
v del quale io vi voglio difeorrere adeflo i 
Viua la dolcezza^ vma la manfuetudine , 
iniperòche ella è la Regina de'cuori > & 
^vna delle più aggradeuoli; & àuuantag- 
"eiofe virtù , c'hanno^vn poflente impero 
•le pia il cuore di Pio de gli Angeli > e de 
gli huomini. Non voglio mertermi a dir- 
r i tutte le fue bellezze* e perfezioni con 
tftta l'autorità fua . lo ho poco tempo 
t r far quefta grand'imprefa . Battaci 3 
ilagia, ch'io vi dicaciò,che è più impoi# 
tante per la falute dell'anima vottra > e 
jer il profittò voftro i e che io faccia pe- 
netrare nel voftro cuore vna grande iti- 
ma della manfut tudine , particolarmen- 
te nel parlare , il quale fa le prime .par- 
ti d\na dolce , & aggradeuole conuer- 
fatione , 
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DìFiUgiet* 431 
In quanto a me > io l'apprezzo tanto » 
che Aimo, che chiunque vuol regolare-* 
la fua conuerfatione , come conuiene , e 
porre vna gran difpofitione all' acqui fio 
delle virtù,e della iantità,eflere necefla- 
rio cominciare dalla imanfuetudine. Tut- 
to il tempio di Salomone vera ornato di 
legni de'cedri del Libano, e di lamine di 
oro puro , ma le porte del San&a Santto- 
r»w,erano {blamente di regno d'oliua_> i 
dandoci Iddio ad intendere per quello , 
checrTendo l'oliua il fimbolo della dol- 
cezza , chiunque vuol entrare , & hauer 
parte nella fantità,& arriuare al bel pof- 
fefìb delle virtù, deue cominciare dalla_j' 
manfuetudine,poiche ella è là virtù.xhe 
bifogna acquiftare . Per quefta iftefla-j 
ragione II Figliuolo di Dio , dice che s* 
impari da fe prima la manfuetudine , e 
poi l'humilta. Difcite a w»e, quia mais fumi 
er burnì li t cordeMa l'h umiltà è tanto ne- 
ceflaria? non importa, la manfuetudine j 
e la dolcezza ne è la porta , e quindi io 
auuerto,che la principal difpofitione per 
Tacquifto di tutte le virtù è la dolcezza: 
per ben'indorare il pretiofo ornamento 
d'vn altare, fe gli deue dar prima il mor- 
dente, e più mani con diligenza, per in- 
dorare le anime noftre della perfettione, 
no bifogna far tanto,la manfuetudine fo- 
la batta > di cui vn folo buon tratto bene 
ipeffo faogni cofa . . 

Ma per non tenerui a bada, la dolcez- 
za delle noftre parole è la più atta per 
tendere bella, e compita yn'amma, ò al- 
" ' meno 
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meno per facilitatgli la ftrada da giunge i 
re a grandi ricchezze fpiiituali . Viua il 
Rè delle pecchie,*! quale non ha fra tut- 
te le lue ai mi ne anche vnoftimolo , ma 
£ bene ij mele iti bocca.Diciamo meglio ^ 
Viua il feruo di Dio* il quale non ha—* 
m tutte le fue armi. , e in tutto. l'ar fona- 
le delle lue virtù reali, che il mele , e 
la dolcezza tp £occa>e nelle fue parole» 
Con quella dolcezza egli trattiene la_> 
carità» placa Le Hie paloni., fupera ogni 

2 r«..t$; Qoi*>Ltngua placabili* Itgnum vii*. Vna pa* 
rola.dolce è vn'alba»o dt vita,dice il Sa- 
uioi-ella da in fatti la vita alle virtù» e i* 
allegrezza al. cuore di quel, che parla, e 
di queLche fente parlare,. MoÌ3è fu- gram 
ftruo di Dioje di iui dKTe lo- Spirito San 
to > che egli era amato da Dio , e tia. gK> 

i iiuominr, eladilui memoria- era emf ita 
di henedittiont.Dr^/f?«j Beo&f kominibm | 
Meyfes , cui us memòria mbenedtdhne eft 
Hor come arriuò e^li ad vna si grande— * ! 
fanti» ? da qua! virtù cominciò egli-? j 

I . Veramente per la dolcezza . In fide , ej* r 
tentiate iffius fanfium ficit iHum, e pei I 
infegnarci , che la dolcezza delie di lui 
parole fu di ciò* il princ ipale ft Fomento * ( 
li Sauto aggiunge > &in verini futi mon*- \ 

\ Ura plaLuii s e con- le fue paiole piene di \ 
dolcezza, e dimanfuetud-ine ha imperato i 
tutte le fue paflìonr (le quali fono li veri 
inoltri delFani me noftre)ctiamdio tutti H I 
«ioti iaduratr>e que'prodigtj di crudel- \ 
tà baritorefica , i quali fi truouauano t ra j 

I 5 ne ^*!? mjgli«$ di perfette , che egli 

r ~~ COITL- 

— » 
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DiFitag/a. 233 
eommandaua . Con la dolcezza delle lue 
parole,egli fi refe padrone affo luto di tut- 
ta quella gente, e fi fece da loro meì aui- 
jliofamente amare. Come è marauiglio- 
fa la dolcezza nelle parole! Poniamocene 
io riabbia vna paflìone di collera,di ven- 
detta,d'inui"dia,di maiinconia>fe io nfpon- 
do dolcemente,querto è atto a i abbonac 
.ciareltutta quella mia tempera, & in ver- 
bi* weis monjlra p!acaboj(\iundo io m'auué- 
ga in vna pedonai che lì'a in collera cen- 
tro di me, e che mi dica villaniesfe io gli 
parlo dolcemente,& humilmente^io l'ad- 
dolcirò^ cangierò in amore la di lui col- 
Iera,& alienatione.Vna certa donna,ve- 
dendo il Padre Giouannì Ogilbeo della-» 
«iofha Compagnia morto per l&fede gc- 
nerofamente in Scotia,cominciò a male- 
dirlo e villaneggiarlo , beffandolo anco 
per cflere ditfettofo d^mbidue gli occhi: 
quel buon femo di Dio , (emendo le in- 
giurie, la riguardò, dicendole foauemen- 
te:Signora,prego Dio, che vi benedica,e 
conferui lontana da quella calamità.Que- 
fta dolce nfpofta toccò talmente quella 
creatura , e addolci la di lei collera in-» 
tal mo^o , che effa confefsò pubicamen- 
te d'hauer a torto oftefo quel fant'huo- 
-mo,e che ne pentiua;aggiungendo,che 
per l'auuenire no,n parlerebbe mai dUiri» -, 
che con ogni forte di riuerenza , e d'ho- 
nore.Tn fomma è veritfimo,che baita vna 
paiola dolce per mutare i cuori più amie» 
4enati, e per quella ragione Filagia , io vi 
configlio dHchiuarc ogni forte di paro^ 

le, 
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le., le quali fia no contrarie alla piaceuo- 
«Jezza. Non dite mai paiole pungentijn- 
giur'ofej altiere,»^ afpre : non date rifpo- 
iìe dufle,impatienti,e colleriche; nifluna 
parola ella dalla volti a becca „la quale 
moitrf audacia, infolenza^sfacciataggine, 
- ik amarezza di cuore Fuggite ogni tuo- 
*no imperìofo s lafciate quaJfifia Torte di 
paiole d'autorità > fchifàte ogni dimorfo 
accompagnato da getti d'arroganza, e di-, 
moftrationi di poca itima, che voi fate de 
. gli akri.Tutto ciò è biafmeuole,e contri 
lo fp imo della dokezza,e manfuttudine, 
poiché noi lì amo tutti fociabili , e viuia- 
mo infieme , dobbiamo in ogni occafìone 
rendere la notira conuerfatione piaceuo- 
le,e grati, fenza efiere molefti, ne noioiì 
ad alcuno» lenza fai ' vn tantino contro la 
cariche fenza con trinare il proflìmoje ri- 
f pendendo della medefìma maniera, che 
noi vorre/lìmojche gli altri ci parlafìero, 
v e ci rifpondeffero . 

Dobbiamo anche adoprare dolcezza , 
.& vfare parole foaui, quando parliamo 
<ie'vitij> e mancamenti altruij benché eùl 
/ìano riconofeiuti per tali . Non dobbia- 
mo mai dire d'vn 'altro, che egli è vn ar- 
rogante,vn che fa fpropofiti,vn fdocco .' 
Ma tutti lo fapnosnon importa,lìmili pa- 
iole fariano tolerabili nella bocca d'vn' 
altro,ma nella voltra nocche fate profef- 
frone di virtù,e che deliberate imitare la 
•manfuetudine di Giesù Cfirillo . Ma, le 
egli mi ha offcfo,e le ha parlato ogni ter» 
mine , ingiuriandomi! & ingannandomi! 

" non 
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non mi farà permetto dj lamentarmi , ria 
dirgli ciò,che merita,ò di publicarlo per 
quelIo,che egli è?dourò io anche dargli 
miele, in vece di fiele , quando egl«i m'na 
graueme^nte amareggiato! A dir il vero, 
voi mi Ihingete bene . Ma vi rifpondo , 
che etiamdio in quello cafo bifogna via- 
re termini dolci, dite che egli vi ha trat- 
tato con poca piaceuolezza, che potea_* 
procedere altramente-, e con vn poco • 
più di immanità , nel reito^guardateui di 
parlare male di lui 5 non dite parola—» f 
afpra,ne pungente t Giacob fu offefo, & 
ingannato grandemente dal fiio fuoceror 
con tutto ciò non gli fcappò mai vna pa- 
rola ingiuriofa contra di lui , poteua no- 
minarlo impolrore, incannatore» ribaldo, 
furfantei pure non lo fece , ma gli dilf;-» ' 
quelle poche parole. Quid efl,quod facere 
voluifttì quate impofuifii mibi . O Suocero 
mio,che hauete voi voluto fare?perche^> 
nVhauete cosi burlato ? San Michael^ '. 
Archancjelo hebbe qualche contefa con 
Sa tana no per cagione del corpo di Moi- 
sè,poteua egli drièacciarlo,foprafarlo di 
villanie, e di maledizioni, nominandolo 
vn dannato, vn tizzone d'Inferno,reo di 
lefa Maeftà Diuina, infame, e cento pa- 
role umili i non v.olfe però farlo , ancor- 
ché SatanaiTo meritarle quello tratta- 
mento . Arcbangelus Michael cum alterca- rtpitt 
retur cum Diabolo de Mojfì eotpore , non efj >*^ T * f 
aufus i udì cium infette blaj'pbemU , fed ^ x ^»j />0 ff t 
imperet tibi Dominus . Non gii diffe vna * - 

paiola afpsa > e San Girolamo ne rende 1 

U 
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la ragione . Menbatut Diabolus maledi» 
Bum y jed per fingili os lla/phemia exircJ 

non déuit . Facciamo cafone he conuenìf- 
fe trattare Satana-fio in quefta maniera , 
urta volta non era diceuoie , ebe parole 
ingiuriofe vfcifièro dalla bocca cTvn_j 
A ngelo . A voi dico altrettanto , benché 
hauefte tutto il diritto potàbile di /cari- 
cami fopra alcuno a colpi di lingua; cre- 
detemi,fermateui,queiro empito di lingua 
a voi non con uien ne ». Volete imitare la 
vita degli A ngcii, parlate dunque» come 
etti i e benché fi abbiate rieeuuto qualche 
fHfpiacere da vna perfona altrettanto de 
gna di odio, quanto vn Diauolo incarna- 
to , feordateui di tutto , e non parlate di 
lei (quando bifogna parlarne) che con—» 
termini d'honoreuolezza . 

Debbo io però daini vn Canto atiuer- 
timcnto , poiché sì caldamente v'inuito 
alla dolcezza nel- paclare ,drgnardaruì 
bene , che quefta dolcezza (ò nella con- 
uerratione,o nellr difcorfi) non pafli rn_* 
affettatane, ò in affecondament© bia- 
fìmeuole.Quefta maniera farebbe più to- 
(lo da Cortigiano-, che da* Religiofo , fe 
purvoificte tafe . !1 noftro conuerfare, 
t fauellare , non deue degenerare in tale 
morbidezza di compiacimento a~j*li ai- 
truche fottò pretefto d'affabilità, òdi ci- 
uiltà dinenti vn Religiofo violatore del- 
la fua Regola, ò delle vfanze, & ordina* 
* tioni della Commiuiita. Jofono fprona- 
to a rompere il filentio , ad entrare in_# 
Yna camera,a fare quefto,ò quello fenza 
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licenza, contro il mio votolo contro la-» 
mia Regola, nou è piaceuolesxa'iila- 
iciarmici indurre, in quello non con lille 
lo ìpinto della dolce*** , e della fanta-i 
difcrete*£a,d'accomodarfi,condefcende- 
r l * gl'altrui fentimcntijfi deue più tolto 
vbbidir a Dio , che alla creatura , e ib- 
distare alla fua propria eofcìeiixa , cht-j 
a compiacimenti de gii altri Santa Ma- 
ria Maddalena padana a gli Angeli ,'2 
quali gh haueuano detto MulterquU 
£torai > Donna , perche lagrimate ? dia 
rilpole^w tiderunt Dominummeum lUc 
cumdtxsjftt, conuerfa efì retrorfum , Poppo 

hauer data la diporta, ella abbandonò 
qui gli Angele voltò loro le i'pa!le:ehe 
ciuilta per v i)a hignorà di nafeìta , e no- 
bilmente alienata ? almeno donea etfére 
corife verfo gli Angeli, che temetti 
cfla-t» Ecco ciòcche Origene nfpcnde pel- 
ici . JVo/o Angdos videre , nolo cum àngdis 
manere , Jtìcepcriht mthi multa narrare , UT 
fi volutro Ulu ad omnta rejpondere , timea 
ne amovem nteum maga impediant , ejudm 
expediat . Io non micino degli Angeli, 
10 temo, che , fe mi trattengo con loro , 
egizio non m'impaccino 1 affetto con_, 
qualche altra, cola , che coi mio Dio. 
de quella , diuina Amante fi sbriga così 
; <*e Angeli, che non dobbiamo noi fà- 
re nell'incontro di quelle perfòne , 1<^> 
fluah non fono punto Angeli , an*i ut-* 
pur vicini a loro , per sbrigarci di que' 
teneri. fenfi , che ci traggono a compia- 
cere a quelli,chc ci allontanano dal no - 
• Oro 
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ftrodouere, e fcemano l'amor/, che-» 
dobbiamo a Dio ? Hor dobbiamo giu- 
ilamente imitare la gloriofa Maddale- 
na , e fenxa temere di far contro lo Ipi- 
rito della dolcex&a , dar loro ad inten- 
dere co'noftrigefri , ò con maniere ri- 
tenute , che ftimiamo meglio couferua- 
re l'amor di Dio , guardando le noilrs-» 
Regole, che di guadagnare la loro ami- 
citia col pregiudicio della noftia per- 
fettione . 

Che , fe voi non fiete Religiofa , non 
fiere meno obligata di fuggire quelle.-» 
piaceuolexxe , le quali auanti gli occhi 
del Mondo potrebbero palìare per at- 
tiom di dolcesxa , e nondimeno non fo? 
no,che vna coudifcendenxacolpeuole^ . 
Non douete mai venire a certe piaceuo- 
lexxe adulatorie, ò altre, che fono artifi- 
ciofi palhanienti di bugia. Le verità fi 
debbono dire prudentemente , con paro- 
le piene di rifpetto, di dolcetta, e di ri- 
uerenxa . Indorate la venta quanto vo- 
lete con parole dolci, che non importa ; 
purché effà ita vedura,& intefa da quel- 
lo , al quale voi la dite , benché fi a egli 
vno de'più grandi Rè della terra , fe-» 
tocca a voi a parlargli , non gli compia- 
cete in quel,che non conuiene , poiché-» 
non lo douete fare, fecondo le Regole-» 
della voflra cofcieuxajfe per l'officio vo- 
iìro douete ammouirlo,fatelo arditamene 
te con riueren^a , e non temiate di fare 
ajeuna co fa contro la manfuetudint-» • 
Vedete, come fece Daniello , il quale-» 

ha- 
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hauea a dire vna verità importuna al 
Rè Nabucodonofor > glie la diffe sì ve- 
ramente , ma con riueren^a , rifpètto , e 
dolce^xa . Gli dìfle però tutto ciò , che 
era di melh'ere di dirgli. Bac ttl interpre-* 
Mtio alti [fimi fuper Dominum meum Kegem. 
Oh , che quella e vna dolce maniera i lo 
nomina il Aio Rè , il fuo Sourano, ma_* 
aggiwnfe . Eijciem te ab bominibu$ , curiti 
befttjf, furifque erit habitatio tua,*? foenum, 

vt bo$ comedcs . Gli h uomini vidifcaccie- 
ranno, come vna belria,e voi mangiere* 
te il fìeno,come vn bue . Io haueuo pur 
qualche difegno di proporre alcune Re- 
dole per conferuare quello fpirito di 
lolcexxa r.e cimeuti più pericolofi , ma 
rome poli? efporgli , eflentio qua fi nel 
ine di quefto trattenimento ? Niente-* 
iimeno batterà per tutte il motto del 
/efeouo Francefcò di Sales. Niente 
antro Dio . Trattìte con quanta' dol- 
:e.c^a , quanta allegrerà > quanta cor- 
efia , che vorrete i purché non vi fia_> . 
V 'lente opntro Dio , e che egli non fiai_f 
offefo . 

Doppo quello non ho altro a dire_^ * 
he ptegu ui, Klagia, di' qualunque con- 
licione voi fiate , di applicarui alla vo- 
tra fallite , e perfettione , nello [pivko 
li manfuetudine > e per perfuaderaela , 
r> mi leriiiró delle parole di >an Paolo ." 
l &feero- ws , vt dignt ambùletir vovatione t jijcj,u 
ua vacati tftis cum 9mni tnaufaetiidikt^ '. * 
o vi prego di fèguire la voltra voca:io- 4 " 
e degnamente , con- lo fpiuto di maa- 

fue- 
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fuetudinc . L'Apoitolo parla cosi , per- 
che hauendo quella virtù vna volta-» 
aperta ia porta , & introdotte le altro 
virtù dentro le anime noltre , ce le; 
conferua , e ce le da , come vna heredità 
propria , mettendocene in vn vero polc 
MaU 5 ' B eatl ™i tej ì qìtorìam ipjt pojfidebunt 
ferrar». Le virtù albergano appreflòli 
roaniueti, come nel loro regno , e domi- 
nio. Li malinconici, gPinuidiofi,li iùper- 
bi, e limili appailionati , hanno (non fi 
jfuò negare) taluolta alcune virtù i ma 
cosi poco bafta, per far che le perdano , 
che in momento fcappano via . Il iolo 
manfueto è quello , che ha lo fpirito di 
dolcetta, è collante ; la pace, e la calma 
dell'anima fila lo mette in pofTeiTo per- 
petuo d'ogni forte di vittoria , e di felici- 

Pf 39» ' Manjueti autem b*reditabttnt terra»» , 
" & dtleóiabuntur in mulritttdine pacis. Quei, 
che non hanno quello fpirito di dolce*,- 
jea , tengono le virtù , (le ne hanno) co- 
me in preftito, & affitto . Le paifioni lo- 
ro glie le rapifcono facilmente. Vna pa^ 
< rola fregplata, vno fdegno, vna van ita gli 
leuerà ogni cojà-rTTi manfueci fono ini» 
tutt'aitra maniera , attemperati 9 morti- 
ficati, vi^orioii , e virtuofi, quanto- fi 
jpuò • La pratica delle virtù è lalorq 
poiTeiTiorje . 

A quarto gioua particolarmente la_> 
dolcéxzi delle parolej ella è vtile a quel 
che la vlk & a gli altri,a cui ella s' indi- 
risxa : e come bafta vna fola parola-* 
. afpra,e punge nte per defolar vn an ima,e 

per 
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perMciarla iti vua alienatione, & ama- 
r0zà:ete ma contro di quello, che fha-j 
rai^britaicosi vna parola dolce può gua 




p^te'i Io viaflìcuro,che la dolcezza del- 
ìejpàrolejè più aimenturofa di quel Rè ; 
elJI^.'impadronifce di tutte le nofire at~ 
rioni, e guadagna i cuori de gli huomini, 
e defitta la corte del Cielo . 

Se- ifoi hauete tempo di occuparui in_» 
qualche altra lettione,leggete il capo di- 
ifimo, 




vé?àte£mo fecondo del trattato terzo del 
fecónda parte- del Rodriguez, iuifi 
lell'humiltà: ouero leggete il capo>- 
lecondoifetthno,' e ven te fimofecondo del 
librò; primo dell n imitationc di Giesù , 
Chriftp 

Doppo Quella lettione,rinoue rete Ia-# 
voftra Ordinaria dmotioue verfo il San- 
to > a cui dedicafteìa voftra principal di- 
uotione,San Giufeppe,Sant'Aleflìo,Sant' 
Ignatio, San Benedetro,Santa Orfola_»> 
San Francefco , Santa Terefa » onero al- 
tro Santo, che voi habbiate. Per facilitar 
^qùefta rinouationej leggtte il capo otta- 
uo della mia ricca lega co'Santi,la quale 
tratta di quello (oggetto; fe voi non ne_> 
hauelìe ancora eletto alcuno, cominciate 
hoggijòuero rinouate la voftra diuotione 
verfo il voftro buon Angelo Culìode^* . 
Qnando Tanno mio Santo farà ftampato, 

L voi 
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voi vedrete ciòcche io ne dir ò c< 
lìone della fella di Santo &ii 
ftie di Settembre . /»•' 

•Apparecchiateui doppo qiieft 
fcguente meditatone . Y^'-'- WB 

MEDI TAT I O N§IÉf 

PER IL SESTQ;;^gj| 
DE GLI ESERCITII.? 




Della bontà , e manfuetudinè 

Figliuolo di Diq|^| 



7 * 



UOratione preparatoria farà aìjolih 

PRimo preludio.RapprefepfàèutSan 
Giouanni Batti fra, il quale parlando 
del figliuolo di Dio,e moftrart^ló ^4|di 
tò gli diede il nome d'AgneUójfòtf Agnus 

Dei , Ecce qui tollit peccata Mundi . : ' 

Secondo punto. Domandate a Dio Pa- 
dre la grada di ben'impa rare: oueita. lèt- 
tone di dolcezza,la quale Giesu dirìgo 
d'ha infognato . • . 

Punto primo. Il Diuino Saluatore ha- 
ueua vna merauigliola dolcezza nelle Aie 
paroIe.l.Bartaua,che egli pari affé adaleu* 
no per guadagnarlo,tanto erano attratti- 
ue le Aie parole! erano parole di miele, e 
fauella del Paradifo./tó quem ibimus? ver- 
ta vita f tenue babss ILVn cieco gli doma 
dò la vifta>gridando,& effendo importu- 
no aflài , ogu'altro, che Giesu fi farebbe 
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!^j&to > non lafrcì^i; ma gli dìAtì* 
^£^{emente,^id vhivf^aciaw tiln} Ami- 
cb/mio,che volete voi da me? III. Simo- 
tìièìche haueua militato il Saluàtore,egIi 
altri anora erano contrari) alla Madda- v , 
lena; Giesù fu così buono, e cosi dolce a 
cli0àvdffefé contro tutti, la confo Iò, e la 
mandò conia dolcezza , e col miele del- 
' le lue parole fodisfatta, come vii- -Ange- 
Io i y ade in pace* fida tua , te faluatn fs* 
f// . Figliuola mia andate in pace , la-» 
voftra Fede vi ha*fali*ata. Ahlche gratu» 
torto ho iodi parlare con tanta afprez- 
zajiò fono tutto come vnfpinaioj neflu- 
no nii fi può accodare fènza eflere lacew- 
to,e che non fenta le fpine della mia fre- 
colata paifioney O Pàdre della dolcezza» 
fiate il Rè, &r il Signore .delle mie paro- 
le, e che io parli in auuemré affatto » co- % 

me voi . ' -./>" +■ : 

1 • "^tSecondo punto. La dolcezza di Giesft 
rifplendeua nel fuo volto, e ne'fuói getti .. 
I.Onde per confolarfi nelle afflittionijba- 
jftàua rimirar tmei volto, che dimoftraua 
quantunque volerle copi irlo, il Paradifo, 
JI- Quella gran gente,che lo feguiua nel 
Deferto, alla montagna, e per tntto,non 
poteafi fatollare di vedere, d'amare, e d* 
► mirare quella dolcezza, e comecché egli 
fèmpre non predicaua loro,almeno haue- 
uano eili il bene di vederlo , e la lor con- 
tentezza era sì grande, che fi fcoi dauano 
quafi di mangiare.£cc^/rt«?^r/^«o fufiinent 
meyttec haotnt quod manducent.HLLa. bon- 
tà del Sai uatore fi morirò nel fuo volto » 

£ » quan- 
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quando egli versò lagrime neiroccafione 
della morte di Lazaro.L'hauenate ben_* 
detto voi ò manfuetùTimo Saluator«,che 
bifognaua venire a voi per imparare ad 
effe re dolce , e benigno . 

Te rzo punto. La dolcezza di Giesù fi 
moftraua ne'fuoi affetti. I. Quelli dolcez- 
za gli daua vno fpirito di compafl<on?_-> 
per li miferabili, cosi fece egli il miraco- 
lo de' pani, mifereor faper turbar», io com- 
patifco a quella gente : per quefìa ragio- 
ne non ricusò di £fre il cangiamento mi- 
racolofo nelle nozze di Galilea; per la_j 
medefima ancora la Cananea ottenne fì- 
. nàlmente da lui ciò , che efla defìderaua. 
II. La fua benignità l'obliga a promette- 
re molto per poco : domanda folamente 
Vii biccl iero d'acqua,e promette il Para- 
difo tutto intiero. I li. La manfuetud ine_-> 
s'eflende etiamdiofin'a peccatori*.. La—» 
donna adultera forprefa nei filo peccato, 
trouò rifugio in quefta Clemenza. Donna 
ouefono quei, che t'accufauano? neiTuno 
dunque t'accufa? Signor n3,rifpofe erta ; 
ne io parimente (foggi unfe egli) voglio 
condannarti .O dolcezza ineffabile!date# 
mi il m?le, e Foglio della vofìra h umani* 
tàiaffinvhe tutte le mie attioui lìano lìmi- 
li alle volire . 

Colloquio a Giesù maelhodella dol- 
cez?.a,accufàteui a lui delle voftre afprez 
ze. e u'gli altri mancamenti contro la-» 
rr. 'a n fu e t ud ine.P fppon imento d'emenda- 
tion^dcfidcrio d'amare quella amabile,& 
j-nitamle virtù. Pater, Aue • 

Riflef- 
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Rifleflìone fopra quella meditatione , 
Vifita del SantiiTìmo, Efame di colcienza 
pranfo,& andando dite,e ridite fegreta- 
mcnte la voftra oratione giacuIatoria.Bi- 
fogna dirui ogni cofa , altramente ne la- 
fciarelle la metà perfìrada . 

Vifita del SantiiTìmo , Efame panico* 
larej tempo -da fcriuerej lettione fpirj- 
tuale. ' 

TRATTENIMENTO 
SPIRI T;V ALE. 

, • « « 

. Il quale può leruire di lettione il 
dopo pranzo del fello gior- 
no degli Efercitij. 

. - • ■ 

• ■ • 

J ritorno a gli ri/pei ti bum ani 

NOn c'è colà più nobile, e più eccel- 
lente,che piacere a Dio,fodisfare_-* 
ad vn Dio > il quale non è contento in__* 
altra perfettione , che di fe lìeflb, non è 
quella l'anione la più fublime , che fia~» 
nel mondo? Filagia,io concepifco cosi ga«. 
gliardamente quella verità, che ftimarei 
più vna fola attione , nella quale io furti 
accurato d'hauer piaciuto a Dio*, che 
centone cerno millionid'altre^onle qua- 
li haueifi contentato infiememente tutti 
gli huomini del Mondo,e tutti gli Ange- 
la dell'Empireoibenche gli hauèifi etiam- 
dio rapiti in ammi 1 atione, e che mi funi - 
refo fegnalato appiedo loro per tutti i 

L S feco- 
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f e c oli dfeeIÌ*JE te iti ita . Ho* tal me ii^-||epaùÉe 

l'importanza , e la felicità ^$|^$fjgf^ 
attfonesla qtfale fi poffa dfre ^ i adeuoleia 
Dio , cnc fe io fa pelli di paterne far Vna 




fubiro , che Thaueifi fattale *om< 

morire più gloriofame4ite,€hé><l^i3^|^ 
disfattone, e piacendo! 



jrabiìe di Dio viuente ? - 'gb^Ufa' 
Hor per quefto mio ientimetitbvtì|S^? 
hè io ragion di dire/ehe quelli?fianp£j^i 
gran tortoi», i quali jfi gouernano per i^i- 
ipetti humanì , e ftimano meglio piacere 
alle creature » che al Creatore,, J^Nfoi ne 
trouerete molti , i quali non ardirebbero 
far'attioni virtuofe , frequennar'i^agrà* 
menti,vifitare gli Spedali,trattanerfi in__» 
cofe fpitituali , guardarci filentio {fe c/Ti 
fono Keìigiofi,) & ofle'ruarele Regola 
Ioro,per non effere riprelì,e nominati hi« 
pocrititche vogliono con trafile li diuoti, 
e li riformati quel difgratiato. Che fi dirà 
gl'impedifce di far cola, che vagliale per 
nondifpiacere ad vn mal dinoto -, ò ad 
vnofpirito mondano* ò ad vn a ciarliera* 

*non fi pigliaranno molto falhdio di di* 
fpiacere a Dio * Voi ne rincontrareté d' 
altri, i quali pel contrario corrono facil- 
mente a fare buone opere d'vbbidienaa , 
d'humiltà,di carità^ d'offeruanza i ma-» 
per qual fine , e per quanto tempo ? per 
quel tempo, che quel Padre farà lor Di- 
rettore , ò lor Superiore i folo all'hora-» 

' per appunto, che quella honoratiiIìma_> 
Madre farà Superiora,ma fe effa fi muta» 

fe 
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fe viene vn'altra,la quale non fia del lor 
humore j ne a grado della loro patfione .. 
Se fi leuaquel bene dettoDi rettore dell'a- 
nime loro,e fi maiìda altrouejahf mie vb- 
bidiéze,ah mie virtù,voi non ci dece più, 
od almeno liete rimafte in poco numero. 
Quello è fegnale infallibile, che ciò, che 
fi faceua,non eia puramente per Dio;ma 
per la creatura , e per quella Madre , ò 
per quel Padre fpirituale, il quale haue- 
ua più di .creditOjche Iddio. Tutte quelle 
ce rione fono piene di rifpetti fiumani , la 
lor imprefa,& il loro pazzo penfiero non 
è altroché quello, cb e fi dirai & in vn^-j 
parola fono della Confraternità di quei » 
che mai fanno dir di nò a gli rifguardi 
4el Mondo . Son'io nondimeno rifoluto 
di dir loro ti e pa role all'orecchio , eh', 
«intenderanno bene: non farò loro gran- 
ulale; non dirò loro, che la verità franca- 
mente,e fenza lifeio . Il peggio,ch'io lor 
dirò,è,che efll fono veri codardi, & i più 
fiacchi di tutti gli huomini,in influii mo- 
do ferui di Dio,qualunque apparenza ne 
diano , e per concitinone tenierarij , & 
affatto impertinenti . 

In quanto alla loro debolezza , ella è 
incredibile. Non c'è cofa vemna cosi 
debole*, come quelle perfone : hauranno 
fatte rifolutioni ammirabili,doppo vna-» 
confeflìone annuale , doppo vna buona-» 
communione; doppo vna diuota medita- 
tone; ò nel tempo de gli Efercitij , & in 
tali occaiioni , fe voi fendile, ò leggere i 
buoni proponimenti loro , dirette , 

L 4 fa- 
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faranno faflì immobili, fpecchi di colta»* 
2a, e che mai veruna creatura potrà mu* 
tarile poi vna paroletta , vn motto , va 
Che fi dira gli riuolge , «li fa cedere alla 
tcntatione, e dimenticai fi di tutti li pro- 
ponimenti loro Jo trouo tutte quelle per 
Ione foraiglianti alla gazza di quel barbie 
re, a cui egli haueua perfettameute infe- 
gnato di fauellare: ella fapeua , e diceua 
il Credo in Deum , cioè il Simbolo de gli 
Apoftoli, tutto intero : ella daua pafla-s 
tempo a tutta la vicinanza > ed a tutti 
quei, che palfauano, cantando le Litanie 
della Madonna d; Loreto,e dicendo mil- 
le gentilezze) voi haurefte detto, che ella 
era ammaeftrata per tutto il tempo di 
fua vita . Hor ecco ciò,che in vn fubito 
gli accade: Vn giorno,nella ltrada di quel 
barbiere,fi fece vna grida folenne col fuo* 
no della trombai quelfracalTo non afpet- 
tato,sbalordi talmente quella pouera gaz 
2a,e la turbò di maniera, che ella lì feor- 
dò di tutto il fuo latino,e di tutta riabi- 
lita, che hanea nel motteggiare, e diuen- 
tò così balorda, che-non Tapeua più del- 
l'altre gaxxe,che hanno la libertà della—* 
campagna . Tutti queft: belli dicitori de* 
quali io vi parlo , fono foggetti a limili 
auuenimenti , eflì parlano meraufigliofa- 
mente bene la lingua de'.Santi , & il lin- 
guaggio de gli Apolèoli,quando fono in- 
U morati .Non mi fcappaià mal (diranno 
effi) dalla bócca parola , per dire male di 
ne Afono i non mormorai ò mai con tra i 
miei Superiori) non mi lamenterò mai 

del ! 
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dei vitto, non trafgredirò la tal Regola s 
non fallirò in quella conuerfatione . O 
mio Dio , che bel linguaggio è quello > 
Ecco per appunto, come patterebbero i 
Santi.E che cofa* auuiene? auuiene il rin- 
contro d'vna perfona,alla quale non hà- 
no animo di difpiacere,e perche ella mor- 
mora, dice male , e trafgredifee la lua- » 
Regola, fanno elfi altrettanto . Accade, 
'■ che fi dirà vna parola contro la diuotio- 

♦ ne,contra quei, che vogliono andar rito* 
i nuti nelle attionf loro': quella parolaia 

pena è fentita, ed entrata nell'animo, che 
i lubito fanno,come gli altri,e vn colpo fo- 
! lo, non di tromba, come a quella gaxxa , 

ina di burla, gli fa perdere la memoria-i - 
i di tutte le Maifime della fapien^a , che-* 
: - pretendeuano acquetare. Miferabili crea, 
i • ture,lc quali non hanno finalmente,che-> 
1 parole,che il vento le le porta, funeft^-» 
j gaz^efle quali non hanno imparato che a 
I chiacchierare per qualche tempo j fen.~a 
j porre in effetto ciò,che la colcien.^a, la-* 
I razione , & Iddio gli hauea infegnato . 
| Ah ? che nonfo io tutti li modi pofJibili 
i di vituperarle,come perfone deboliiTime, 

e fomm amente fiacche nella itrada della 

vittùfe che maggior debole&&a, che tre- 

• mare etiamdr),doue non c'è nelfuna oc- 
cafione di temere ? però il Profeta Reale 
per fargli ritornare in fe ftetfì , dice . Il» 
Ite trtpidatterunttir/jore , vbi non erat timori 

. hanno paura fen^a occafione, ma quefta 
è vna deteiìabile paura , poiché temono 
difpiacere a quello , ò a qjiello , quando 

L $ don- 
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dourebbero pratticate le virtù,&vbbidi* 
re alle ifp irationi di Dio.Ma bifogna^ch* 

10 mi metta a auuifarui le fciagure » che 
feguitano da tali vani rifpetti, e timo ri.e 
vi faccia vedere il Principe di tutti li vi 
gliacchi,e deboli, i quali non hanno ani-» 
mo di far bene.perche i vermi de 'rifpetti 
immani rodono tutta la loro foi%a i ròrfe 
che alla vifta della mifei ia 3 e debolesxa. 
di quelì'huomo , voi haurete horrore di 
quetìa viz.?.*. de compiacenti,e non voi re* 
te mai farjCom'eiir. Il primo Principe de* 
compiacenti fìf quello , che ptrviuero 
fen^a cfcorfi alle vane dicerie de gli al- 
tri fi elene d'elfere lebbrofo tutta la fuà— > 
viti, cioè Naamano Ccntelìabile del Rè 
di Siria > e Generale degli fuoi eferciti: 
«egli era così infetto di lebbra,che le menr* 
bra ne pu*.*.auano, & andauano a pe^xi • 

11 Profeta Elifeo 3 a cui Naamano era ve- 
nuto a poira, gli diffe> che, fe egli^oleuat 
guarire, haveua da lauarfi fette volte nei 
«urne Giordano . Quello Preucipe,cne-> 
afpettaua qualche grand' apparecchia 



Fatto di queft'ordine , che non poteua ri- 
foluerh di farne pruoua.lt rifpetti huma- 
ni s'impadronirono così Itranamente^ 
della mente di lui che 11 imaua meglio re. 
ilare coperto di lebbra tutto il tempo del 
la vita fuajche lauarfi in quel fiume.Vera- 
mente,diceua egli,le acque del mio pae- 
fe 3 & i fiumi della Siria non fono erti co- 




la fua guarigione , rimafe cosi (lupe- 
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egli faprà, c*ho fatto vii si lungo viaggio 
per lauaimi fette volte in vna acqua, che 
non è migliorejche U noAra? che dirà la 
mia moglie, la quale mi diede già con-» 
efprefftoni di teneriiTimo affetto così ga- 
gliardi aflalti per dilìornarmene , e ben' 
aurebbe hauuto più a cai OjC'hauerfi pi- 
gliato il bagno in mia Cdfa,ch'aUa pretèn- 
da d'vn popolo Ihaniero'nella corrente 
d'vn fi urne? che diranno i capitante Colila. 
ti miei? licuramente fi burlaranno di me* 
quando èglino vdiranno, che il loro Ge- 
nerale è andato in paefe nraniero,perla- 
uarfi fette volté-fotto preteso della iua_» 
infermità.Ecco li penfieri dt Naamano sì 
debole nelle fue rifo hit ioni di guari re,pri 
ma determinato di comprar la falute a 
^ual fi volefle gran prexxo.E non fìi mot 
to lontano (tanto egli era tormentato da 
•quel maledetto, Cb9 fi diradi ritomariene 
lebbrofo in cala fuav e come ne era venu- 
to^ fe non che vn buon leruitore li die- 
de animo di tentar quelle acque la cofa 
era fatta » Egli era perduto, e fen&a fpe* 
rajvca di fatuità. Di manieracene Naama- 
no mi rapprefenta atTai al naturale i com- 
piacenti miei nello Rato della loro debo<» 
le*xa,e fiaccherà nel ritirarn* dal bene , 
benché picciolo & ageuole egli fia , non 
ottante le buone , e fante rifolutioni» che 
hanno • 

Non vi marauigliate dunque > fe ìrL*» 
cdnfeguensa di quella grande débolexxa 
io ard/fco di folìenere». che eili non fono 
punto fcrui di Diojio dico ciò,che TApo 

L 6 fto - 
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floio San Paolo ha già detto . Sl^^m^' 
bus piacer eniiferuus Dtinon t fftnt^^àfÉgf- 
ceti? a gli huoirini (lauorandò princijpi-' 
mente pei aggradir loro) non farei fjjfc» 
uo di Gfesù ( hriflo:ma io fono nel fe^i 
rio di Dio j in vna Cafa Religiofa, iéjìp 
ogni* cofa, come gli a lui eccetto in 
. flo punto di compiacere altrui , mairimà- 
mentt oue fi tratti de miei, e mie confì- 
denti,e con tutto ciò non fono meno fcr- 
uo di Dio.Dite tutto quello,ehe vi piace, 
che alla fine voi non fiete in nefiun conto 
ne leruo,ne ferua di Dio . San Paolo cosi 
ne alile lira, egli è vn'orasolo . Ma io ho 
tutte le buone volontà poif/bili, fé voi mi 
conofeefre , non mi cancellerete così fa- 
cilmente dal catalogo de'Serui di Dio . 
Non vi par niente la maniera eileriore_-» 
della mia vita? almeno in rifguardo delle 
mie interne, virtù^mi nfettereiie nel nume» 
ro de migliori , ho folamente quefla de- 
bole conniucnxa , la quale mi fa taluolta 
fallire , non ho altro peccatoied è gratin 
tempo, che non mi confefiò,che di ouefto 
mancamento. Non importai San Pao,lo 
l'ha detto , voi non fiete ferua di Dio . 
Siete voi più priuilegiata , che San ?ao- 
Ìo?Voi farete contenta di correre fu Tor- 
me di tutti gli altri,e foffrirete , Filagia, 
che in cafo che fiate cosi imperfetta , io 
vi dica , che voi non fiete ferua di Dio . 
Jl vero fegi.o d'vn buon feruo è quando 
egli s'iifgegna di piacere alfnoPadro- 
. ne , ch'eoli preferifee il di lui feruitio al 

fcr uicio di ftranier^e iiima meglio adem 

pire 
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pire te, volontà di Iwiiéhe quella di colo- 
rocche non de ne teneteli! ale un preggio 
in paragone del fuo Minore . Qiu viene 
per vollro ammaeflramento in acconcio 
quello c'hìanno notato i naturalirH intor 
, no alle aquile.Sappiamo per loro rappor» 
to,che la }->ruoua,quale vfano per ricono» 
feere i fuoi picciolini,e fcuoprire,fe fono 
leg itimi, ò baftardi, è il pigliarli con*k-> 
vnghie , e tenendoli cosi lofpefi nell'aria 
• efporgli a raggi del Sole;fe i pulcini non» 
ne temano la luce > e la mirino finamente 
.fenza chiudere gli occhi, li reputano per 
. legitimi,li riportano alnido,e gli allena- 
tilo. Con la medefìma pruoua fi riconofeo- 
no li figliuoli^ ferui di Dio,fe mirano di» 
rittamente a Dio,e non abbattano gli oc- 
chi in terra verfole crearurejche le fan- 
no d'altra manierarono diuerfi da qliel , 
cne fembrano , e fai fame n te portano il 
nome de'ferui di Dio . Se obediamo'al 
nofiro Superiore,e alla noltra Superiora^ 
non per le fue belle qualità , ne per la_» 
noltra inclinatione alle loro perfoue-» , 
ma perche riconolciamo la perfona di 
Dio, di cui eflì tengono il luogo, fenza_* 
■ curarci,chc io gradifcano,ò ce ne lodino^ 
e accarezzino , queir o è vn buon fegno , 
che andiamo dirittamente a Dio, e che_j> 
non ricerchiamo, che piacere a lui folo » 
Tal'era quel buon Religiofo,il quale ter- 
ni dodeci anni intieri vn certo vecchio , 
benché diflìeiliilimo ad elTer conte ntaco j 
,e che non li diceflfe mai , che parola 
afjpre>accompagnate da battiture; Vera» 

Ri CU- 
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mente quella perfeueranza moftriua be - 
ne , chanon cercaua > che piacere ai fuo 
gran Padrone , e che egli riconofceua la 
prefenzadi Dio in quello importuno Su- 
periore » il quale morendo Fu colti etto 
jda'la "fpiratione di Dio, di dir'a gl'aiTilteru 
ti, Fratelli miei, ecco non vn'huomo* ma 
yn Angelo , poiché nel tempo di dodeci 
anni intieri , io fono flato feruito da lui 
nelle mie malatie con vna diligenza , è 
gioia incredibile,non ottante l'afpro traci 
tamento dame riceuuto . Quello era vn 
vero feruo di Dio,e non quelli fìeuoli fpi* 
riti, attaccati a compiacimenti delle crea» 
ture,che fumo il male per ri/petto humai» 
no,ò non imprendono il bene puramente 
per l'amor di Dio i ma più tolto per le_> 
creature . 

Finiamo . PafTa ancora più oltre la lo* 
ro infelicità fono efil veramente imper- 
tinenti,e temerari^, perche vogliono- fare 
quelache non po!Tono,e render paflibile_> 
quel,cheè impoffibile» Ecco,come vaia 
coia. è cerr.iiììmo» che neffuno ha potuto 
mai lodisfare a tutti gli rinomini , fàte^* 
il meglio che potrete > fempre lì trouerà 
qualche Cenfore, fe voi fàte bene,i pazzi 
vi bialìmerannoife voi fate male,i fauij vi 
condenneranno,fe voi non fate ne l'vno» 
pe Talrro» ambedue le partili rideranno 
di voi; fono alcuni cosi mai difpofti, che 
trouano a criticare in tutte le cofe,ò buo 
ne, ò catciue, hor voi ingegnateui a con* 
tentargli . Le attioni più fante fono log- 
gette aila cenfura . L'Abbate Popone fa 

la 
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la carità liberalmente a'tutti i paflaegie» 
ri, gli monaci ne mormorano aliai, alcuni 
fbliengonojche egli è vn prodigete roufr» 
na il monafìerio, gli altroché fa bene , e 
che la fua liberalità trahedal Cielo 1«_> 
benedizioni fopra la cafa . Che volete-* 
voi di meglio , che ciò, che gridaua quel 
cieco d?l S*ato Vangelo, che pregaua-» 
Giesù Chrùro di rendergli la viliaJ» ? 
Giesù figliuolo di Dauide, fatemi mifcri- 
cordia? Giesù gradi ua quella attione , 8c 
alcuni la fdegnauano . Et qui pràbantìin- 

crepabant eum 3 vt tacerei . Gli Angeli fìefli 
non Saprebbero contentare tutti gli rino- 
mini . Quando P Angelo fermò iì Sole al 
commandamento di Giofuè , contentò 
pure quel Capitano , & i di lui Soldati , 
ma gli altri, che furono'vinti , s'accefero 
di collera contro di quello arredo* e ma- 
ledilfero il Sole,e quello,che lo reggeua. 
Giesù Ch ritto medefimo figliuolo di Dio 
non fòdisfece a moltifimii» tutta la fii L-> 
vitafuvn berfaglio di contrai! ittione_>» 
•Se egli predica, gli vni dicono, che huo» 
mo non parlò mai con tanta eloquenza » 
gli altri ne mormoranoj& afllcurano,che 
c vn lecfftiofo,atto a folleuare il popolo* 
ma , come può enere, che gli Angeli , li 
Santi , e Giesù diuino Saluatore fodisfa- 
ce fièro a tutti nelle loro attioni,fe Iddio, 
quantunque Iddio non lo fa? Tellimonio 
ne fìa Alfonfo X. Rè di Spagna,a cui vn 
giorno fcappò di dire,che quando Dio fi 
rifolfe di creare il Mondo, fe l'haueH«L> 
chiamato al coniglio, gli haurebbe dato 

buo» 
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buoni auuifi, e moftrato , che poteua me- 
glio ordinare molte cofe . Teitimonio ne 
ffrà pure colui, che diceua, che l'huomo 
era vn ricco lauoro di Dio, ma nientedi- 
meno gli mancaua vna feneftra appretto 
* il ctore, acciòche vedeilìmo quel, che ci 
falla e fi penfa*. Certamente è imponibi- 
le di far qualfi coglia co fa abrado di tue» 
ti, e tuttauia,queiio è, che i ffoltn* compia- 
centi vorrebbero intraprendere, cioè os- 
tentare I)io,e le creature, ma quefio non 
fi può.Credetèmi,Filagia 3 non fate come 
queftì temerari] , attaccateui a Dio : fo- : 
disfate a lui , e alla voftra cofcienza , e 
fprezsate tutto il refto.Qneijche fi gouer* 
narono per i rifpetti humani non furono 
mai benedetti -da Dio . Deus difjifanit ojft 
eorum, qui bomtnfbus plaunt . Al contra- 
rio egli colma di benedittione quei , che 
hanno l'animo di piacergli,curandofi po- 
co di ciò,che diranno, òpenferanno le_-> 
Creature.Eccoui vna pruoua ben'euiden- 
te nella Beata Margherita d'Ipri reti- 
gioia dell'ordine di San Domenico :efTenv* 
<io ancora donzella rincontrò vn gioua- 
jie afiaicompito> il cuore fu perfo per gli 
occhi, effa l'amò, e fomentò quell'amie i- 
tia qualche tempo ne i termini d'ogni 
.forte di decenza, ed honefìà,non che ella 
jiaueffe difegno di maritarli con lui , ma 
di fodisfar'a quell'affetto naturale , & 
jnchinatione,che gli haueua .Iddio non- 
dimeno, che voleua folo effer'amato, gli 
> toccò così poflentemente il cuore , che-» 
«Ila lì rifojjfe di non hauere più amore^ 
o .: per 
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per quel gìonance di abbandonarlo: po- 
chi giorni dopo quello propofìto, hauen- 
dolo rincontrato nella llrada, fifquafi in 
punto di parlargli, come altre volte» ma 
ricordandoli della fua rifolutione>e fprez» 
zando ogni rifletto humano , gli voltò 
le f palle aflài feortefèmente , ej fi gettò, 
nella più vicina Chiefa a pie del Crocia 
fido per ringratiarlo di quella vittoriane 
piacque ella così al figliuolo di Dio, che 
gli apparile, offerendogli vna bella coro- 
nxumftarebbe vna limile attione 3 & vgua. 
le difprezzo di rifpetti humani , per gua- 
dagnare le gratie celelli,e forfè renderci 
Santi.Perche curarli di gradire alle crea» 
ture, le quali non debbono giudicarci ,ne 
ricompenfare le noftre attfo ni ? Non è 
meglio piacere a Dio,e pigliare per mot- 
to ? Beu fare » e lafciar dire . 

Scquefta lettione non bafta> continua* 
te di leggere Rodriguez nel trattato del- 
rhumilta, ciò c'haueuate incominciato 
quella mattina, ò il capo fecondo, terzo,e 
quinto del libro fecondo dell'imitatione 
di Giesù Chrifto . 

Doppo quello, fegue l'Efame fojpra la 
virtùjch'io noto qui in propoli») della-» 
volli a oratione . 

ESAME 

Intorno alla manfuetudine l 

PArlare baffo , «umilmente , efena?a_ì 
fchiamazzi JI.Non parlar mai a ffef 

fimo 
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funo afpramente, ne con ardile, ò con_j 
imperio,e difprezzo . III. Non contradi- 
re a gli aitri,e non contrattare mai con__» 
alcuno. IV*. Non contriftare il proiTimo 
#>er vile, che egli fia, ne con parola,ne_^ 
con gefto, ó con maniere difpettoiè od 
altramente . V. Non lamentarli di neffu- 
nojbenche egli ci haueffe fatto torto,che 
fe non poflìamo far altramentcfacciamo- 

10 con parole doki,le quali mollifichino, 
ò feufino ciò , che è flato fatto contra di 
.voi. Se alcuno vi ha oftefo,non affettiate, 
che egli rkonofea > e vi domandi perdo- 
nojmapreuenùelo,come,fe Fhauefte offe» 
Jò,e pregatelo, che vi perdonila colpa,c* 
hauete commeffa nel dargli occalìone d' 
alterarfi.VII.'Non riprendetene biauate 
gli altri,fen2a gran ragione.VIII.Sop por 
tare benignamente tutti i faille debolez- 
ze de gli altri , ne vi curate , fe lì voftri 
mancamenti fono conofciuti.IJC.Non da 
te fegno alcuno delle voilre auùerfioni, e 
repugnanze natnrali,o acquiftate X.Non 
fate mai Tinfaftidita, e non ne date fegni 
col volto, col gefto, o in altro- modo. XI. 
Seguitate voIentieri,e facilmente il fenti- 
mentore giudicio de gli altri,fen*a effere 
attaccata molto al proprio. XII* Non—* 
Gabbiate mai a male,cne vn altro dica di 

- voi quel, che penfa . XIII. Compatite a 
, gli afflitti, & riabbiate fentiménto delo- 
ro mali.XIV.Fra la folla delle occupatio- 
ni fiate fempre tranquilla, & allegra con 
vna feccia ferena,e contenta:Filagia,ecco 

11 principali legni delio fpirito di man fu* 

tildi- 
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tud indi ngegnate ni d'hauerla, e ne caua- 
jete vn profitto incredibile . 

Ade fio è il tem po dell'officio,© di <jual 
che altra preghiera vocale, e poi di que- 
lla Confideratioile . 

CONSIDERATANE 
PER IL SESTO GIORNO 
De gli Efercitij. 

- t * a. 
- 4 

I. £~> He gioua tutto il reiro, fe non di- 
K^j. uentiamo buoni ferlii di Dio, con 
refercitio J & acquino delle Yirtù? quello 
è il principale, in ciò bifogna occuparli , 
il refto è folamente accefforio. DofiteO 
focena manuiglie nel fuo monafterio,era 
egli amabile nella eonuerlatione ; ammi- 
rabile nel lernire gli ammalati , & effere 
buon infermiero. Vna picciola vanita fe- 
quitaua quelle opere ;. Ciò che vedendo 
San JJoroteo gli difle quella parola , la 
quale può ben'effere applicata ad altri . 
Horsù , Dofìteo , eccoti diuenuto va_j 
buon feruente,e molto graditola non__» 
ancora buon feruo di Dio* » 

II. Balla la voftra loia volontà a póf 
federe lejùù belle,e le più grandi virtù, 
la gratia di Dio non vi manca , ma voi 
mancate alla gratia. Iddio vi vuole innal- 
zare ad vn iublime grado di perfettione > 
e voi non volete,che vna virtù mediocre. 
Oue fi frollerebbe vu cortigiano, che ricu 
fané i grandi honori,e particolari feuori, 

che 
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che il Principe gli voleffe farei* 
neli'acqtiiftare le vii vù ; e chi al 
ma non lì fa ancoraché la virtij 
rofa circondata da lpine.>e vna: 
la fua conchiglia ? Queira per< 
Paradflb ; e vi par poco guad; 
111. Gli h uomini non ci | 
y pur è vero , che l'acquàio dii^_ 
^virtù > o la prattica d'vno folo ati 

tuoio vale più , che fe hauetfìmo giuijb* 
gnato cerno mila feudi d'entratale Te ftfi 
mo rettati padroni del campo in vna§- 
gnaUta batti dia> ò haHeffimo acquii 
ira Reame intiero. La virtù Chriitia 
Vii bene di Dio, il quale per picciolo 
che egli Ila, è più degno d'eilere appret- 
tato di tutto quello , che è nella nanna 
fenza contare la ricompcnfà. eterna , che 
l'afpetta. 

I V . Che cordoglio vn giorno nate- 
lo io, vedendo, che per vn oggetto noa 
molto diletteuole, o per hauer heufate le 
^ratie,di Dio,o non vi hauer corrifpofto, 
econdo tutto il loro vigore , io non farò 
peruenuto al grado dì virtù,e dimerito,a 
cui Dio mi delhnaua ? Ah,che mi gioue- 
ranno quelli diletti, e palla tempi , ch'io 
piglio in vece d'applicarmi all'importali 
te negotio del profitto delle virtù ? Piac- 
cia a Dio, che non mi cofti,chetl Purga- 
torio , e la perdita di maggior grado di 
gloria . 

V. Ah, bella virtù, chi conofeeffe il 
tuo merito, tutte le cole della terra , sii 
parrebbero baife,& indegne del fuo aftet 

to. 
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O; • Quando io non hauetTt altro motiuo 
ramarla , che perche' Gi^sù > e Maria L* 
ìanno cosi ardentemente amata ,]& ab- 
> Tacciata , io voglio amarla , e credere, 
:he non ci fia oggetto più amabile di 
juellcchela Sapienza del Cieio,e delia 
" ltima Copra ogni cofa.Doppo que/ìi 



>elli lumi > io non Taprei fallire . 

VI. Lontano da me tutti gli amori 
Iella terra , Doppo il gufto 3 ne yiene il 
>entiménto $ Viua la* virtìr.elia è l'acqua 
iella Samaritana, più fe ne beue, più fe 
le vuol bere: qui bjbet ex bac aqua fìùet 
terùmyè vn acquaia quale fale al Cislo,e 
ìn'alla.gloria deli'Eternità.Signore date- 
ni quell'acqua . Domine da mihi batic 
\quam • ' ' 

Sxegue l'hora della quiète,e poi dell' of 
iticbò d'altra oratione vocale, della vifìta 
iel Santiinmoje della preparatone a que 
fta oratione mentale . 

MEDITATIONE III. , 

PER IL SESTO GIORNO 

DE GLI ESERCITII. 

■ 

Della carità del Saluatore per la 
falute delie anime . 



L 9 Oratione preparatoria farà al [olito 



P 



Rimo preludio . Rapprefentateui vn 
Pallore caritatiuo.il quale cerca vna 

dei- 
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delle lue pecorelle fm 
banda, -in f&iA£i&per la monta 
la valle,per la pian tirale per tutto, 
è quel Paitore,il quale è venuto al Mpn 
do per rimettere Phuomo alla fàl Vera 
greggia . 

Secondo.preludio . Domandat 
di profittare della caritàraauel diuino 
Pairore,e di ben nconofcerla per amarne 
lo più arde ntemente,e portami ad si 
le le anime,che perffcono,ij^tì|Ì'^ 
catione volha ve lo per 

Punto primo. Il Figliupfò"gP^ ; A|Ljia 
uuto vn zelo incredibile per Jà fip^ 
delle animeXEgli è il Padre del 1?igliuo» 
lo prodigo . Giesù fa alPfmomd^ tutto 
ciò, che quel Padre fece al Aio figliuolo . 
II. Egli è il gran medico fcefo dal <|Ìflo 
per guarire il grande ammalato de 
S 'Ago, terra . Magnus medicus defeend/t de 

quia magnus mgrotus iacebat in terra 9 <fòàl\ 
do guariua i corpi , lo faceua per natie r 
occafione di guarire le anime , le grandi 
guarigioni erano delle malatie fpii ìtuali. 
e le infermità de 'corpi da lui guariti ci 
rapprefentauano le fèbbri, le fordità,l«_-* 
-; cecità,le paralifie, & altre limili malatie 
deiranima.Pondera tutto quello minuta- 
mente, e come in ciò tutto s'impiega—» 
«juel caritatiuo medico Non egent,qui [ani 
junt medico Egli lì paragona alla gallina, 
là quale è «Vanamente appatHonat a per i 
polli fuoi , quoties volui congregare fìlios 
tuo/, quemadmodum gallina congregai pullos 
fuojfub ala/ , «r noluisli . O Padre amo- 

reti o- 
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euole>ìo fono quel figliuolo prodigo O 
a e dico amabile, io fono vno di quei po* 
ieri ammalaci . O Padre,il quale oauetc 
'ii cuor di Madre, io fon vna beftia fuia- 
a,che mi fon ritirata dal voftro feno,per 
orrere come gli altri alla perditione.Có 
uiello fteflb zelo, con che voi fcoireuat» 
uttala Galilea>e le contrade vicine, habw 
>iate pietà dell'opera voftra,e delToggee» 
o de'Yoftri primi,& antichi amori. Rih- 

jratiamento per feie per tutti gli huomì. 
li , propofito , rifolutione . 

Punto fecondo.il Figliuolo di Dio s'af 
acicaua indicibilmente per predicare il 
CTaiigeloje la legge d'amorei egli andaua 
li borgo in borgo a piedi, viuendo delle 
emofìne 3 che gli huomini da bene gli da- 
aano,e riceuendo aftronti,ingiurie,calun- 
lie 9 e perfeuerando in quei trauagli pel 
empo ai tre anni doppo efTeruifi difpo- 
to con vn digiuno di quaranta giorni* 
Confiderà ò anima la cura di quel diuino 
^aftor^per quel popolose anche per noi, 
:he dobbiamo fuccedergli, egli lo nodri- 
ce il giorno con la paiola , e coll'efem* 
>io , e la notte veglia per guardarlo con 
.e Aie preghiere . 

Terzo punto, il di lui zelo fpicch, fem- 
ore » ma principalmente nellfltconuedìo» 
ie della Samaritana > egli era ftracco dal 
'faggio effendo digiuno , e pur non voi- ' 
e inouerlì dal luogo fenza hauer guada* 
mata quell'anima . Faugatut ex trinerà 
\dtbat fic jupra fontem . Se gli parla di 
mangiare ; altum ùbumhabee manducare , 

attera 
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quitn vos nefcitis . Quello è il pranfojftio, 
& il mio ripofo, conuertire vn'àhint$|i. 
Tante altre conuerlìoni erano fegnèsdel 
fuo zelo ; come parimente predictélfo- 
fiammate dell'ardore del fuo fpn ito,nel- 
le quali gli Vditori gridauano, numtpum 
fi&ljcutus ejt bomO)Qi\<\Q iri vna di quello 
la Maddalena fi conueitì . Le minacfcìèy 
dell'Inferno, del Giudicio , dell'alffé\i- 
ta, le parabole, ò iftorie della vigrià,i&l 
cattiuo ricco,e cofe fimilijdelle qulrr^fa | 
uà per conuertire- i peccatori ì\ ^f- 

Colloquio al Figliuolo di Dio, che gli 
piaccia di darci il Tuo xelo , e per "boi , e 
per gli altri . Pater , Aue . : 

Rifleflìone, lettione dell' imitatione di 
Giesù a forte,aprendo il libro,la corona> 
vilìta del Santini mo,il pranfo, la ricrea- 
tione,lè Litanie de'Santi, vifita del San- 
tiflimo , preparatione allameditatione^» 
*per domani, Efame di coRfenza, ripofoj 
ma pigliandolo, formate il nome di Ma- 
ria fui volh-o cuore,acciò ch'ella ne Lab- 
bia cuftodia. 

♦ 

i 

SETTIMO GIORNO 

De gli Efercitij . 
G 

Intorno alla virtù , che dobbiamo imitare 
nella Pa^Jione 3 e morte del Signore, ' 

FTlagia ; Ecco la grande giornata dei 
Saluatore dell'anime nofìre, l'vltim< 
vintiquattro ho&e della fua vita portam 

vn 
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va compendio di tutto quello > che egli 
fece nel tempo di trent'anni.Secoli intie- 
ri farebbero neceflarij per confìderare_> 
ciò,che fi è fatto in poche hore,niaiììma- 
m«nte,che tutte le virtù vi rifplendettero 
picche m alcun altro tempo . Io mi fer- 
mo folamente fopra la fua raflegnatione, ' 
e patieuzaile altre virtù non mancheran- 
no di farli vedere,e toccherà a voi d'imi- 
tarla non menojche quellejche io vi pro^ 
, pongo . 

Vifitadel Santiflìmo ^apparecchiateui 
, a quella meditatione . 

MEDITATIONE I. 

• PER *L SETTIMO GIORNO 

| PE GLI ESJERCITIIi - 

Pelia raflegnatione del Figliuolo di ©io; 
[ jnel tempo della fua Paffione . 

JSOratione preparatoria al [olito* 

• - - 

■ 

-T) Rimo preludio/ Rapprefentateui il 
J. Saluatore in ©ratione, profilato iii^» 
terranei giardino, dicendo, Padre mio,fe 
Jt poifibitacbe qùeftp calice paflì lontano 
da melatelo paflar e, nondimeno non fa- 

' te ciò ch'io voglio , ma ciò che yolete^» 

f voi, fiat volunw s tua. 

Secondo preludio . Domandate a Dio 
gratia di ben penetrare l'importanza di 
quella conformità del Signore col fuo Pa 
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dre,amne di far,come lui nelle occafioni; \ 
. Punto primo. La raffegnatioiie del Fi* ' 
gliuolo (ii Dio fu grandiiiima verfó ilPa* 
die fuo, volendo intorno a! la lua pallio ne 
tutto querelle egli voleuaxiò che haue- 
ua a foftriie, era si eccellalo, e sì ftrano > 
'che San Girolamo difle,che nefluno hsu.» 
faputo queljche egli, ha patito.che li fuoi 
dolori fono ineffabile che noi non capi- 
remo mai l'eccelfo loro,fe non in Cielo;, 
Il Saluatore tuttauia gli preuedeua , li 
concepiua,e vi fi raflegnaua ILS'era egli 
offèrto a Dio Padre fuo di pagare per 
noi in rigore di giullitia. Onimèjfe per 
yn folo peccato mortale rhuomo patifce 
tanto nell'Inferno, e nel Purgatorio per 
vn peccato veniale, <5iesù,che pagò per 
tanti miglioni de'peccati mortali,e venia 
li,che apprenfione non douea egli hauere 
d'vna giullitia, che douea elfer fatta cosi 
rigorol'amentc fopra di lui?fecondo il fen 
fo naturale haurebbe ben voluto elìerne 
liberatole! ogni modo fi conforma a ciò, 
che vuole il Padre (uQ.Pater fi f offibile ejt, 
tranfeat a me calix ijìe,veruntamen non ficut 
ego volo , fedjicut m. Ili Egli è andato più 
auanti; (offerendo più di quel,che .merita» 
«ano i peccati degli huomim, e quel che 
douea patire era così eccèdi uo,che batta* 
ua per togliergli la vitaife l'anima non—, 
ione fiata miracolofamente confemata— > 
nel corpo , per darli tempo da foflferire li 
tormenti apparecchiati , il che gli faceta 
dire, triflis efl anima mea vfqut ad mortem . 
In fatti, fe non fbflè fiata la mano dm ina t 

che 
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e^jmtàuia I'amma^moi ma egli, quando 
fild^faiigue per i'apprenfione de'tormen* 
t^p|^ÌÌid|)<lo versò in tanta copia,eflen 
dj^^o : nato di fpine,e flagellato alla co- 
ic|p#t^Tèmeua pure egli tanti fupphcij, 
li|$i|efiderando compiacere al Padre fuo, 
i tifolfè a tutti . Vn folo de'ftfol fofpiri, 
5$ Vfi& goccia del fuo fangue, baftaua per 
òdfffare pienamente per tutti li peccati 
lp?^j^fhuqmini ; nondimeno abbracciò 
igj^étteflb di tormenti, purché il Padre - 
o gradiffe.IV.Vedeua tutte le slealtà de 
;li huomini, tutte le fceleragginl loro, il 
40 {angue inutilmente verfato, tanti do- 
i retanti tormenti fenza frutto; tutto ciò 
affligge ua incredibilmente, nondimeno 
gli lo vuole,tale è la volontà del Padre 
uo.O mio amoreuole Redentorcquando 
ai conformarò io a tutte le voltre Diui- 
e volontà,non ottante qualfiuoglia gran- 
e difficoltà, e renitenza , ch'io poffa-» 
attere ? 

Secondo punto . La raffegnatione del 
igliuolo di Dio fu fublime in tutto quel ~ 
),che li manigoldi volfero per mai tiriz- 
ire ilfuofanto corpo. Pondera quefta 
olontà in ciò,che Pilato Io diede loro in 
alizitradidit e ut» voi untati eorum,per que- , 
a ragione li lafciò forare il capo da fet- 
uta punte di crudeli fpine , e fi sforzò 

portare fopra il Caluario la Crocce , 
ie gli era vnpe Co infopportabile:Faccia- 
> i carnefici quél peggio,che fanno,vuo~ 
egli ciòcche etH vogliono.O amabile-* 
Juatore, purché i'huomofappia, ch«L-> 

Ma voi 
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voi l'amatele quanto vi è cara la foa fall 1 
uezza eterna , voi fiete appareccMàto 1 » 
tutto qudlo,che vorranno i voltriftemfi 
ci'. Ah,che non piglio io in queftd^i'w 
le contradittioni de gli huomini,e non le 
amo per l'amor voitro > 

Terzo piyuo.La raffegnatione del Fi- 
gliuolo di Dio andò cosi auanti,che voi- j 
le {"offerire tutto ciò,che i d emoni j iàcef- 
iero contra di lui 1 Ellì 1 eggeuano quelli 
ipietatiflimi foldati , che lo flagellarono . 
Confiderà la nagellatione di Chrifto 
Giesù , ^uei fei mila colpi in circa , quei 
cangiamenti de ilagelli> quelle fucceflìue 
mute de'Camefici fpinri xia altrettanti 
demoni) auidiirunid'incrjudelire . Giesù 
era apparecchiato ài fornire tutto -quel- 
lo^ anche più, fe efiì haueflero tentato 
<ii peggio,Doppo vn tale efempiojche co. 
fapuo accadermi>alla quale io non debba 
efler.raflegnato.? - 

Colloquio al Saluatore con protettati^, 
ne di non volere, che quel^he egli vuole 
da qualunque parte fi venga a e con vna 
intiera detefìatione «della ìioflra propria 
volontà » la quale ci abbandona alle co- 
ltre paflìoni, & è caufa di tutte le noifre 
jdifgiatie. Pater, Aue- 

Rifleiiione, ed eleggete quefto per vo« 
jtro mottojche è per piacerniaelTerKio del 
gran Vefcouo di Geneiia „ 

Viua Giesù , la di cmdura morte « 
Ci dim olirà, quanto iffuo amor iia fo 
te .O quel motto di Santa Terefa:* ut 
ti j aut mori , ò lofferire , ò morire « 

Segui- 
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^^pjgaita qualche pa~rte dell'officio , 6 
àuliche oratione vocale , poi, la Mefla , 
ila lettione . 



« ». 



•TRATTENIMENTO 
SPIRITVALE. 

Il quale può feruire di lettione la matti- 
na del lettimo giorno degli Eferciti}* 



Della moriijjcatione • 
► T~] Ilagìa, Ecco vna parola ben moietta, 

Jf ch'io dico rei principio di quefto 
trattenimento. Ella punto non fi ama , ò 
à/Tai poco,e molti non vogliono ne meno 
^ultarla,ed haurebbero ami a caro di no . 
. lentir mai par!arne:fono ammalati,? qua- 
li vorrebbero la fanita, ma non i rfmedij, 
fenza li quali non faranno mai rifanati . 
J,ode a Dio benedetto, che voi non fiato 
di quel numero>& il defiderio,che voi ha 
uete della fantità,e perfettToue voftra m* 
infegna affai, che voi amate la morrifica- 
tione,e che farete contenta d'v dire i miei 
pentimenti . 

E fuperfluo il rapprefentaruela , come 
necefìaria ad ogni vno , e di qualfiuoglia 
conditione . Voi fapete molto tempoda, 
chel'huomo è flato tutto peruertito , e 
/"regolato dal peccato,e che le fue pa Aio- 
li i col fuo corpo l'affalffcono furiofamen- 
te,e fi ribellano contro ranima,che però 
jhta egli bifognodi mortificarli, e col fre- 
. M 3 no 
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no della mortificatone fot 
ragione tutte quelle iibeliioriPSSS| 
ne.Ciò ha fatto dire a Giobbcche flPb 
mo,il quale vuole viuere dà huomo,wue 
hauer Tempre l'armi in mano,& Immani* 
narlì,che Ita in guerra tra gl'inimici. Voi 
fapete parimente l'obligattone^he le per 
fone, che fanno vna particolar profèilìo- 
ne di virtù,come voi,hanno da impitgar 
fi in quello efercitio^non elTendo poflibile 
pwuenire a grado neffuno di bontà, lenza 
vna cura particolare, e continua di com- 
battere i fentimenti naturali, e di rinfili* 
ciare a fe itetffo,facendo vna violenza pe& 
pe tua alla natura, e vegliando Tempre fa' 
pra alla guardia de'fenfì . Quefta è la ra- 
ione , per la quale i Padri chiamano lo 
ato Religiofo vn vero martirio. Voi fà- 
pete tutto ciò,e più ancora di quel,che io 
vi faprei dire fopra la neceflità di morti- 
ficar!? • Balta il fapere folo quefta gran 
parola del Saltatore . Rcgnum Coclorum 
vim f>atitur 9 & violenti raf iunt Ulud . Bifo* 
gna farci violenza per andar al Cielo , 
ninno vi entra, fe non colui, che fa forza 
alla ma natura » Quefta parola di Giesù 
Chr ilio dice più di tutti li libri, c tratta- 
ti,che parlano della morti ficationce per- 
che voiThauete imparata vn pezzo fa, 
t quello ballai io guadagnerò più nel di 
• chiarai ui le qualità d\na vei-a,e fluttuo 
la mortifica tione delle voftre palfioni , e 
_aVvoitri leni?, che nel trattenermi fopra 
equel, che yoi fapete beniflimo . 

Cominciamo dalla più bella di tutte, 
e. v iteoa- 1 
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•V facondo il mio parèrcLa bella mortifica ' 
;tìone è Tviniierfale , cioè quella , che fi 
trema per tuttoché Sant'Ignacio di Loio 1 
la chiama continua . Continuar» rebus iru> 
. rMtnibus mortifieationem . Bifogna dunque, 
'che ella fia nel corpo , tagliando quefto . 
; grand'amore , c'habbiamo per lui , & i 
fuoi diletti. Per mancamento di ciò Ofio 
Vefcouo di Cordona fi perde, dice Sant* 
Ilario Jguòdfs fulcri fui nimium amans fue- 
-■ » W/,perche eglf hauea amato troppo il fuo 
\ jfepolciOiCioè il corpo fuo,e tanti altri co 
me lui precipitarono alla dannatione , 
per hauer troppo accarezzato il corpo 
'con banchetti,& ogni forte di delicatez- " 
>ze in cambio di far ciò>che dice San Pao 

lo.Semper tnortificattonem Iefu incorpore no- Co\ 
■ *ftto cmumfttentésy vt & vita Iefu mavife/te 4, 

- - tur in corporibus tuo/ìris . Portando femprè 
j» la wortincatione di Gie s ù ne'corpi noftri 

- per'fare in effì- conofcere la di lui vira • 
< l l^Tòn in tendo però, che voi vi maceriate 
-vi con graudii e ftrane penitenze, e che voi 
♦."facciate come la ideata Eleonora de Vz-Exp., 
\^iegas Monaca,del terzo ordine di San_» À Ma 

i-J^omenìco.I 1 fuo vitto ordinario era pà«» 

• ^«e fòlo,& acqua,fuoi più delicati contriti 
'^%rario herbe cotte» eflendo^folacaminaua 
^l'inuerno a piedi nudi; il Ietto era la ter- 

- ra,ò il tauolato con vn fàflò per capezza* 

- le,non fpogliauafi del cilicio , ne di gior- 
. fio>ne di nòtte,quefìo era vna nfpa di lat 

• xsl, che eiitraua tanto dentro di qua^ e di 
- la* per tutte le fpalle, e per tutte le rem , 

che doppo la fu» morte nòn potè efier'le 

M 4 uatQ 
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nato lenza torre Meme i pe2zi della car. 
ne. Ella dormiua poco per potere più fa- 
re oratione,faceua fpeflo volte la fettima 
na la difciplina fìn'a fangue,/enza conra^ 
re le difcipline.che efla aggiungeua ìil^ 
honore de' .Vanti , a cui haùea par «colar 
diuotione,ò de gli altri più legnateti nei 
giorno della lor fefta . lo non pretendo, 
che voi trattiate in quello modo il vo- 
ftro corpo, veramente no, Iddio me no» 
guardi: ne che voi imitiate la Beata Ma* 
ria dello Spirito Santo dell'ifterTo ordi- 
ne in Siuiglia,la quale s'abbruciaua in_* 
trentaquattro luòghi del fuo corpo , con 
vr»a candeletta ardenteper fuffrite qual- 
che cofa per amor di Giesù Chrifto,e fol 
le uare le anime del Purgatorio . Non di- 
co , che voi portiate vn cilicio eflrema- 
mente afpro, ò che voi nafeondiate fotto 
li capelli molte fpine»come faceua la Bea 
ta Maria della Purificatione,Monaca an- 
che efla neirifteflb ordine , ciò che gli 
caufaua vu crudele martii io.Non inten- 
do guidarui a quefH grandi patimenti 9 
quando v'inuito alla mortificatione del 
corpo,tocca allo Spirito Santo il dar que 
He grandi ifpirationi , io non pretendo 
qui, fé non dirui,che bifogna macerare il 
corpo con prudenza, e moderatione, non 
dandoli tutte le cofe, che domanda, e fa- 
cendolo fofriire , fecondo che la ragione 
vi fuggerirà, e che permetteranno quelli, 
che ci reggono . Imperòche il penfar d* 



o alla noiìra carne tutto ciòcche ella de 




; fide- 
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£dera,è cofa,che non fi fari mai . Morti* 

ficate membra vefìra^qua funt juper t errar». 
Macerate , e mortificate le volhe mem- 
♦kra.Viuere nelle delitie non volendo,che 
cofa veruna manchi al corpo noliro , e 
credere , che quella fia la ftrada per ac- 
quatatela virtù,e perfettione,è vna mera 

• pazzia:cancellate quell'articolo della vo- . 
lira fede/come cola imponibile . Sapienti* 
non inuenitur in rerram fttauiter viusntium. 
La fapiediza non fi troua nella terra di co 
loro , che viuono ne i diletti . 

Quella mortificatione non deue fola- 
mente elTere verlo il corpo , ma molto 
più verfolo fpirito,rendendolo foggetto 
alla ragione . Bifogna dunque frenare la 
volontàjfottomettere il fuo giuditicnon 
renderli pertinace^non adorare i fuoi pa- 
reri> e frenare tutte le fuej>aflìoni di col- 

• krajd'odiOjdi vendetta> di malinconia,d* 
amore* d'auuerfione, di gioiajd'inuidia^i 
gelo(ia>d > auaritia,e d'ambinone Lo fpirt- 
to di mortineatione deue trouarfì,e reg- 
gerci in tutti grincontri.Bifògna in tutte 
le accennate occafioni , & in altre Umili 
farci violenza , affinchè il nemico non_> 
guadagni niente Copra di noi,e che con—» 
Je nolhe vittorie potiamo rimetterci nel-» 
la innocenza,ch'il peccato del noftro Pa- 
dre ci ha rapirà , il far così è rendere la 
noftra mortirlcatione vniuerfale , e fom- 
m amen te gloriofa . ■ 

Ma per farmi bene intendere.: Ecco 
come ella dee elTere vniuerfale » Dalla-* 
matti na,e dal primo penderò, c'ho>eiTen- 

M S 4° 
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•do - faeghato fin' all' rlùmo , andando al 
letto debbo mortificarmi intieramente, e 
che non li patti attione, ò impiego, owe>> 
nw poffa dire hauer cercata la mortifica* 
tione.aJnieno in qualche circoltimia. Ec- 
co viene la mattina lo.fuegliato repellate- 
li pretto fenza contrattare col capezza- 
Ice mortificateuuQaetta è la prima mor* 
tificatione del giorno, non lancufate, & 
offe ritela a £io : ma non no affai fipofar 
t©,vt*tautino di più batterà* Eh rizzate- 
mi pigliate queiiamortificatione.cbe vp> 
it-te voidar al veltro corpo t utto quel y 
'ck'egli vtK>k?ma i'orationc , che debbo 
fope x non riufcirà , in miconofco, & ho 
gualche efperienza delle mie meditati©- 
Stoiche non ho ben iatte,per non m'ettere 
fodisfatta di dormue.Ehjforgeteje mor- 
tificateti! generofamence, quella mortiti - 
catione vi farà fin meriteuolcche vu ho* 
i-raci'oratione . io forgerò, ina adagio, ò> 
-per ncn pigliai freddo, ò per loi gere co 
più di decenza,ò per far qualche orario- 
ue con più atrentione;* velìendomì . jfih>. 
(ergete pretto » e mornfoateui etiamdio» 
*ìn quello, & andate velocemente a dare 
• il buon giorno al Santifinr?o,fe egli è deji 
~ tro il recinto della vota cafa , per hauer 
' rhonorce la felicità di falutarlo priraa-*. 
*de gli altiile vmfate aitramente.che di- 
rà l'Angelo Cuttode , il quale alpetta al 
capezzale det vottro letto per vedere, fe 
: Iddio hancrà le prim-tie delia giornata ? 
'■■ Cfa* dira egfi quando vedrà,cne il corpo 
è vinckore a e che il nimico fi goderà la^> 

VQ~ 
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sottra dapócaggine J & Hmrioijin'catione? 
Che mi direte voi , che il vóftro biiGn* 
m Angelo non fi cara disi poco ? anzi sì , 
'quella è vua particolare confolatione per 
lui, e ida quella primiera mórtmtarione.-» 
piglia buon augurio di tntra la gioThata. 
b. troppo ficuro, che ejgjU^radifre quella 
jnima mortificatione del giorno, equeffcf 
lauta diligenza nellcuarii 'pretto, quan- 
do è tempo di farlo. Le hillonc de'Saiiti 
.iie fon» piene> e c*infegnano>che fpeflo 
vòlte gli Angeli Cullodi hanno pigliato 
• la cura di fuegliàre alcuni a di maniera—* 
^cbe, le queili Santi erano meno dili^eiiti 
^«iel leuarfijè&.fifdegliaiiano,e nou lì de- 
'ftauano la* mattina*fegiiente,f?nche la col 
^pa folle purgata^egnale mauifefio delHi 
_lpiacerc loro jper quella tralcaragginei* 
nelleuaili prèJlo * quello calo fe.guito : a 
^sottri giorni batterà per tutti. La d moria- 
Z A nna «di Santongesj della Congregano- 
ne dell*prfoIine^godeiia quefto fàuoró» 
~da Dio a d'efiere «Pettata ttitte le mattine 
c dal fuo buon'Angelo »' il quale le dicefla 
foauemeute . Anna feuateui,fubito che 1* 
,* Angelo hauea parlato , ella for gena, cor» 
:*na diligenza ammirabile: Hor accadde 
. ¥B gioruojche effe litigo vra poco nel le- 
«arfiarimettendou* al Tonno infèhfibifmei* 
« te*L' Angelo pur Yenncajnà gli pari ò^con 
.voce ièuera in fuetti tèrminr . Màdaipi*» 
, gella non volete leuarui B quelle paiole 
furono baileuofc affai pei farla leuar<U 
? pretto, e dargli ad iutédare la fua colpa » 
& e^uendarirpérrauueinre.doppo feaueir 

ae latta penitenza» M 6 K~ 
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Fiiagia,io vi ho polla qtiefta mortifica* 
tione in e£mpio,pèrche non fo le oceano 
ni,che hauerete per le altre mortihcatio- 
ni,e fon ncuio,che quella non vi manche- 
rà.Del mlìo tutto il giorno riabbiate 1 oc 
chio aperto atta mortificationei le anda- 
te di qua,e di lio per la c ^mortificate 
»cli occhi>non riguardiate ciocche non vi 
I permetto di v agheggiare,teuete la yifta 
bafla,e modeita. la virtuofa Maddalena 
diRedone profefla del terzo ordine di 
San Domemcoja quale da pochi anni fo> 
no fiori in fornita nella citta di Toloia , 
caminando per le fhade non riguardala, 
che ilfango,e la felciata, pigliandola-» 
banda,che gli era più ineommoda. Mete 
voi in conuerfatione 3 rion mirate mai in_> 
' faccia le perfone , ò per yenerarione > 6 
per fpirìto dì raccoglimento. Santa Me- 
tilde fentendo la MelTa il giorno di San^ 
Giouanni fluangeiifta,YÌdde la Madonna 
appretto l'altare con queftaSant'Apofto. 
lo circondato d'vn raggio di Mendort-» 
ammirabile,il quale vfeendo dilli fuoi oc 
chi andaua a terminarli fopra la bellx-r 
« faccia della Madre di Dio,e mentre ella: 
f reftaua fhipita d'vna cosi grande meraii^ 
glia^an Giouanni le diffe,quando io vii 
* fi in terra, le portai tanta riverenza, che 
non ardij mai riguardarla fidamente. Al- 
meno non riguardate in faccia le perfoiier 
d'altro fedo, e mortificateli* alle volte m 
ijueuo particolare. II Beata Luigi nwc_r 
riguardaua punto le donne nella raccia , 
ne anche l'Imperatrice, quando egfr era 

nel- 
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. .nella di lcicorte.La B.Chiara di Monte 
falco pigfiauali parimente mortificatione 
1 in qudto , e non . rìguardaua mai huomo 
' - in faccia. Hanete voi occaftone di qual- 
f che curiolìtà?non fuggite di mortificami. 
I Per quella ragioue àan Carlo Bòrronréo 
| non lì affacciata mai alla fmeftra.La Bea 
I ta Maddalena di.Redone flana tre^e qnàt 
! tro giorni fenza aprire le lettere , che il 
fuo figliuolo le mandaua per vincere la— » 
' fua curiolìtà^e far languire l'affetto ma- 
terno. Alcune volte il far' altrettanto, qua 
do riceuiamo lettere di perfoneych'amia- 
mo,farebbe vna buona mortificatione.La 
ftagione è fredda>ecco vna bella occaffo ' 
" ne di mortificarli , non auuicmandofì al 
fuoco tutte le volte,che vorrefllmo . £a 
' Beata Giouanna di Santa Caterina Mo- 
naca dell'ordine di San Domenico, yole- 
" iia quali ma!e al fuoco nell'inuernoi per- 
che fomentaua la delicatezza della car- 
ne, quindi accadeua, che bifognaua farle 
tanti precetti per farla auuicinare al fuo- 
co, quanti ne bifognano ad vn pigro per 
riti arnelo-Vi è itato fatto qualche dilpia- 
cere con parole, di qualche tratto fyf£&% 
gieuole di villania , ò in qualche akrt||s|vv- : 
maniera? Ita bene,eccoui vna bella occà- . 
Itone di mortincatione/ii tacere,di non-» 
lamentami , e di pregare Dìo per quei , 
che vi hanno détte quelle ingiurie . Suor 
Maria dell'Afcenlìone monaca di Sìlfi- 
glia ned Monafterio della Madonna delle 
Gratie,fe fentiua qualche parola pimgeix 
te,o molefia/ubito ella ricorreua al Sai;- 
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- tiiLmo per ringratiarneloje poidieeua_i 
rcon vna lìnee irti ammirabile . Ecco Si- 
.gnotevu prefente , ch'io vi offèrifeo , vi 
.^regcaceweteiooe perdonate alla mia fo- 
cfeila,] -aguale noapenfaua a quel che ha 
/ietto. Siete voi in pericolo d/rompere il 
^lentio» ^ gualche regola,e di renderei 
qualche complimento fuutile?ri mediate- 
.ui»e sbrigateuene con generofa rifolutio- 
,»e . Si dice della diuota Suoi Giouanna 
: d i Celerà monaca della Città d'A 1 ras » 
che ella andana, rade volte al parlata* 
r tio,e che ella non apriua mai la boccav»* 
. rhe per cofe neceffarie aflaiiciò che die- 
, -de occafiojic ad alciine inore troppo alle 
,gre,e libere di chiamarla Suor, Silueiira* 
/cioè heltiaggia A ma con tutto ciò efla ud 
.lece ne più 3 ne meno,fempre fèria, &eiat- 
. ta m tutto quellò,che la mortificatici} e Je 
aiiggerjiua. Pigliate voi pei- -materia da_». 
a mortificarui la v olirà rifet t ione^fia per la: 




qualche vittbria,nó= 
pretendo, peiò ,, che fiate-cosi attenta a 
jf&uefte vittorie r come la dinota uioijl-* 
^IlatÉdalenadi-Redbnex della quale io vi 
- S w parlato, che hauea la .villa J5 buo- 
. nà per fcuoprirc le occafionì di mortiff- 
;fatlì:che vn giorno illuo confeiTore do- 
mandandole quanti atti di mortificatone 
*auea fatti nel mangiare vn ouo^elja ali 
*efe conto fino a ottone pitu Io traJafcio 
a U altre oceano ni,.ch e habbiamo di motti- 
«tara per tutto da quei poco 3 che he dee 

to aefeifo, voi guidicarete fuificientame te 
«elreffòy 
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- Pàfll amo dalla mortificazione vniuerù 
le alla particola re>l a quale è la più necei 
lana di tutte, intendo quella delle nollre 
impcrfctticyi,e paiìf'oiu . Noi riabbiamo 

tutti. qualche paifioiie,la quale è la prin- 

cipale ìNemc fine defeéiutn&fiv (me ontreAi- 

ce Tomafo a Kempis > ciafcheduno ha il 
Tuo peloni iaicfieduno ha il Tua mancamé- 
to,e in quello dobbiamo noi mortificarci 

Slùie ltimaiè la giornata perdutale non 
abbiamo combattuto vn difètto,e fe non. 
ne habbianio riportata gualche vittoria. 
Per quefta ragione è gioueuole non lòlo 
il' ritolne r A la ™ art ina a combatterlo.ccr 
te volte determinate^ e mortificarmi! co- 
raggiofamtnte 3 ma il prenderne le occalìo- 
ni ^er appaf ccchiaruili con maggiore ani- 
mo Jo faiei troppo luugo,fe yoMLracco- 
mandarui più quella mortificatone tanto 



1 
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mwtifiv2tì*Hie x 8i non piuy& in oltrejnel 
Xielo altrettanta gloria , quanta vittoria, 
haueretem terra fopra i fenli votó 3 e 
e le volile inclmationf ♦ . ; 
Se quefta Iettione non fealla, leggete i 
cinque primi capì del trattato fe turno > 
che parla della Paflione del Saluatore^ 
nella feconda parte di Rodrigue*^) il ca- 
po duodecimo del libro fecondo dell'imi- 

tatione di Otesù Crinito .. i 

Doppo la Iettione , rùiouate la volitai 
^ dauotione alla Patitone dei Saluatore , e 
fe non làauefte già alcune particolari» Ve- 

. .dete il fecondo capo del mio Canta femo- 
re 
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Te appreffq Qiesù, iui ne fono vn btion_J; 
numero>fcorrete U titolo,ed eleggetene 
alcune, che vi piaacmo,che,fe voi legge- 
rete la diubtione quarantèiima quinta-», 
qu< fta lettione vi Jeruirà di prepara tione 

4\ìg m^ditatione feguente . 

MEDITAZIONE IL 

BER, IL SETTIMO GIORNO 
DE GLI ESERCITII» 

- 

I>eli*am©re del Piglìuolo di Dio > 
veriò il p rovinio net tempo 
della fua Palone * 

luQwihm preparatoria farà al [olite. 

PRirao preludio » Rapprefèmateni i£ 
Sahiacore , che dvc.* a fuor difcepoli . 
Io hò da elTere lauato d' vn batte fìmojl'iii 
dugiodel quale m'afEigera affarino che 
&t adempito*! Quefio battemmo è d»iàn« 
gue,ehe bramauaegli verfare per noi net 
tempo della fwa Paflìone .. 
' Secondi psekdio Domandate gratia 
ài conofeere Vecceflodell'amore-.che Id- 
dio- ha moftrato a gir huomrnr nelle viti- 
ine hore della aia vita, non efléndo con- 
tento di hauerlo palefato net tempo di 
.trentatre anni . 

Puntò primo . L'Smore non fi pale/a-* 
mai megliojche col defiderio di loifrir<L» 
£ e, la ««fona anma.Il Signore non fccb 

pe 
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b e maggior defiderio,che di patire,c que 
ft o deficierio faceua, che non fuggi fie i 
luoghi, oue era da foffrire , con queiia-» 
in tentione egli andò al giardino,oue do^ 
ueua effere arreftato,& indi condotto in. 
prigionei per Vifteffo fine non volfe pre«» 
gare il fuo Padre di mandargli fchiere^ 
Angeliche^per la fua difefatper la mede- 
fima ragione diede licenza a fuoi nemici 
riuerfati in terra di forge re, e pigliarlo; 
per quello non fece miracolo innanzi ad 
Herodcper non dargli occafione di libc 
rarloi finalmente in confeguenzatli quel 
defide rio, ditte effendo inchiodato alla-» 
Cr»ce,c'naueua fete, Sirio, io ho fetesin* 
tendeua egli bene la fete.corporale > ma 
molto più lafpirituale delle anime noftre, 
e della fallite degli huomini, & è bé crc- 
dibile,che al fine di qualfiuoidia tormen- 
to,egli dicelfe: io ho fete di fotFrire que» 
Ho, & anche più, sì per l'amore , che io 
porto a mio Padre , come per l'intenfo 
defiderio i che hd di faluar il genere hit- 
mano . 

Secondo punto. Il fuo amore Io portò 
(tanto, egli amaua l'huomo) a defìdera 
. re li trauagli d'ogni forte, in ogni luogo • 
in ogni tempo , etiamdio fino al fine del 
Mondo,fe'l Padre fuo l'haueffe gradito . 
Per quella ragione dhTe al Padre . Deus 
Deus meus , quare me dereliquifti ? Iddio 
mio, perche m'hauete voi abbandonato ? 
Vi fitte compiaciuto nel difegnodevo- > 
ftii configli , che vn Clemente d'Andra 
iia per patire yo martirio di molti anni « 
. .. \ t. che 
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che vn Lorenzo fìa per e (Te re graticola-] 
to,vn Bartolomeo fcorticato, vt Stefand 
Japidato,e tanti altri ciudelmente,e lua* 
garcente torme ntati,farauno etiamdio al 
♦ truche (ucce/Ftuamente patiranno fino al 
-line del Mondo: che non mi fate,Padre^* 
jniojqnelìa gratia,ch'io patilca in'cambio 
loro, e tutti quelli tormenti io folo fino a 
<juelFvltimo giorno?Padre mio fprezza- 
tt voi la domanda del buono,& vmco vo 
itrc figliuolo? Mondani, & amanti de'be- 
«i della terra , ti oliatemi vn amore così 
imi furato 9 che non fi fatia mai di pati" 
i€ y & ha voluto tanto foflrire per me, & 
-io vilafcierò le centinaia derilioni di 
«deljtie ,che voi mi protette prefentare . 

Terzo punto . Jl fuo amore verfo il 
prof/imo Fu si grande, che effondo egli in 
-Croce * pregio per i Tuoi nemici . Pater 

■ igne (ce Uli sqUitt nef cium, quid factum. Oue 
.può andare l'amore più auanti, che di 
..fregare per quelli,che crfanno male,che 

• ci rapifeorio a torto la vita,con infamia><: 
con crudeltà non mai fentite , e diaboli- 
iche,e poi Scolargli con le migliori ragio- 
mi, che potiamo addurre ì Qiefto fece il 
, figliuolo di Dio.Ponderate l'atto genero 
ifo del» perdonare non folo a vno,ò a due, 

che ci h abbi ano oftefi,ma a molti, maiiì- 
mamente, fe poteflìmo pigliarne vendet- 
-tajcifargli pentirete n'amo perfone di gra 

■ nafcita. Il Saluatore non ha hauuto par 

• .nel dimofirar iVcceiTnio amor fuo verfb 
t di noi, egli fece amo re noli ili ma accoglie- 

, za a Giuda,d*e lo tradhia* Arni:? ad qmà 
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> nominandolo mo amico, perdonò 
) ìfftffiìòn ladro i di lui peccaci , e le villa* 
nie, che gli hauea dette, promettendogli 
il Paràdifo,& in alcun'alti e occafioni re* 
ce ìku comparire la bontà infinita: date- 

•rdònare a miei nemici, di 
m ii _ coglienza , di amarli 5 e , 
fe io non l'ho fatto fin'htfra, perdona-» , 
temi ò Dio delle grandi mifei icordie_-> , 
non fapeuo quel , che mi fa- 





wCJr 



Eloquio al Padre eterno , affinchè^ 
egli mi comprenda nella preghiera che il 
iuo figliuolo ha' fatta , e poi al figliuolo » 
rìagratiandolo d'hauer prega^,/ ; Tuo 
Padre per me. fr' 
Rifleffione fopra quefta oratione , vi- 
'4el San titànio , Efame di cofcienfca, 
sfo > ricieatione , tempo di fcriueré , 
le voi non iapete in die impiegare il tem 
po,fciiuere i nomi di colorp,che vi han- 
no fatto qualche difpiaceré notabil&che 
vi vogliono male , o hanno auuerfiojie a 
voi, àcciochc di quando in qiiando a maf- 
fimamente i Venerdì,preghiate Dio per 
•loro , nome per nome, il che farà vna_ » 
* teihmonianza, che voi gli perdonate di 
buon cuore , ad imitatione del Saluatoré, 
il quale perdonò a fuo nemici , che l'in- 
chiodarono alla Croce . 

Doppo quello fegue il tempo della-* 
lettione . " • • >* 
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SPIRITVALE . 

TX quale può feruire di lettione 1 
mattina del ìettimo giorno 
degli. Efercitij. 

Della lingua» 

TL poeta Prudentio^parlando della ge« 
X nerofa Madre de'MacabeUa quaiìL^ 
k temena, che lifuoi figliuoli impauriti da 
" ì tormeuti,non cade (fero d'ari imo, le met 
te i#*-*!ca quefte beile parole^rhe efla__ » 
proft&^doppo hauer veduta tagliata .al 
primò'fa lingua. Satis iam parta nobis glo- 
ria efl,Vi è luta tagliatala lingaa?quc* 
fió batta per perfuaclermi, ch'ogni cofa-j 

caminerà bene, e che farete coronato dr 

gloria . . , • 

LtnguamTyrannut amputati iujferat 

Vm ex Epbccbis water aiebatyfatu. 
. Iam parta noi ìj gloria efl . 

Ella lo vedetta fuor di pericolo di nega- 
re la fede, e di potere proferire con la—» 
lingua cola veruna,che fojQTe a lei contra- 
ria, quefìo le daua vna gioia incredibile , 
& efla flimaua meglio vedere ilfuo figli- 
uolo fenza lingua, che con lalingua,per 
cagione de'pericoli,e delle miferie , che 
éfla ci caufa. Y"a fola parola fcappats-» 
imprudentemente, vno fdrucciolare di 
lingua guafta ogni cofa. La lingua è vna 
fpada,ma vna ipada la più tremenda,la_» 

più 
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pai Jencòlofa,la più tagliente di tutte ic 

, fpMc » ceciderunt in ore gladij , [ed 





~JÈB9$ : '* i ut *********** P er linguai»-* 

w uarn* quella £ giù male di tutte le fpade 
ilei mondo M|pt Ì 

Filagia, che afpettate voi da me dopo 
quefta felicità d'yna lingua recifa ? ibrfe 
afpettate^che iOj vi dicacene bifognarebbe 
eflefe £wpL iihgua per Ichifare molte^ 
Xc^ar^è per viuere, e morire glonofa- 
' fieate ^ A Dio non piacciaglieli o non è 
1 peniìero mio, ne rintentfone mia,ma-# 
deiide.ro folo auuiforui, che pei viueré_> 
fantamente,e reiigiolamcnte,e nella fica- 
i*a {brada della perfezione , doineuìmo 
P^fle volte viuere,come, (e non hauèui* 
8Étlingua,e Xe ella ci fofle irata {radicata, 
chi viueffecosi, farebbe aflìcurato della 
falnezza, e direbbe con quella gene- 
fa Madre*&i*i/ w«» nobtt gloria eft* 
Viiarete^già voi accorta , che nei miei 
trattenimenti vifomminlnrO auantijch* 1 . 
io gli Himo jpiix importanti per il voftro 
profitto fpirùumle 3 maffiroamente,fe palla- 
te ligiorni MoSkn «in-<jualche communi- 
li . Hor io vi j>rego di pexiuadei ui 3 che 
ciòj che vi voglio dire qui della lingua, è 
xli tale importanza, 'che non cede alle al- 
tre materie,le quaH potrebbono in appa- 
rènza fembrare più prò fitteti oli. io hau- 
Tei mille cofe da dire, ma fi poco tempo, 
che ho di trattar con yohnon me lo per- 
inette, "batteri dunque "raccomandami di 
non parlare giamai male di nefluno , fia 
per modo di lamenco > e di mormoratio- 
, " ne. 
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iìe,o fia fer modo di m aledi cert&$jjHft~- 
giuria , e in quello fi ha da defidg aBro i 
efiere,couìe,fe fb.iìmo mutoli;&^ÉMit<c 
ic fia più c uaramente intefo,é chc ffi a iò 

cèpiica bene quel,ch'io ho a dire,VMpo 
primadj: vna,è due olferuationi nsmft«* 
torno a quelli mancamenti , che fi.rrajp 

nelle Commumtà.ll tempo con ì'efMpe 
za,che è vn dotto maeftro, che c'infglna 
più di quel, v he vorremmo fpeifo fapfre. 

Ho notatocene vi fono alcune pefldne 
d^lla natura 'delie pecchie , le quali jmri- 
gono con lo f:molo;e danno vn colpo di 
lingua a quei.'i , che vogliono pigliare i\\ 
rride,e mangiare dei dolce liquore della- 
virtù, che Iddio, e gli Angeli hanno cosi 
a cuore. Cosi fi veggono alcune perfonc 
si malfatti: ,che non fauno,che pungere , 
trauagliare, e difcreditare quei , che llu- 
diano di profittare nella virtù,e nell'efat 
ta olTeruanza delle Regole , e che non_» 
cercano, che il mele della diuotio»e,e 
della fan t ita: taii perfone trafiggono con 
aculei di malediceuze quelli buoni Pa- 
dri e fratelli,e quelle buone Madri, e fo- 
relle,di maniera,che è cofa degna di có- 
paffione, fe vno è efatto,e fa il fuo doue- 
re,eflc diranno,ch*egli è vno fcrupolofo, 
fe egli ama la pouertà»efio lo biaderan- 
no di viltà di cuore.e d'auaritia,fc egli è 
vbbidiente in tutto, effe Io burlaranno,co 
me vn femplJce,e rozzo,che quanto a lo- 
ro fono di genio non feruilese che chi ù fa 
pecora è diuorato dal lupo, f n fomma_», 
perche la virtù di quelli riprende tacita 



men- 
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mefite la loro tralcuraggine,fem,pre con- 
traltano,biafimano,& Interpretano ogni 
coititi mala parte,Si moftrauo contro lo» 
ro arrabbiati, e fin a fargli il peggio, che 
peflòno,ò fotco mancò a guerra dichia- 
ratale gli fi ge ttano fopra,come vefpe_> 
auueleaate, e romoreggianti , come fpi- 
neyche ardono con parole di detrattio- 
ne^jàfiniblmza.Fabiio coftoro ne più >ue 
meno>eome alcuni alle volte fàceuano al 
buondie virtuofo pallide. Cinumdederunt 
me /ti ut apes , ficuì ignis in fpinis . 

La mia feconda ofleruatione è, che vi 
fono moltiflimi Abfaloni nemici di Dauf- 
ie« di tutti quei ,che feguoao il di lui 
partito » o almeno non ceffano di parlar 
male di loro t Funefh,&: ingrati Abfalo- 
tii,che non poffono amare i Superiori,ne 
tarlarne bene,e fi dolgono>quando i fud- 
iiticaminano di concerto con loro,& in 
naniera* che la lor lingua ferpentina o£« 
r ende di mille colpi il Padre,& i figlino** 
li.E l'inuidiaie la gelofia gli rode,e gli di - 
lora tìKti viui,immaginandofi,che non_# 
bollono addolcire il loro male,che a col-. 
:>a di lingua contro quei poueri innocen* 
:i. Voi ne trouerete tra quelli ribelli 
sarricidi, che diranno francamente, non' 
vi ridate d'vn tale, è amico del Superiore 
/ed«te: Ah,fe voi lo ccnofcelte,come io* 
10 n è egli tutto quel che pare, non pen- 
ategli e io mi accolti mai aiauSuentura- 
i Abfaloni , viuerete voi del fangue al- 
rui,& alle fpefe della riputano ne de gli- 

litri, fenza perdonare ai proprio fangue 

nel- 
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nella perfona del I>adre voftrov ej^ 

* • T7 /: ^AM'tìKKp fi Altri F 




del Padre con li fuoi figlili* 
: f Da quelle ofleruationi troj 
palliamo al gran tqrto,chft w 
He perfone,è fermrà,per i 
di non parlar mai ffniftramenflutf; jgjapi 
no , per di poco conto , che egli fai, 

Hor il gran torto , che fanno aie ifteffi 
e di gettarli in itane folleciflidini,& ai> 
fannidicofcienXa con quella maledetta 
labilità di lingua, temono tormenti da-» 
non creder fiYtor ture crudeliilume..& into» 
lerabili/cauCate dalla licenza di parlar 
male de gli aitr^mailìmamente , quando 
quella licenza pana in habito,e kappaò 
in graui parole^ non £ mia efagge ratio- 
ne,ma verità accertata dal SauiO m quel 
pefatilTimo dettoci cuflodit Itnguamfuam 
ab awu ftijs animav* juam , a prej/pirrs., a 
torturi* fecondo al tre ve r fiori. Tf al afcia- 
mo le anfietà, e le torture, che j fecolari 
patifcono per quella cagione,e mentre-* 
\iuono,e nell'hora duella morte.N^ tetti 
roonio quello fuenturato detrattore , il 
quale poco aitanti di mori re gettò la Iio~ 
nua fuori di bocca,che fi gonfiava innan- 
li a gli occhi di tuttj,dice ndo, e ridicen- 
do fpauentofamen te . Jffa ft JJtma lingua 
me damnauit Quella Igratiatiilima lingua 
è caufa della mia dannatione,parolejCBe 
furono le vltime,che profcri.Parliamo fo- 
lamente delle anfietà, che accadono alle 

per- 
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perfbne réligiofejfe pur il abbandonano 2 
guelfo difordine 
Primieramente, io trouo, che è vna_> 
à'anlìetà l'effere in pericolo d'often- 
*e Dio mortalmente , e faticarli poi in 
iàpere,fe quel c'habbiamo detto fia pec- 
. cato mortak,ò no.Queito accade a quel, 
che parla male de gli airri,può eflere in 
qneita vita vna tortura più crudele per 
vn cuore, che deue, e vuole amare Dio ? 
Hor eh' vn peccato fi porla commettere 
in quella materia più ageuolmente, che-» 
non fi penfa,è cofa ben certa, & io credo, 
che già lo fapete , che fe voi ne dubitate 
vn tantino,io vi pregodi leggere ciòcche 
ne dice il Rodriguez nella lua feconda^» 
parte, nel capo nono del fecondo tratta» 
to . Voi non nauerete prima faputo quel, 
che egli dice,che direte volentieri il mot 
to del Sauio,che vi lodo tanto.^i cufto- 
ditltnguam fuam , cuttodtt ab anguftijs ani» 
mam jttam.Qm guarda bène la lingua l'uà, 
• la libera dalle anfietà, chefe poi facendo 
1'efame del male detto,giudicano, ò pure 
dubitano,che vi porta e (Te re peccato mor 
tale: Ah,ecco le torture,ó<r f tormenti, fe 
afpirano punto alla ptrfettiooe. Im pero- 
che per fare Lene , non deuono aiutare a 
letto fen za confcrTàrfi, feoJhdo l'auutfo 
del Padre Acquali! ;a nelle fue I aduline» 
e fenza haueme domandato pei do»K> all' 
offefo , dato, che il cafo lo richiederle ? e 
che Ja carità folle ftata graucmetite ol- 
traggiata. Hor il fotconietterfi a rutto 

queltojfapete voi quanta tortura fiatio vi 

N do 
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do parola, che ella è ben crudele, princi- 
palmente a certe perfonefuperbe,le-qu%i 
li per alterezza di genio mai vorrebl>ono 
foggettarfi a quelle humiliationi ,dite-> 
poi, che il Sauio non habbia dette parole 
d'oro,quando ha pronunciato:^»/ cu Ae- 
di t linguam fuam, cufiodit a tortura animam 
Juam. Ma quando verrà il tempo d'anda- 
re alla confeifione fìraordinaria del riti- 
ra mento , della rinouauone > e del rendi- 
mento di cofrienza ; poiché all'hora è il 
tempo de'Iumi, per aiuto de'quali ci ve- 
diamo più chiaro , ed il velo delle noftrc 
paflioniaCi fi toglie da gli occhi , io vi la- 
lcio penlarc,in qual tormento fi trouino, 
principalmente fe hanno fallito in cofa_j 
notabile , e fpelfe volte fe doueranno^fo- 
'disfare ie offefe,che faranno forfè molte 1 
la fodisfattione farà dirficile,e vergoguo- 
fa, nella confezione ancora farà cfifncol- 
tà grande nel. dichiarare, e dilhnguere-» 
bene il tutto, e piaccia a Dio,che all'ho- 
ra della morte per non hauer beii'ordina 
ta ogni cofa, la cofeienzas & il Demonio 
non ci rimprouerino la troppo grande.-* 
libertà uel parlare , e nel dire così facil- 
mente S fornimenti fuoi intorno a gli ai- 
tri^ in modo,cbe non vorreifimo.,cht_^ 
ài noi fi patlafle cosi . Nel vero, quanto 
più vi penlb , tanto fon io del parere del 
Sauio. .Quicuftedit iingmm fuawytuflodit a 
frejfuris Attimam fuam. Di manieratile io 
mi rifoluo , con tutti quei , che vorranno 
edere Sauij,di mai parlar male di verune 
in qwalfiuoglia modo,e non mi dite Fila- 

. già* 
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già , che qualche parola di detrattion<L-> 
cai volta vi fcappa,ma che ciò è poca co- 
fa : poca cofa dite voi ? fentite però quel 
che vi dice il Sauio. Verba fufurronis quafi 
Jìmpliaa, & ipfa pervemunt ad intima vtn~ 
trisyWipfa vulnerai percu/Jì*nes.Lc{>j*e il 
Caietano. Quelle parolette (benché lem- 
plici) fono ferite>e fè l'altro le dirà, ecco- 
gli auuelenato ranimo.Quel che le haurà 
lennte ve ne fpi ezzerai voi flefla,fe non_» 
hauete vn cuore indurato,perderete la_» 
pace, e la gioia interiore, e l'anima farà 
addolorata amariilimamente per hauer* 
oftefo il proflìmo. Vtrba qua/i jTmplicia i (3 t 
ipfa vulnerai & ipfa perueniunt ad intima^» 
ventm. E benché tutto quello non fofle, 
Iddio ci caftj ghe rà ò con le defolationi * 
o con le fottrattioni delle gratie^ ordina- 
rie^ permettendo, che voi fiate la mate- 
ria de'difcorlùe fi dica di voi ciò, che è,e 
ciò che non è, ò in qualche altro modo . 
Le anime più fante 3 &: vnité a Dio,fe mà- 
cano vn tantino nel parlare,fono caftiga- 
te fecondo ia grauità della colpa.Le cro- 
niche Ciftercienfi 1 accontano d'vn feli- 
ci ofo, a cui Iddio face ua quella grada ih 
icompenfa delle <ii lui virtù 3 che ogni 
■olta 3 che fi communicaua » guftaua ne! 
empo della Communioue 3 e tré giorni 
lopo vna dolcezza di mele fommamen- 
e diletteuole ♦ Hor accade che gli fcap- 
>ò vna parola pungente contra vn al* 
vOySc ecco,che fubito quello fauoreorr 
linario cefsò.e la prima volta che pigliò 
; Santiifimo fu tanto lontano di saltate 

N a ^ 
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la folita dolcezza , che al contrario egli 
fentì vita grand'amarezza fu la lingua , e 
nella fiia cofcienzaanquietudini>guerre e 
ribellioni caufate da quella parola profe- 
rita Tanto gioiu il non parlar male Sla- 
mai di neiTuno, e lo ftimare ancora* ch<t^> 
le più leggiere parole di detrattione,ci fo 
nodanneuoli dilpofitioni a riceuere dalia 
mano di Dio piaghe, e percoffe „ VerbtL-> 
(ìmplnia , 13" ipfa vultxra , IT percu-Jtones . 
Adeflo io intendo beniiTimo le fotrigliez- 
ze di San Bernardo in quello propoli to . 
Leuis fermo , quia Isuiter volat , [ed grauitér 
vulneratdeuiterpenetsat animum, Jed non^> 
Uuuer*xit,fa,iìè volat,atque ideò facile vio- 
la t cbaritatem&ìlis res eft mufca t»orienf,fed 
«xtertmnat oleum fuauitatis . Quella parola 
è detta per leggierezza > ma la ferita è 
graue, -ella entra nell'animo facilmente , 
ma ne efce con difficoltà , ella vola age- 
uolmente,maoffende la carità con ageuo 
lezza,poca cofa è yna mofca.che muore , 
ma ella guaita la-fragranza d'vnbaliamo 
-pretiofo . 

- Si può dir niente di più vero > ne di 
più couuincente>che quello? Impariamo 
dunque ad eflere riferuati ne i noli ri di- 
fcorfi,e di non parlare de glialtri,fe non 
in bona partexhe fe noi fappiamo qual- 
che cofa di male dVn altro , e ne iiamo 
accurati non ne'parliamo./fwW?i verbwn 

aduerfus proxtmum tunta , commoriatur iru 
te s fidtns quontam non tt difrumpet. Vofha» 
liete fentito qualche male del proflìm.0 , 
muoia, nel voitrp cuore, tenetelo cornea» 

in 
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ia vn fepolcro, donde^non efca mai , e 
non temiate , perche non creparete per 
r quefto no,dice il Sauio . Ma tutti Io fan- 
no,che importa ? lafciatene parlare a gli 
altri,e voi tacete. Quefto filentio vi auuet. 
zerà a non parlare di cofe più pericolofe. 
Sant'Ignatio noftro fondatore fapeua_* 
molte cole limili, e pure fu offematOjChe 
non ne parlaua in neflun conto,tanto ha* 
uea a cuore il non parlar male di veru- 
no,e dire ben di tuttodì maniera che cia- 
fcheduno credeua effere in buoniiTima^ N 
opinione appieno di lui . Ma, fe le cofe, 
che io potrei dire del proflirao fono già 
molto tempo fa palfate , che male è nel 
fauellare di effe? nefluno vi penfa più . E 
per quella ragione voi lleflb non vi per*-» 
fate più , e non rinouate fopra loro li di- 
fcoru . Habbiamo a baftanza in noi che_» 

piangcre,fen2a parkre de'pecciti altrui, 

diceua Sant'Vgone Vefcouo di Grano* 
b)e, e San Giouanni Patriarca d'Aleflàn- 
dria loggiun^e , vna grande fceleraggine 
è il parlare fenza occafione del proilimo 
intorno a ciò, che Iddio gli ha perdona- 
to. Iniquum eft ab bomine petulamer ex prò» 
brare, quod a Domino clementer condonatum 
efi Et in fomma non dobbiamo mai pren- 
derci libertà di dir male d'vn' altro in_» 
qualfiuoglia modo, ne anche di quei, che 
noi non conosciamo , e de'quali il popolo 
parla male . 

Ali, fapete voi , quando è permtffo di 
dir il male,che noi fappiamo dc^H altri ? 
quando per raotiuo di carità, noi parlia- 

N 3 mo 
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mo a quei>che pofTono rimeditili, 
di quefto cafo , portateui (fe ; credete a 
miei configli (intomo alle imperfettioni 
altrui,come fe voi non haueite lingua-» : 

guardate efattamente tutto quello , ch'io 
ho prefo a raccomandarui , ed eccoui 
fuor di tutte quelle anfìetà, nelle quali fi 
gettano i detrattori . 

E ciò » che ho detto con termini affai 
generali fenza niente fpecificare » lì deue 
intendere principalmente de'Superiori,e 

* delle perfone, che ci reggono, non dob- 
biamo mai lamentarci: ne reggono,non_> 
dobbiamo mai lamentarci , ne mormora- 
re,biafimando il loro gouerno,e modo di 
fare . Cu/iodi te voi a murmuratÌ9tte,tSf a de» 
trazione farcite lingua. Fuggite la merino 
ratione > e detrattione . Subito che gli 
Ebrei mormorauano contro di Moisè (il 
Quale e« fer €3?i?an9je gouernatore) Id 

àio gli caftigaua fenza differire,negli al- 
- tri peccati faceua egli fembiante di noa** 
vederglitma quefto non paffauà mai fen- 
za punitione; e fapete ne erano punite le 
centinaia,le migliaia fenza hauer riguar- 
do alle qualità delle perfone , ne a quei > 
che erano più grettamente legati di fan- 
*ue col fuo caro amico Moisè : tra (jueiH 
Ju Maria Aia forella, che fu ferita di leb- 
bra, (Libito c'hebbe mormorato conerà le 
atuoni del fuo fratello,fe be« ella fe la-* 
palso leggiermente. poiché erano la mag- 
gior parte de'mormoraton caftigari con 
Fa morte . Da ogni tempo Iddio tratta^» 
feueramente quei,che danno noia ai Su- 



Digitized by Google 



Di Magia. 295 

]>erìori,e Prelati, riputando quello affron* 
to,come fatto a fé fceflo e prendendone-* 
con giaui pene giuititia Quel,che raccon> 
ta San Bernardo effer accaduto ad vna^ 
donna maldicentc,pruoua chiaramente—» 
quel ch'io dico. Quella tale,che foleua-» 
con la fiia cattiua lingua ferire ogni vno> 
ardi etiamdio pungere San Malachia in 
mezzo d'vna buona radunanza,chiaman- 
dolo caÌuo 3 tefta pelata,& hipocrita,<xf iU 
le nibtl nfpondit, dice San Bernardo, quia 
mitis erat>t¥ vene utulus, fed Dominus refpon 
ditpro ^Quello Santo Vefcouo non difle 
niente, adoperando quella fanta manfue- 
tudine, della quale era dotato : ma il Si- 
gnore nipofe per lui , ed ecco come li_» 
sfacciata doma impazzì fubito,e fini la-» 
yita con vna morte vergognofa. Dominus 
autem refoi/Adit prò eo. Si trouano fudditi » 
che pariano male del Superiore >Dominus 
autem rejpondh prò eo,ToiìOjO tardi porta- 
ranuo la pena domita alla fua mormora- 
tione.Quclla Superiora è trauagliata dal 
le lingue maledienti delle fue figliuole. 
Dcminus autem refpondebit prò ca. Verrà il 
tempo,che Iddio farà vendetta di tutto 
quefte fcioccherie,fono colpe,che non re- 
nano mai impunite.Et indi imparateci» 
lagia , ciò che douete a quei , che hanno 
cura di voi,ma fiafi Superiora, o altro,ri- 
cordateui di non mai parlar malcbenche 
viuefte eternamente, ed è il cor figlio del 
Sauio, ch'io vi lafcio per voftra confola- 
tipne \Vnufquifque proxtmum juum non av- 
gufiiabit in aternum . 

N 4 Se 
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Se quefta lettione non bafta > ò non vi 
piace , continuate di legger nel Rodrì- 
<mez il trattato , c'hauece cominciato a 
figgere quella mattinai il capo dicmouo 
lìmo , e cinquantefimo fecondo del libro 
terzo dell' imitatione di Giesù diritto. 

Segue l'Efame della virtù della patien 
za molto a propofìto del giorno d'hoggi , 
dedicato alla grande patienza del Figli- 
uolo di Pio . 

ESAME 

■ — 

■ 

Intorno alla patienza . 
Beco li fegni eCvna vera,e { ultime pattenz.* , 

» ■ . 

% Offrire patientemente le villanie, e 
O non rifondere punto alle accufe . 

II. Non dare fegno veruno di collera. 

III. Digerire feco i fuoi trauagli raccon 
tandoli folameute a Dio con dolci fofpiri 
nella oratione, e non dando dimolìratio- 
ne citeriore del dolore ? che preme l'ani - 
ma.IV.Sopportare con vna grande egua- 
lità di fpirito ogni forte di mali,di fcher- 
ni, di difpregij , di calunnie, di dolori, di 

* malatie, etiamdio la morte Iteffa. V. Sti- 
marfi degno d'ogni forte di male pei i 
peccati della vita paflau, confiderandofi 
indegno di ripofo,e di Confolatione>anzi 
memeuole di foffrire anche più. VI. Non 
perdere la fua pace,& allegrezza interio- 
re per qualunque afHitrione,che polla ac- 
cadere. VlI.Lodare Dio nelle afiiitnòni 

col 
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cnì motto di Giobbe. Antedetto Jia il nome 
dt Dio. VI li.. domandare a Dio forza di 
Apportare le uoftre pen« » confidando » 
che in e0b polliamo ogni cofa . Domine 
vi?» patior s refponde prò /««•.Signore io pati- 
to a$ iù potere, lìateaii fàuoreuole. i X. 
Domandare a Dio mah maggiorile è la 
gloria fua,& il bene no/tro, mainfìerae_> 
che ci dia la forza» e la patienzanecetia.- 
ia ad imitatione di Pio V. Dovine auge 



sia ad irrsitatione di Pio V. Dovine auge S*Àg9 
.doloretOìOZige UT patitn,iam. X-Rifpondcre 
dolc*mente,e col volto fereno a quei>ché 
yì offendono , febifogna dar nipoira , ò. 
parlare delle cofeanoi accadute. XI. 
Amarene far la carità a ouei,che ci han- 
no affeio, re ndendoJoro bene per male * 
XILPregare per quei,che ci perfcguita-* 
ao > offendono x o fono a cuoi raile atiet- 
siouati> . i 

Segue il tempo di" qualche parte delIT 
officio , o di gualche oratione vocale x e 
poi della confidexatione feeueute. . 



<&NSXD£Il 



PER 



De gli Eferciù* . 



mi « 

I.^">He. vergogna di quei, che non v©«% 
, Vj gliono aiutate il fujliuok) di Di» 
nel portare la croce ? Il iofteuere la fola^ 
«fi remiti della Croce non è tanta gran_» 
c,ola,ne è paò gran fatto accettare le oc-> 
caXiouiaCbe «girvi otferifce di patrie peij 

Xs 5 "' luì. 
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lui . Se domandaffeiche yoi riceuefte fei 
mila colpi di flagello , e vi lafciaue in- 
chiodare piedi,e manico noumimeraui- 
gliarei quando fentille difficoltala il far 
tanti llorcimenti, e dicerie per vna* parti- 
cella di crocce per si poco> che riabbia- 
mo a foffrire in paragone di queUche egli 
ha patito a iion fó 3 come poffa giulhficarfi» 
quando ce lo rimproiiererà . 

'II. IlChrifìiano (feconda il dire di 
San Bernardo) deue fare molte cole bua. 
ne,e foffrire. molte co£e male:& io,che fa 
profei fione di virtù > perche mi lu/ìnghe- 
rò?oue è il bene 3 ch'io hò fatto,& oue fo- 
no i maliche hò patito?grand'inganno è 
il penfare a che facciamo molto > quanda 
non facciamo niente , ò quali mente •. 
^ III* 11 Soldato lì rifoluea foifrire_j ' x 
• impercioche cosi porta la guerra.Il citta, 
dino deueviuere a. modo delluogo,oue R 
troua> impercioche bifogna accomodarli: 
alle vlàiue. del paefc > e della contrada > 
oue ffamojLa guerra di. quella vita non è 
fenza.foffrire , e 1* vfanza de terrazzani di 
quello mondo è hauere deibene,e del ma.- 
le Jn Cielo none, che bene,Aelllnfemo>, 
che raale,la terragne è in mezzo ha par- 
te di. quelle due, ellremità^Il farui rifolue- 
re. a viuere,come gli altroché torto vi è>. 
principalmente le guadagnate il Paradi- 
so. facendola volentieii A e per fodisfare a. 
ivoftri peccati?- ir 

IV- Non. Accade cofa venmaleiìza iL 
vo&jre di DiOjCiàxhe. vi difpiace adefio,. 
xa giorno v'aggradiràxnella guerra quan 
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to più fatiche foiUene , e riceue piaghe 
I vn foldato,altrettanto egli è gloriole La 
I mano del Cirueico è daiioi ofa* quando- 
trinc/a,ma l'infermo la bacia* quando ve- 
de a che ie iue felice fono guaritegli Sarto» 
re par che guaiti il panno } quando lo ta* 
gita a pezzi per farne vna velte , quando 
egli fa grandi fenure,e rotture nel di ap- 
painoti dirette voijche fi perde tutta la_* 
robba?Afpettate yii poco,e vederete,che 
il tutto riufeirà molto bene. Voi parfmeu 
te allettate il tempo Inabilito, e trouere- 
teiChe tutti 1 trauagli vofirilòno glorioff» 
V.. Come potremmo noi cercai e li di- 
letti di quefta vita,doppo hauer faputo,e 
. apprefo bene» efie Giesù è morto per 
noi ^ SJElifaberta d k Vngheria,vdendo la 
morte del fuo marito (nuoua la più. mole 
fta,che gli potette venire) innalzò le ma- 
ni al Cielo, e difk quefte ammirabili pa- 
role:poiche il fratello mio»&: il mio caro- 
amico è morto * non c'è più. mondo per 
me, non vi Iona più piaceri per la mifera 
Elifabetta, Diciamo adeflo: le Giesù è il 
mia Padre , amico* e fpofò,, e Pvnica del 
^ mia cuaie>e che è morto per iucche deb- 
ba 10 fare?che?abbandonare aiFatto il Ma 
do- Via il Mondo* via * piaceri* via tutte 
le creature , poiché Giesù, Cnriflo, che è 
tutto, il mia tefora èmortoadognicofit 
jer me.; 

VI- Ogniuna metta il fùo cuorcotie 
varra,ia voglio attaccare il mio ai piedi 
delCrocififla, e no» voglio > che il mia 
'peoficro/e n'allcnt3ni>e con ragicnepet- 

N 6 che 
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che aiunti, ch'io foflì, e poteHì meritate , 
Gicsù agonizzando fopra il Caluanoha 
penfato a me,e fi è fermato conlìderando- 
mi con altrettanta atteftatione, d'amore, 
coire fe nel Mondo non ci folle altro, pel 
^uak doneffe patire, & applicare il meli- 
lo del fuo fangue . 

Segue l'hora del ripofo,e poi dell'offi- 
cio ò di qualche oiatione vocale,della vi 
fitadel SantiiTimo,e della preparatioqe al 
la feguente Meditatone .. 

lEDETÀTlONE nr. 

I 

PER IL SETTIMO GIORNO 
DE GII ESERCITI! 

• m 

• Della patknza del Figliuolo- di Dà» 

nel tèmpo della £ua. Pallone * 

ISQratjaMfreparMoriAalfoUta* 

• * % 

P Rimo preludio». Confiderete G'obbc 
fopra il. tuo letamaio a miracoio di pa^ 
.«knzaBcJi (offrire le in giurie jle villanie^ 
4oloiii incredibili. 

• Secondo preludio; „ Domandate gratia 
di concepii- e la patienza di. Giesù, di cui 
^Giobbe exa folaiv.enta la. figuxa* . . 

Primo punto . Confidente la patienza 
«toGksi diritto nel foflì ire gli affrontiL 
JS.Xn eflère negato da.San-Piet#o.II.Tra^ 
*iito da Giuda. Il !.. Abbandonato da gjj. 
akri A coltoli* lY.Veoduto per trenta-* 

die- ' 
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denari. V In {offrire vno fchiaffo. Vl.In 
effere pofpoito ad vn ladro, &- homlcidai 
quale era Barabba* VII. Nel vederli in* 
giuftamtnte condannato alla morte ,èc 
alla morte della Croce, in cui fu conficca, 
to nnno,e tra due ladiiO Padre eterno ri 
guardate la patienza del voftro figliuolo» 
e poiché egli patifce quefti affronti per li 
peccatori^ per me,che fono il più grati- 
le di tutti , perdonateci in rifguardo di 
<juel 3 che egli ha* patito per noi . 

Secondo punto .Confiderà la natienza 
del Figliuolo di Pio, nelle ingiuiìe,c ca- 
lunnie de'fuoi nemici. 1. 11 Pontefice Cai* 
fallò dille agli ainilenti,che Giesù era'vn 
beltémmiatore^perche s'era chiamato Fi- 
gliuolo di Dio. ILI Soldati della cafa di 
Caifafib nel tempo della notte non man- 
carono di o'd>rg{i tutte le antiche ingiu- 
rie de gli Hebrei, rimprouerandogliyche 
egli era Yn Samaritano, vno fpiritato, vii 
golòfo>vn briaco,amico de'publicani,fedi- 
tiofo,incantatore, & altre «mili villanie» 
III. Quando fu confitto fu la Croce tutto 
il popolo prefènte Io beffò, e gli dille mifc- 
le ingiurie. Io vi ringratio,ò. mio dolcilll-. 
mo Giesù, c'h abbiate tolerato tutte qiré- 
ilej. abomincuoli ingiurie con ammirabile 
parie nza,io vi fupplico per obietta mede il 
ma patienza di concedere aueor'a me fa 
miglianti òceafforif, e di perdonarmi i 
peccati* che fono fiati caufa deJle,.ingitt*~ 
jrie , che hauete patite per me j ^ . 
f Terzo punto . Confiderxla patienza. 
del Figliuolo di. Dio ne'fttoi dolori,e toj? 

meii» - 
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Eieott. I. (piando gli fu f pittato nella fac- 
cia II. Quando gli occhi eli furono vela- 
ti. II (« Quando le furono date guanciate* 
IV,Strapati i peli della barba,V. Cauati i 
capelli della tetta. VI.Quanda fu percolTa 
con i pugnile calcùV 1 1 .Flagellato con-* 
fei mila colpi .Vili Coronato, di fpine * 
JX. Corretto di portare la. Croce . X. in 
Quella inchiodato per lo fpatio di tre ho- 
ie.Arumiratione. Lagrime per le nòftre_>. 
impatrenze , e confusone dieffere tanta 
dilicato nel foftrire 1 dolor* . 

Colloquio a gli Angeliche furono pre 
fenti a tutti <{whi atti di patienza di Gie. 
sù,li quali potrebbono farci partedelli lo 
io lentimenti.Colloquio ancoraall'anima 
iDoftrà per rifoluerlì a quefle tre forti di 
patienza. Pater >.Aue. 

Rifieflìone, lettionediGeifene-.. Vi/Ita: 
del Santiu1mo,Cena,Litanie de^anrìjvi- 
ììta del Santiitimo^preparatione alla Me 
dimione,per la mattina feguente, filarne 
di coicienza,Ripofò,e pigliandolo,fbrma- 
te col dito, il nome di Giesù fu la fronte-A 
G io u* fare di tempo in tempo ciò: xChc-» 
\fano i lenii di Dio 

; OTTAVO GIORNO 

, De. gli Efercitii *«, 1 

I . • 1 

XJèl^anfQteiCh&dQhbìmQADÌQl * 

* 

pllagiajfyicneranim&voftra è purga 
JT ra A torae conuienej dalle fue maiat<£_> 
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fpùituali 3 e poi illuminata da quei Diuini 
I fplendoiij che efcono dall'eccellenti Yir-» 
I tu del Saluatore , refta (blamente vnirfi 
con DiOiil cne,con la Dio gi atia, voi fà- 
rete hoggi,e li due giorni leguenti>fe pur 
la folitudine voftraè di dieci giorni.Per 
farlo bene non ci è al mio parere cofa mi 
gliore dell'amore di Dio,della4onformi 
tà della fua ìàntiilìma voloutà,e della di- 
uotione del Santiflimo Sagramento>e pe*- 
r ò io vi condurrò per quella. Arada alla-».- 
vita vnitiua,& incomincierò dall'amore •. 

Vifita dei SantùTimo,preparatione alla 
Meditatione feguente . 

MED ITATIONE L 

PER V OTTAVO GIORNO 
DE GLI ESERCITI^ . 

Intorno a i moti ui > c'h abbiamo . d* •< 

; amare Dio,..* 1 

••• 

VQratione preparatoria farÀ al [olita* < . 

ti 

PRimò preludio .. Rapprefentareui vii 
Padre, che, fa tutto quel,che può,per 
guadagnar il cuore del fuo figliuolo: egli 
lo prega,l'accarezza,lo colma di beargli 
promette l'heredità* e non tralascia cofa 
Veruna a quello fine * 

Secondo preludio. Domandate a Dio> ' 
la gratia di ben conofeere l'eccello del 
Clio amore *che lo fpiuge di fare verfo di 

\ UOij, 
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n©i,quel cl^vn Padre fa verib il fu© caro 

Punto primo.Iddio ha fatto tutto- quel 
lo,che ha potuto* eccetto che di far vio- 
lenza alla libertà deirhHomo per farli 
amare da hii.EgH ha testato tutte k vie. 
J. Dopo hauerfo creato, loconferua ad 
ogni moak nto>gli continua h vka>e ci» 
<è vna nuoua creatione^fenaa la quale noi 
ritornarertlwe nel n«l>a » tutto quello è 
per darci tempo di amarlo>pokhe ci con- 
ferua con amore, e i©Hicìtudine> come la. 
pwpiila defechi©- : <$ttpve* t**g#, tàngh 
fupUlam oc alt mei . VVr piega anche gli 
AngeJi,che?ftno liPrincipi della fua cor 
te > felpiù.\ 'Ai ài noi ha* tempre almanco 
vno di queiti Principi per aiutarlo, e ha- 
ifeme cura di giornee dì isottenel tem- 
po di trenta,e feffantà anni,che la vita-» 
dura. fJ,Eg>h4i e© $n a*óa,ch e l'amà& ac- 
compagna quello comandamento con mi*- 
naccte "di m èrt e 3 e merce etema, e d'agni 
forte di mali HIvEgli lo p«ga,e gli doma 
da il fno cuore,cioc il fuo amore:F#i j>r* 
be nikìcifrtiMfff.E Ystàcvizz che fon» U-» 
fue delitie:£/ delta* me* effe cut» filus homi 
mw . !V. Gli fa^e procura mille forti di 
beni per allettarlo al fuo amore. Tate r> 
ci eatioRi ,tauri beili oggetti, taata'fanità* 
wtrti amici, e pei va- Paratifo di gloria-» 
ftvai &>e r purcJBe- l'ami, & amandolo cflcr. 
ui la fua legge, tfniraa mia,n*a haiqui w 
potenti moìÌM> per renderti a .quatto Dio 
amorofo, e pei kfeiare l'amor. di tutte hi 
creature , ska ti^^d^jua^ilh acue d,\ 

: • , qnfis~ 
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qaerto oggetto vnicamente amabile ? Se 
io non fono vn faiTo,non poflo reilare per 
l'au uen ire d'amami , ò il più amabile di 
cutti gli oggetti degni d' amo re ir* rote il a- 
tione, Ardore, Confufione d'hauer tanto 
tardato « 

Secondo punto. Iddio ha fatto per me 
cofe grandi per limitarmi adamarlo-.F*- 
eh mibi ntagna>qut potens eji. I.Egli m'ha-» 
fatto nafeere d' vna cafà piena d'hono re, 
e di pietì. Ohimè, fe io foffi nato in Tur- 
chia* ò da vn padre, e da vna madre em- 
pi; ,ò che male m'haueffero educato ? ?(. 
Egli m'ha dato vn corpo ben difpofto se* 
za mancamelo veruno,oue l'anima li tro- 
ua capace di riconofcerlo , & amarlo, la 
doue tanti altri fono priuati di quello va 
taggio per qualche difgratia della natii - 
xa-IJlXa morte non m'na rapito nel ven- 
tre della madre, ne auanti d'ruuere l'vfo 
della ragione,egli m'ha dato la vita,& il 
tempo d*amarlo,e tanti altri fi fonr> perdtu 
ti prima d'elTere itati illuminati da tanto 
rilplendenti illuilrationùO Dio desmo d* 
ogni amore, io vorrei amami con dieci,e 
ceto mila cuori,fe io gli haueffi? che ver- 
gogna dunque per me, fe non hauendo , 
che vn cuore,& effo ben pouero,non ve t 
Toflferifco lenza nelfuna riferua • 

Terzo punto. Iddio m'ha fatto godere 
gli effetti d' vna amici tia particolareje no 
gli ha già dimoftrati a <jfi altri,ò nel mo- 
do,ò nelle circoftanze,co ne a me, noru* 
oliarne il mio demerito. Ogoiuno fa,in_^ 
che iddio Vha particolarmente obligato^ 
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Anima mia,fe fai riftcflìoncnonè che tir 
non habbia vn catalogo di benefici) par- 
ticolari, della vocat!one,de'rericoli fchi- 
natijdeile miftrkoidie uiiiine^doppo an- 
che tanti peccati enormi, e forane recida- 
«e.Io ! Iònia creatura piùobligara ad ama 
rui di tutto il mondo, io mento tanti In* 
jfèrni, quante fono le fìelle del fìrmaméto» 
fe io non rifoluo,cb'il cuor mio fia tutto a 
voì>e che non habbia amore,che per voi. 
• Colloquio alle tre peffoae della Santif 
lima Trmita,ringratiandole feparatamé- 
te de fauori,de quali hanno colmata l'ani 
ma mia, per invitarla adamarle » 

R ifleflìone,fcelta del voftro folito mot- 
to, queflo non credo fia per eflere troppa 
lungo. Felice è il diuin'amore,felici fona 
le faettei con le quali egli ferifce i cuori 
nofhi? ma anche più felice è quel,che no 
"uarilce mai dalle fèrite,che vna volta ne 
a riceuute. Eccone vn più corto, canato 
da Sant'Agoftinoif era te amavi pidchritud* 
tam antiqua, & tam noua,fefb teawaui . E 
quell'altro del medelìmo Santo:Cae/*w,È9* 
terra. clamantjDomiveyvtamem te* Io ti ho 
amata troppo tardi ò bellezza tanto anti 
ca, e tanto nuoua . Il CieIo,e la terra mi 
gridano continuameli te* ch'io debba» Si* 
gnore , amami * • ' 
- Seguita qualche parte dell'officio, ò» 
qu alche òratione vocale . La mefla, e poi 
la lettione Spirituale feguente» ò altra, 
«he vi piacerà . 

■ ■ ... 

TRAT- 
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I TRATTENI MENTO 

SPIRITVALE. 

Che può feruire di lettione la mattina-* 
deU'ouauo giorao de gli Efercitij. 

Deirefatezxa nelle cofe ficciole . 

FUagia . L'amor di Dio,cfie voi' voleri 
tanto praticare,nòh fi ftende -folamé> 
te a cofe grandi , ma anche fcende aHe_> 
più baffe . Per quella ragione io voglio 
«oggi parlarti dì quefte,e fubito vi dico, 
che effe fono più confiderabili , che non 
credetcò le confideriamo dalla banda di 
Dio,della natura, dell'arte,& induftria-* 
de gli huominbò che le miriamo in fe ilef 
fe.Che cofa è più piccola d'vn capellone 
nondimeno di tantoché ne (onom teih, 
non cen'è vno>del quale Iddio nonhab- 
bia cura particolare, che è più vile, e di- 
fptezzabile d' vn corbicino , che elee dal 
gtifcio abbandonato dal padre, e dalla-» 
madre,e che altro non fa,che gridare per 
domandare da viuere?e pur Iddio s'occu 
pa a prouederlo,e gli apparecchiale vi- 
uande: <§>ui dat efiam pullts corséormt inno* 
cantibus eum. Iddio non ha mai fprezsato 
di porre la mano alle cofe più picc iole,' s'- 
è prefo cura di prouedere fin'alli fmocco 
latori del tempio di Salomone. La natu- 
ra, che feguita le pedate del fuo maellro 
fa in quello modo, e quantnhque ella fia 
curiola affai nel far belli,e grandi lauori^ 
i non 
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non lafcia però di ftudiare fìn'aUe *.in£fe J 
e righe,cbe formano varie figure neìle_> 
noftre mani.Plimo anche difle,che la na- 
tura è più occupata in quefte piccole co 
.fe>*& che s'affatica pia in produrre gli 
àmmalettijche le. graffe fiere -.Rerum natii 
ra numquam magis 3 quamin minimi* ma e fi* 
e quanto aglihuommi>che con li loro la 
uori imitano la naturalo» gli vediamo se- 
$m* pnkfltèeiiti alle coiè picciole,che alie 
grandi . Vn'Orologiaro è pi» follecito 
neU'incaitrare vnamoftra fonante dentro 
d'vn'anello , che nei collocare vn grand* 
orologio nella cima d'vn'alta torte d* 
vna Cktà.Vn pittore no» (limerà vn'emt 
bra piccola meno d'vna compitale colori- 
ta figura. Le cofe picciolo fono fempre^» 
patiate per grandine de|ne di commenda - 
tione nella mente de'più faui)-. Poca cola 
è vii verme.e la pecchiate nientedimeno; 
è ben ragioneuole di non iprezzaili^oi- 
che quello contribaifce alla pompa delle 
cortile quella reca dolcezza a inoltri ba- 
checti,& illumina gli altari di Dio viué- 
teJEntriam© più auanti in quella con fide - 
ratione, e diciamo che le cofe piccioli 
nella cafa di Dio, nel di Ini feruitio,nella 
ihada della perfèttione non- debbono 
mai pafTare per viLi,per la poca lUma~» > 
che ne facciamo, ma per grandiflìme, &: 
ittiporsantiflìme > facendole con vna efat- 
tezzà,& vna diligenza particolare, come 
le tutta la noftra t'eliciti dipendere da ef 
fe. La gran ft rada battuta del co rfo di 
Dio, delia naturale della iuduftria de gli 

bua- 
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huomim nelli loro lauori c'infegna a ba- 
* flanza,che fe vogliamo far projreflb nel- 
la virtù, bifogna imitare le loro attioni,e 
fiumare molto le cofe piccoline, poiché le 
grandi debbono tutta la loro grandezza 
all'aiuto delle picriole.Nou io ancorale 
io mi dichiari foflìcienteraente , e fe voi 
capite a baiìanza ciò » ch'io comprendo 
fotto nome di cofe piccole degne d' ba- 
tterle a cuore • Io faaello di due forti d* 
operationi tra fe contrxrie,alcune fono da 
euere fuggite co raggiofa mente , altre da 
edere abbracciate con-cilolutione, &ar* 
dore.Delia prima forte fono I.Le piccio- 
lc je aaXicetitt tentationi, che vengono da 
vn 'oggetto di vanità,dal veder vna fac- 
cia liihngheiìble.dal leggere vn libro me 
calto, e da cofe fimili » che fono a poco a 
poco d'incentnw a fecondar' il fenfo più 
oltre.Il.Le piccioìe occafioni di oitende- 



mente ad vna perlona d'altro , En- 
trare j fe lÌ2mo r»4igiofì nella camera al- 
trui 'lenza liccnza,donde fediranno paro - 
le otiofe, e la rottura del fiìentio^\mare» 
e cercare l'otio,donde nafceranno penne, 
ri d'impurità, e cosi dell'altre cofe . III. 
Le piccole paiTioni, ò d'amore> (amati io 
ita vn tratto cio,che ci pare gradeuole,ed 
accetto a i iènfi noftri) ò di collera cótra 
le itagi onijcontra il tenipo,contra>le per- 
fonerò d'impatienza contra,vna peiiuA_> 
mal £emperata,contra vn temperino ortù 
fo>ò di gelofia, ò d'altra paifione. IV. Li 

piccioli peccati veniali j come di piccole 

bu- 
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bugicdi parole otiofe, di penfieri vani, e _ 
d'altri fimili mancamenti. V.Li piccoli di 
fpregij,e leggiere trafgreflioni di Regole 
a cui ci fiauio fottopoiti.VI.Le minime^ 
imperfettioni di qualfiuoglia forteche ei 
le fieno, quali fono il parlare troppo alto» 
i'auuicinarfi troppo alle faccie di coloro, 
a cui parliamo, (aiutare difficilméte quei» 
che trouiamo,di non guardare la nettez- 
za nelle vefti, di far rumore co'denti nel 
mangiare, riguardare fuori del bicchiero 
nel bere, bagnare con la faliua gli afcol- 
tanti,e cento fimili imperfettìonUe quali 
benché piccole , dobbiamo emendare. 

L'altra forte di piccole cofe,che non__> 
dobbiamo diipreggiare , anzi poi tarulli 
con animo per imprenderle,fono. I. Le_> 
piccole mortifìcatioui de'fenfi noftri, che 
San Valeiiano chiama, piccole vittorie,e 
piccoli trionfi. Jl.Le piccole annegationi 
della noltra volontà, dell'intelletto no- 
lho . III. Le Sante, e piccole inuentionì 
per vincere Je uoltre inclinationi. IV. Le 
fàcili penitenze,che fono altrettanti prin- 
cipi] per fodisfar'a i noltri peccatile paga- 
re i debiti del Purgatorio. V.L'olferuàza 
delle più piccole regole. VLL'efercitioje 
la pratica delle più minute attioni di vir- 
tù.ht ecco ciò,cVio intendo per piccole 
cofe,nelle quali bifogna portarli con vna 
e&ttezza incredibile,fin per fuggirlè,ò iìa 
per praticar! e,da chi vuole affatto darli a 
Dio,e far de'grandiauuanzamen$i«ella_> 
virtù. 

E adir'il. vero,mipare,che fia argomc 

-V to 
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«d'animo ben comporto- Tede re efatto 
nelle piccioie cofe fopradette più , cht_> 
forfè vói non crederete.il Sauio dice,che 
vi fono quattro animaletti pi# (aui) di 
quelli , che fono (limaci auuanzare in fa- 
pienza tutti li più Siuiju^uatuor fttnt mini 
?m terrfy UT ipfa funt fapientiora (apienttorì 
ks.La formica,la lepra,la jociiÌta,e la lu- 
tortola. Ecco quelli grandi piccoli iauij • 
Perche non poflb io dir altrettàto di quel 
le belle anime, le quali piccole nella loro 
prò pria ihma,perfuadédolì hauer bifogno 
dell'aiuto di cofe piccole,per far progref- 
fo nella perfettione > fono in fatti più fa- 
ni e, eh erutti quei gran Sani) del mondo» 
the fprezzano le cofe piccole, e non vo« 
^liono>che cofe grandi,e magnifiche > 

Che più gran fapienza vorrete voi,chc 
guadagnale la buona gratia di Dio, que- 
llo è il fublime punto della grandezza, e 
della fapienza,dice Saut'Agoltiuo,enere 
fedele nelle cofe, piccole: In minimo fieli ^ 4 . 
ffe,r»a-gttum £jl.E ben vero,che Iddio nel ^ ' * 
Cielo lucompenfa liberalilfimaméte oue- J? °* 
He piccole vittorie Quia in modico fuifli fi- r ' ' 

dclis,fupra multa te Cón/tiiuam.Ma. in oltre * - 

non u può egli tenere di darne proue in 
quella vita , facendo parte de'fnòi fauori 
alle anime, che lì rifoluono d'efier'efatte 
nelle cofe piccole. Teflimonio ne fìa Sàt* 
Oddone Abbate,il quale tròuò gioie nei 
la fua mano,»] vece delle molliche di pa 
ne,ch,'hauea raccolto diligente mcucc.per 
vbbidir'alla regola dell'ordine, tato egli 
età nell'oueruare le cole più minute.Nó 

è me- 
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è meno ammirabile quel,che accadde all' 
Hi/J« Abbate Hellen,(come raccóta Palladio,) 
lauf. haueua egli grati voglia di mangiare vn 
fa, poco di «iele, e fi rapprefentò bé prelto 
l'occaiione di fodisfare a i fuoi delìderi;, 
hauendo vna caisetta di pecchie ben ri- 
colma di miele. Tuttauia ciò,ch'egli fece 
in cambio di guft arne>fu di ricorrere alla 
mortificar ione, e dire, fatti lontana da me 
c attiua fcnlualità.ed in fatti non la toccò. 
Vn'altra volta doppo hauer digiunato 
tre fettimane con fommaaufleritai trouò 
alcuni frutticene il vento hauea gettati in 
terra, non farebbe flato vn gran banchet 
to,quando egli hauefse guttato vw,ò due 
mele,non volfe però toccarlctato hauea 
a cuore di non tralafciare le minime mor- 
tificatici», è ciò gradi tanto a Dio, ch<_-> 
doppo quefte due vittorie fopra quelli 
fenfi di gola, gli mandò vn' Angelo , che 
infegnoli vna fonte, oue trouò da bere, e 
mangiare con tante delitie > che proteftò 
non liauere mai fatto vn banchetto fimi- 
le,rie gufìati cibi cosi grati al palato . Li 
fauori,che Iddio comparte a iliioi buoni, 
e fideli ferui in tali oecafioni : mi riducono 
in memoria ciò,che fi dice della diuot*— » 
. fuor Giouanna di Pino monaca in Bolo- 
gna nel monafterio di San Mattiatefsédo 
ella ancora giouane afsai, pigliò rifòlutio- 
ne di lafciar'il mondo^con quella occafio- 
ne paruegli vna notte di vedére in fogno 
la Madonna , che riceueua nel fuo grébo 
altrettante rofe,qitante le Suore faceuano 
riuerenze,& inchini a vnafua diuotalma 
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giipfche liana nella cima della fcala,che 
fcjSpa al doimitorip.Hor qnel diurno fo- 
ga gli valle molto pei il luo gran difle- 
gnò , e rifoluè indi in poi di Ure molte-/ 
picciole attieni di pietà,oltre le grandi, e 
più le» ^poiché Iddio le ricompenfaua—» 
con tanta dolcezza^ liberalità. Quando 
io confiderò la bontà di Dioiche piglia.» 
tanto filetto da.quelte picciole attioni, e 
miuìme morti fìcationi de Cuoi fedeli ama 
ti, io me rimmagùìO,comcf vn buó Padre, 
che piglia volentieri vna meja,ò vnapal 
la dalla mano del fuo caro bambino, e 
poi , come fe haueffe ìicemito qualche^» 
gran <iono,gJi mette in mano vna doppia 
ò la chiane del Ino gabinetto, per trai ne 
mille galanterie di trainilo, ò di cibo al 
fuo picciolo innocente. Iddio è di tal ma- 
niera buonojchc tì appunto cosi verfo di 
noi, e per poco, che fiamo liberali verfo 
di luijce lo rende al centuplo, ò con gra- 
tie attuali , ò con fenfibilf confolationi, ò 
con nuoue forze,òin altre più gratiofe^ 
maniere, e grande è il giubilo, che fente, 
&peudo,che noi pentiamo a lui,ò poco,ò' 
molto,e gli diamo fperanza, che in cofe 
più grandi noi ci mortificaremo per lui : 
<ghiì fìtklts eft in minimi s , & in mauri fieklis 

tp.O anima iDia il noflro Dio lì compiace 
in ratte le ncftre più piccole a? cloni. V di- 
ce. Bifogna bene,che quella efaitezza Zìa 
gualche gran làpienza, ò eccellente me- 
zo per entrare auanti nell'amicitia di 
I>io,ia: piroghe io m'accnr^OjCneM nimi- 
co niella "ulic, quando vi maucJuatno . 
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Santa Geltruda gettaua per terra 

fiocchetti di lana , e per altro pflféflpa il 
fuo huoro al Signore con vna granduli 
tà d'ii)tentione > crederete voi,cheefla re- 
delle il diauolo,cheraccoglieua quei fìoc 
chi,come altrettanti mancamenti contra 
la pouertà^Che vi pare di ciò,che accad- 
de a quel buon Religiofo nel raonafìerio 
di Gignaco? hanena egli lanciato cadere 
a terra le molliche, mentre pigliaua la_» 
fua rcfettionc,ciòche era contra la Re- 
dola dell'Ordine. li nimico non mancò di 
Tarfegli vedere nell'hora della morte,rno 
itrando vn facco pieno di molliche per 
turbarlo,e farlo dilperare,e buona folcit- 
ila fa per iui> che i lieli'aiofì, che gli aiii- 
fteiiano,lo liberarono con le ferii eia ti ora* 
tioni.E qui viene in taglio il rammenta- 
re (per cjuelii , che ii pigliano libertà di 
far molte cole fenra licenza) la gran rxau. 
jaxh'hebbe vna Reiigiofa-di cui parià-j» 
-Sant'Oddone Abbate^i Cluni : era 00- 
ilei già vicina all'hora de Ila mortequado 
il diauolo fe gli fe vedere, e jimprouero- 
glijch'haueflc pigliato vn'ago fenza licé- 
za,ella fubito il lece portare,* diede ordì 
ne, eh e foife refonia il nemico non lì ditù 
«rana per tanto dal fuo luogo (il che gli 
daua maggior timore) fi ricordò fìnalmen* 
te d'hauer'ancora vn tantino di feta nella 
fua caffetta,e dato ordme,che folle porta- 
ta all'ortìcialcil nimico lì ritirò, e più t\ó 
companie.Quefte ofleruationi c'infegna- 
no non folamente il diletto, che piglia il 
Demonio nel d/Tpreggio delle nolhe pie- 
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cfole $bligationi,ma anche li coti feueri, 
che Dìo ci domanderà del uoitro man- 
ne e gio [pi rituale . 

• £ quella parola di maneggio fpiritiia- 
le per cfpnmere vn lignificato di cófide- 
ratiòne^noti male U adatta alla diligenza 
di guardarli dalle cofe piccióle.Jl far già 
progreiTi per mezzo delie cofe picciole, è 
vnafapienza,e gua 1agno,che non è pic- 
ciolo. Lampis grande,c fauiomercatate, 
f J interrogato eia vn fuo amico,come era 
pei uenutoa tante ricchezze. Facendo^dif 
fe egli, conto grande de i piccioli guada- 
gni,*: non trafeurando i grandi . Ardi/co 
oendfflire ,chele*co/e vanno così nel 
traflRco spirituale , s'acqiriffano in poco 
tempi* grandi ricchezze Spii7tuaii,guada. 
gnando in ogni mimitia , e prevalendoli 
delle più picciole occafioni JQuemadmodH 
intm cpes fotporv accumulantur>cuvì Amato- 
re* ìllaruvhne mimmum qutdem luctllum ne- 
gltgunt-Jk j'ptritimlts dduU Dice elegante 
niente San Giouanm Chrifoftomo. Per 
quella ragione trouiamotioi,che li buoni 
negotianti i -della vita Spirituale imitano 
quei grandi iìumi,ciie non empiono il lo. 
to canale, e non allagano il /erreno, che 
con la radunanza di molti milioni; di 
gocciole «rafcate dal Cielo,ò vero, fanno 
come gli orefìci,i quali limando i pezzi d* 
oro, raccolgono con tanta diligenza lali- 
macura,perche fanno bcne,<:heallà fino 
raccolta, varia loro a/faijbcnche non fia , 
che poIuere^Voi ben'amienitc,che il .Sai- 
uatore ci moltraua quello tranìco>quàdo 

O 1 ci 
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diccua nella perfona de gli Apoftoli : 

Colligitt fragmentUì ne pereant, raccogliete 
bene tutti quelli pezzi,e che niente lì per 
da, cosi appunto fanno i veri, e feruenti 
feriti di Dio, non fprezzano cofa veruna, 
per piccola,che ellafia,e pigliano diletto 
indicibile , quando veggono il profitto , 
che ne raccolgono, e la gloria > che rii_-> 
allettano . Recano (ingoiar tenerezza di 
pietà le rifleflìoni , che raceua la Beata-^ 
Giouauna di Santa Catarina , Copra 1«_-» 
più minute cerimonie, che lì fogliono o£ 
tentare .in choro nel recitarli l'officio Di» 
uino, che farebbe, fe ella hauelte hauutd 
jfomigliante premura? fopro il numero di 
altre tante picciole arcioni, quotidiana, 
alle quali non mancaua mai? Ecco come 
ella parla . Alle volte per r»cr«atione,& 
inuitarmi a far prohtro iaogni cofa, e pat 
ticoiarmente non abufarmi del tempo co. 
si pfetiofo,hòcoiitato,che ogni anno nel 
l'officio Diurno noi facciamo cinqnanta 
mi'a,e duce uro inchini profbndi,dieciqp« 
ue mila', e quattrocento ottanta minori , 
che fono quelli felfantanoue mila,feicen- 
to ottanta atti di religione 4 degni per tato 
d'effere annotierati,come opere della più 
eccellete di tutte le virtù doppo le Theo 
logiche. Di più noi vi diciamo dodeci 
mila, e quattrocento volte la più Santa, e 
la più e ili cuce o rat ione della Chiefa>cioè 
il Pater m>ffgr 3 mille cinquecento volte la 
Salue Rrgina,e più di quaranta mila Glo- 
ria Patri. Vedcte,per vita voli ranche an- 
dana ma/ peufando quella Sant'auimx-» 

per 
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per dar'animo alt'uo cuore nel proritto 
Sp iriaial e. Noi douremma trattenerci in 
n'milr rifleiììonijed'indi giudicarcene grà 
guadagni perdiamo tra vno, ò dieci anni, 
per non portarci efattameute nelle più 
picciole atttoni di vii tù,e nelle minime^ 
mortificationi delle nollre palloni 

Peniamoci dj, gratia , ò mia cara Fila- 
già,e poi determinate con vna bé degnaj 
e collante rifolutione di portami coru_# 
ifquifita elettezza in quelle picciole cole, 
che voi fapete effere grate a Dio,e cófor- 
-me alla yoftra vocatione,& a voftri bifo- 

gui Spirituali: Minimum prò magno placeat 
r/é/.Quelto è il bello ammaeitraì^lento > ch , 

10 vi lafcio per la bocca del Sauio, che le 
cofe picciole vi piacciano, come le gradi, 
portateui con aftetto,e praticatele con di 
letto , Voi non fapreitc far cola ne più 
glorioÌ3,ne più aiuole, di maniera, che 

11 gran Ludouico ii lofio aiìkur3,che pia* 
ce più a Dio , che rendiamo alle noltre-» 
picciole inclinationi, a noftri fcntìméti J & 
alle noflre pafLoni, che fe refiifcitaillmo i 
morti: Minimum prò magno fiaccai tiht.Voi 
non faicte niente,che i Santi non habbia- 
no fatto prima. Si legge nella vita di Sane* 
Ignacio,che egli s'impiegaua tutto,e con 
feruidiiLmo lludio anche nelle più picco- 
le cofe,di manierarne quell'ardore appa- 
rsa di fuori,e principalmente nella fron- 
te^ viuezza de gli occhi. Il Beato Luigi 
Gonzaga fu cauto ofleruante del uìentio, 
che non lo ruppe mai,e tante efatto di no 
lar niente fenza licenza, che non vollV> 

O i dar* 
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dar;e vn foglio di carta ad vn fuo códifee* 
polo, che doppo hauerne ottenuta licen- 
za. Il Padre BakaifarAluarcz (limato il 
più perfetto dei tuo fecolo» iccondo il di- 
re di Santa Terefa* non beuè mai fuor di 
tempo, non lenone fcriile vn minimo po* 
lizino,ienza /"aputa del fuo luperiore . Il 
Padre Torrafo San;hez (huomo incompA' 
labile neirolTeruanza delle cofe più pio- 
eiole}non colfe mai fìore,ne fruttole fo- 
glia aicuiiajefTendo nel giardino,oue egli 
qualche volta per ricrearli fi tratteneua 
vn poco, & il fuo pnnci'pal fhidio era di 
mortificarli egualmeute in ogni occafio- 
ne, e poi per quello motiuohauea egli 
per mamma di approfittarli d'ogni occa» 
(ìone,come buon mercatante. Eccole di 
lui parole, e le rifolutioni fopra quello 
particolare,che furono ntrouate in vn_» 

picciolo nianufcritto, oue egli reghlraua 
le lue diuotioni-.f/fc* mea quotidiana y vtquè 
vntuerja Jimilis effe àebet negotiationi fpiti- 
tualiìftcc non menatoti cupidoyiT ad omne lu 
(rum intento.lo voglio,che la mia vita fi a 
vn perpetuo traffico Spirituale a & io vo- 
glio eflere,come vn mercatante, che non 
penfa,che a guadagnare. Filagia parlate, 
viuete,e fate,come lui . Quella è la itrada 
della perfettione . 

Se quella lettione non bafta,Ieggete il 
capo ottano, e li tre feguenti del trattato 
terzo della prima parte del Rodriguez , 
ouero il capo trentèlimo primo,e trentefi 
mo fecondo del terzo libro dell' imitatio- 
ne di Giesù Chi ilio 

Pop- 
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Doppo la lectione Spirituale, rinouate 
la voftra diuotione per i voitri Sati Auuo 
cati,e vedete ciòcche volete fzrin auueni 
re per cfli,a/Fìnche vi fiano propitij. Se_j» 
voi hauete la mia ricca lega co 'i Santi > 
leggete il capo fettirao,e vttrouarcte tut 
to~ quel;, che douete far in honorloro. 

- Seguita la preparatane alla medita-- 
tione leguente . 

MEDITATIONE IL 

* 4 

PER 1/ OTTAVO GIORNO 
DEGLI ESERCITII. 

T . ,».■.:.'• 

Della qualità del vero amore di Dio » 

- 

JjQratione prefirtr&pjfìfi <*l (olito « 

• - 

• ■ 

PRimo preludio .Penfate a ciòcche nel 
Sacro tetto fi dice della Regina.» 
• Eftcr, che ella non era nel principicene 
Ytf no Piccolino , ma poi quello rio s'in- 
gTofsò in yii gran *mme,qudio fiume cai* 
gioiti in vtt fuoco, il fuoco in vn Sole, che 
poi fi difciolfe in vn dimuto di pioggia % 
che innondaua la terra . 

Secondo preludio . Domandate a Dio 
la gratia di conofeere tutte quelle mera- 
uiglie, che fi fanno nell'anima,che vera- 
mente ama Dio, e che quelle cinque me- 
rauiglie fieno in voi . 

Punto primo Vn poco d'amor di Dio, 
vu picciolo filo di quella acqua facrolan- 
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ta,di quella fonte ,di cui fi àice-.fóns Aqu* 
fattemi) in vitam aternam , vale più, che 
tutti li tefòri della terragne tutti i piace, 
ri di quella vita, e tutti gli honori del 
jnondo,pouero, & eilremamente pouc io 
è quello , che non ha almeno vn poco di 
quello amor di Dio,ma egli vuoreiTere_j 
del vero,e perfetto.Poccma buono,bafta 
per quadagnare il Cielo, e per faluarfì . 
Anima mia,ne hauete almeno vn poco,e 
del buono? io temo molto, che nò. Dalle 
qualità Tegnenti conofeerete , fe ne ha il 
voftro , ò nò . 

Secondo puntò» Il vero amore.di Dio 
và Tempre auuanzandofi,ciefcendo,& al- 
largandofucome vn fiume. Riflettete fo- 
pra le memorie de'Santi, e y'accorgere- 
te, che hanno fatto così . Giesù Chriilo 
jjiedefimo fi è portato in quello modo, e 

parue, che il fuo amòre andafiè lempr<L> 
crefeendo . Prefe carne humana,fi fecc_> 
mendico, vbbidiente,Iauorante^prcdicato- 

' re,patiente, berfaglio di grauiffime ingiu- 
rie, diede fe fteffo a noi in viuanda, e Ja- 
<ciò finalmente in vn'acerbiifimo tormén- 
to per amor noflro la vita* Quello e l'ef- 
fetto del vero,e diuino amorecrefee fenu 
pre più , e fon nuoui fempre,e maggiori 
col corfo della vita li fegni d'amore . V 
amore verfo le creature (perche quello 
non è il buono) procede ben hi altra ma- 
niera,impercioche quanto più fi conofee 
l'oggetto amato,egli tanto meno fi ama,c 
nella fine fi conofce,che l'amor ueflro nó 
ruVhe mero inganno. Lontano da me L'al- 
fa 

— 
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ietto di (jualiUta ci eatura,lontano da me 
l'amor di me lidio , e non farò più in- 
gannato . 

•» • Te l zo piuuo.L'amore deue ener'ardcn. 
te,fcruente,e cutro fiammeggiante, come 
il fuoco:vcdete,che fa il fuoco>confuma_» 
ogni cola, Iegiia,pagiia,piombo ; metaIli,c 
tuttoqueJlo,che vi li gettali lòlo amore 
di Dio arde cosi, egliccnifuroa> &■ anni- 
chila tutte le noltre tmperfettìoni. Giudi, 
catc dal numero delle voltre imperfetto, 
ni , fe'l vóftro amore è grande ; non c'è 
cuore tanto netto,e purificato,quanto vii 
cuore, che ama ardentemente Dio tl 6c è 
fcruente in tutte le lue attieni . Se io mi 
confiderò bene , non ho punto d'amor di 
l>io> poiché io lo ogni cola con tepidez- 
aa.e fenza feruore^per il paflato quello è 
flato vero , ma per l'auuenirc non farà » 
che fuoco , e fiamme : cosi fia . 
. Quarto punto.il vero amore illumina» 
rifplende,e lampeggia,come il Sole. Chi 
gode il Sole è illuminato,? rifcaldato dal 
di lui lume,& limitate a lodare Dio nel-* 
la fua bellczza-Chi vede vn verone fedele 
amante di Dio, è bell'edificato, bramofo 
d'imitarlo» ft: iuuitato a lodare Dio, che 
dia al mondo tanti belli lumi, e fèruenti 
ferui.che l'amano, e lo feruono con tanta 
fèdeltà.Finalmente non c'è mente nel mò- 
do tanto bello»quanto ilSolc,tato pretio- 
fo quanto l'amore Diuino , Accendeteci 
di brama, ò Fiiagia,d'e Aere abbellita , Se 
ornata da'raggi di qudto Sole. 
Quinto punto, il vero amore di Dioici 
r ' O 5 appor- 
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apporta vn diluuto ili benedizioni del 
Cielo; quei! e benedizioni- fono Le virtù, i 
defìderij della voftra perfezione, e della' 
- gloria di Dio Hor'hauete voi filmili aifet 
ti * Defiderio , e propefito .. 
' Colloquio con l'anima fuaipfoponédo* 
le i motim, ch'efla ha d'amare Dio, & il 
benebbe ne ìiceuerà.O anima mia, tu nò 
ti puoi dìfdire>b!fognanecefianamei:te ri- 
foluer/ijfacciamoio di buon'hoia,fponta- 
aeamente,e di buon cuoi eydobbiamo paf 
fare ò per l'amor'eterno. y ò. per la morte 
eternatoli c'è mezzo. O mio s^rau Dio }■ 
L'anima mia > e tutta rito;uta d'amarui 
queifo è il frutto del mioiiciramento > 
quelio è il frutto della mia vitto ria,e del 
la battaglia de'mieipen fieri ^ DaEemi il 
voiho amore» e niente più,concedetemi 
d'eflèr tutto vofiio,e non più mio,e di di- 
re tutto il tempo della vita mia,e col cuo- 
re^ còlla boeca • ViuaGiesù > tk il fua- 
aro o 1 e .. P a te* y A ue * , 

RifLeffìone fópra quefta orazione, vinta, 
del .SantiiTimojEfame di eofcicuza,pran •» 
zojiici-eatione, tempo da fcriuere,. fe voi 
non fapete.cbe feriu.ere,fate vn Cataloga 
de'benefìcij particolari,eh'iiauete riccuu.- 
ti da Dio, per ringratiarnelo ognidì nel 
tempo de volhi Efami di eofciei.za.- 

Doppo quelto , incomiuciate la. y olirà* 
lettione Spirituale 
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TRATTENIMENTO 

SPIRI T VA L E» 

Jl quale può. feru ire di lemone dop- 
po ji pranzo deli'ottauo gior- 
no, degli Elercitii » 

Del bene della vocatione Religiofa . 

FIIagia.Il cuore mi dice,che voi haue- 
te l'honore d'e fiere della cafa di Dio, 
fatto il riparo di qualche Santa Religio- 
ne,il che mi fa'rnoluere di trattenenu in 
toma la felicititene gpdete,accioche ri» 
conofcendolo, comeconuiene , quello vi 
fìa vn^fficaceie particolar motiuo d'ama«v 
re più ardentemente quello * che s'ède* 
guato di chiamar ui,e compiaceifì,chc voi 
nate del numero di qu€ifelici,cbe [tanna 
nelieruitiadiDicv. 

Io ha ben» accertato col due,che quei* 
che Hanno nel feruitia di Dia tòno felici,, 
e per faruì concepire ii£enumento>ch'io 
ne hòibifo^ua che vi trattenga nella pon> 
deratione di quetta felicità . Ben e vero» 
che la mia penna non potrà feguic arci 
mieipenfiert, c la fublime ftima 3 che ue_* 
ho nel cuoi mia gran pezzo fa concepii- 
ta> nondimeno non lafcierò- il - ni io- dine* 
gnojpoiche dal poco>che ne dirò,fì potrà 
arguir* fiurìcientemente l'alto co ricetto» 
che mi Ita di lei impreflo nell'animo, ed 
intendere-, che più oltre potrebbe paffe- 
te xtia. megliar perniacene la mia, & vn' 
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eccellente fcrittore,che haueffe agro,e vi- 
gore di Spirito pari a'iemì del cuore .. 

La prima lode,ch'to dò alla felicità del- 
la vocatione Religiofa è,chc lo ttato Re- 

* ligiofo è il più felice di tutti gli itati,cfcie 
fono nel mondo A qtieftoitato non vi è 
paragone dineilun'alticegiiè il più glo- 
riofo,e fubiime,ne fapremmo meglio,ehe 
in lui ricourai ci,ò trouare miglior parti- 
tiche l'accoglierfi in vna Santa Cala di 
Religione. Sono molti grandi nel iccolo 
dell' vno, e l'altro felicmolti Preneipi» e 
Rè,i quali hanno {'prezzato tutte le loro 
dignità , tutte le loro delìtle per venirli 
delia vede di qualche San t*Onli me. La—» 
Beata Giouaima Principerà di Portogal- 
lo importunò cosi gagliardamente con 

• le fue preghiere,e lagyime Dio, & il Rè 
fuo Fratello, che alla" Fine ottenne vn ve- 
lo in*vece della corona di Francia , è di 
Inghilterra,che le gli otièriua col matri- 
monio cosi vno dì quei Monarchi . La__* 
Beata Lodmera Principeffa d'Etiopia fot- 
licitata dal Rè fuo Padre di maritarli c& 
fra l'intenrioiie^rhe ellabauea di. render- 
ai Religiofa,vfcì fola d+ nocte,fi pofe in di- 
fagiofo cairn ino, e la.wattinapalJaco a pie 
afe iutto vn gran fui me>tl quale s'era diui- 
fo in due per dargli il paleggio* per fug» 
gir la <*ente del PadVe,che ìa feguitaua,ft 
ricourò felicemente in vnMonafkno di 
Suore dell'Ordine diSan Domenico, per 
godere del bene tanto bramatole che-el» 
la pfeferiua a tutto quello , che è dir piti 
fu!>lime,e rifplendente nel Mondo. Quei 

gran 
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gran jSéruò di Dio Francefco] di Cordo* 
tigliuìolo d' vita de'Gjrandi di Spagna,ha~ 
uea cosi impilila nell'anima, quella, veri* - 
tà, che vii giorno ragionando foprala-j 
elettone fuadi vinere,e morire nella no» . 
lira ^Compag ni a, diffc a colui,con chi di- : 
icorreiu,Jchefi itimaua più felice nella-* 
Tua conditioue di tutti i Rè del Mondo,e 
che egli era apparecchiatodi giurare-»,, 
che non- imitar ebbe la veite di Gic/uita_t> 
con la propria de Cardinali > e con la-» 
Tiara de' Papi-Tutti li più Saui fono flati 
fempre di qudfb parere./lh,che gullo,fe- 
noi haueilimo vdito parlare il Patre.Pie- 
tro Ribadeneira celebre fcrittore del no* 
Uro Ordine, quando ragionati* del bene 
della vocatione? Quanto fon'ie obligato 
a Dio,diceua egli, d'hauermi ritirato dai 
Mondo, ricettandomi nella fua Santa Cai 
fa, e marinamente di buon'hoi?a,dall'eti . 
ancora innocente di quattordeci anni * 
Doppo Dio fon'iofinitaméce obbligato a 
Sant'Ignatio , il quale m'ha aiutato in_» 
quella gioì io fa imprefa, <k ho tato a cuo%. 
re quello beneficio, che ne farò eterna-, 
mente rrcordeuole,e guflareifominamen* 
te,che mi s'offentFe occafione d'elTere la- 
cerato in peszi per teftifìcarli il mio amo» 
re,e per colmo ti» felicità, bifognaua ef- 
fer'entrato in quello Santo Ordine dai 
eterno della mia s nafcita>fe ione llato-poiT 
libile, & io mi farei ftimato il più felice^* 
di tutti gli httornini. Vn'altro granpcrfo- 
raggio di notfra Religione diceua ancoi»"'. 
egli aoko bencegit è il Padre Giouanni 

Bat- 
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Batrifta Macciado Poi tughefe fatto mc*~ 
me nel Giapone. Hor quelli nel riceuer 
la cmoua 5 che douea morire per Giesù. 
Chrifìp.Sia Iddio benedetto,diile eglino 
muoio contento . Sono tre giorni in mia 
vita , , che io. fiima più d' vii milione di 
Condii il primo, è quello* quando io en- 
trai in Religione^ lecondo quando io fui 
ine arce tato,per il nome del miaSaluato- 
re,& il terzo quello giorno d'hoggi, che 
debbo dare il langue > e la vita mia per il 
fuQ amorc.Ecqo li miei tre buoni gioì ;oi 3 *e 
le mie tre buone nuoue,gl?f\nge]j no mi 
Japrebbera portarne di migliorile ve- 
uiflero fra noi, io fon di quello parere,-» 
che vorrebbero eflère religiofì,incarcera> 
ii«e martiiidi Giesù.M3 forfe a Filagia,iU- 
marete voijche quello fentimento fia fola- 
mente de Religioni quali tramandoli im- 
pegnaH ia quello fiato. beato , lo preferì 
/cono ad ogni altro* perdonatemi quella 
e il fentimento comm une, anche defeco*- 
laà quando elfi fanno il fine,. per cui lìa- 
mo-cieati,diccco tuttoché non c'è felici-» 
ti, che per i Religiolì, e benché non vo- 
gliano praticare cosi gloriola, rifolutio- 
ne a non ijfciano però. d'innalzare rimeri- 
to della vita Refigiofa,BeUafit la rifpo- 
" a ' c ? e ^ ece vna Signora vinticinque an- 
ni fa in circa,doppo hatier fentùa.la pri- 
ma Mefladi vno de'fuoijfigliuolijcou oc~ 
cafìone,che molti fi raliegrauano co lei ». 
«h'hauelle vu filo h>huolo. Sacerdote del 
la Compagnia di Gksu*Veraracnte,vòi 
àauete ragione di rallegrarai-meco.,, difs* 

-* ella: 
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cUa:per-quefta cagionerò mi Aimo tanto 
felice nel vederlo, col Luo fratello in que-' 
Ho Santo Ordine^che la mia allegrezza è 
più grande,chefe 1* v no fo (Te Cancellie- 
re^ l'altro Conteltabile di Francia. Vera- 
mente 4e mi è permeilo, parlare doppo 
quella Amazone Chrifttana,io dirò tran» 
camente,che la più grande gratia,che Id- 
dìo ia>mafllmamente in queito fecolo eor,. 
rotto a i t uoi Semi* è il chiamarli al fuo, 
feruitio in qualche buona Religione>e ca- 
uarlL dal Mondo,il quale è. vii Mondo di» 
&iagure x e difgratie, tanto per il corpo ». 
quanta per l'anima > fia buona quanto fi. 
voglia la conditionc.e la forte nel fecolo,, 
egVata afecolajri,. queliade'Religiofiè 
migliore & incomparabilmente più. ec- 
celle nte..Non è perocché nella Religione 
ogni cofa rida>e non fi trouino Croci,poi 
cnVil foggiorno di quella vita mortale-* 
non è fenza quella heredieà, ma dall'al- 
tro caino quelle Croci fònopiù dolci , e 
piii leggiere, che qnelle.de mondani : le 
Croci de *Relig.iofi fono grate>e volonta- 
rie in, r iiguardo dell'amo re di GiesùChri 
fto, ma quelle de fecolarifono graui , & 
infopportabili per. l'ordinario* per il ri- 
morfo deHa cote ienza» eh e li tormentale 
poi,come dice San Bernardo) fc quelli ha 
do CrocijJianna inficine le confolationi 
ma il male. è,che ifecolarfcche non gufta- 
riQOjieiie dolcezze,credono,cfee le Croci 
di quei buoni Senti di Dio fieno così, 
grani, Sr info ppmabil incoine le loro. Ve- 
do no,che vna Serua'di Dio è hnchiuia in 
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vn Monafterio,ma eiTi non s'accorgono i . 
«he da quella prigione volontaria>ella_ » 
lalifce,quando vuole fopra le larghe Cà- 
pagne de'CielijCome l'incomparabile Ble 
filladi cui dice San Geronimo: BUfìlla-> 
vnius incbuja cdluU angtflys, tota cali lati- 
tudinefruebatur, Diranno con Sant'Ilario» 
d'Aries^che la vita Religiofa è vn marti.- 
rio,ò vn Purgatorio continuo di moi t»fì- 
catione,ma non confide rano,ch e il Moh- 
do,& il corfo del Mondo è vii' Jn femore 
la Religione è vn Purgatorio,il.che fu no- 
bile pen/iero del venerabil Padre Celare 
di Bufojche al fuo nipote,quale gli doma, 
daua la fua Santa benedittionepnma.ck* 
en traffe nella notìra Compagnia. Mio iti • 
pote^difle egli,quando voi mirarete il Cie 
loje ftellce la bellezza del Sole, ricordar 
tetri dei Paradiio,perche quello ne e il ri- 
tretto^uando. vedrete il Mondo, peniate 
airinfer noverche egli ne è rir»agkie,è 
quàdo- vi ricordare te dello llato Religio- 
ni, imaginatett^che quelìoè il Purgato- 
rio,imperoche vitrowarete Croci,maleg 
giere,e con ficurezza del Ciclo.»*! che nò 
fi troua nel Mondo, voi vi rincontrante 
qualche piccolodemonio,che vi torni ei>- 
teràjcioè qualche pailìonc impoj cuna, ma 
ciò non £arà>come nel Módkfcoue i demo- 
ni; delle paiBoni violenti , e tegolate fi 
- trouano in t>ran- numero tutto il tempo 
della vkad'vn pouero mondano>che fem- 
ore porta ièco vn mobile Inferni • 

Ma lalciamo quella rifleflìone di queft© 
Sant'i?uo»o, per Giunsi diqHelladel 
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Beato Egidio compagno del Serafico Sà 
Franceico,ella è ben atta.a rapprefentar- 
! ui la felicità del foggiornare in vna Sàta 
' Religione; Via, io vi concedo,ch'il Mon- 
do non lìa cosi maligno come ve l'ho fi- 
f gurato,ch'egli non ria vnlnferncne tam 
; poco vicino alle di lui miferie, tuttauia è 
irrefragabile confideratione di quello 
! Sant'huomo,non hauer paragone la feli- 
cita dello ltato Religiofo col mondano , 
perche vale più hauere poca gratia nel* 
la rveligione,che molta nel Mondo, e bc 
. la ragione è manifefta,poiche iui i perico- 
li fono grandi,e maggiori,che nella Reli- 
gione,doue che gii aiuti Spirituali non—/ 
yi fono così frequenti, e vigorofi,come_^ 
nella cafa^ii Dio, A quello,che è nel Mó 
do ii può dire il motto del Sauio:4gac/c*> • 
.4M m medio laqueerut» franjts . Vedete,ò 
mio caro àmìco , che voi fiete in mezzo 
delle occafìoni per perderui. A quel,che 
t è ritirato dal Mondo per pervaderli la 
fui felicità,bafta il rimettergli^ memo- 
ria quelle belle parole di Sau Bernardo: 
Nonni b*c eft Religh fan#a>& immaculata, 
in qua homo viuit puriùs,cadit rariut,furpt 
; velociùtjncedit cautiusjirroratur Jrequetiàì % 
. qutefeit [ecunùsitmntuf confiditiàstfurgatu* 
\ cttiùi,pr*miutut%piofiùs}X)ìo mio,che bei- 
| le parole? che di più ricco, di più vtde-» 
f per vn Religiofo?non dourebberoen* ha- 
uere tutti nelle lor camere,quefte ammi- 
rabili, e vere parole fcritte in grandi ca- , 
ratteri? ridiciamole noi ancora vn'altra-» 

v©lta,tmperoche effe n©n pòffano effere a 

ba- . 
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baldanza ridette.Nella Keligitìii^ fi pa£» 
la la vita coti purità raaggtoreifiéàde jgiù 
* di rado, e quando è comincila va fallo, fi 
f , . xileua più pretto,*! carnina con cautela—» 
^ maggiore, e le grafie diuineyi fi *Ìceuo- 
s J no più abbondantemente,!! viuecór§jx>- 
fo,e tranquillità,e fi muore con maegioc 
lìcùrezza della fua falute.Quanttf al Puri* 
gatorio,il&eli<nofa viltà mentore ne è li- 
berato più preìto,nel Paradifa egliè più, 
riccamente, e gloriofamente ricópenfar- 
to,che il pouero fecolareJn qualunque-* 
modo,che la cofa fia,è certo,che iperico^? 
li di perderfi,& imbrattare l'anim a fua- »- 
con offefe mortali non fono nelle buone 
Religioni, come nel corfo della vita de i 
ìx l'ìrmondani . Quando la Beata MaddaLen* 
antto degli Orimi maeftra delle n ouirie*,vecfe«*> 
? °r<it ita, che ad alcuna di effe fcappaua di ride- 
r/ • re,ella foleua militarle a ridere più-diotó- 
do loiOjche ella pure lenti ua in fe med^r 
lima grande allegrezza di Spùito,vcdenj^j 
dofì nella cafa di Dio lot to la regpjspjfc 
San Domenico» Rid e te^iceua^i^mMw!/ 
gliuole ,ridete,poich > fiauete: ^|^^fe| » s . 
tà d'eflere fuori del Mondo , liberate!^ 
peiicoli,che vi fóno,& in v» Monafteri^ 
doue ogn'vna fa a gara ,j?er e He r la più 
YÌrtuofatiW» feeit taliter Mni navoni, là* 
dio non ha fatta quella grati a a ogni fof - 
te-di perfone* Io trouo, che quella buon' 
a/urna haueua ragione di parlare cosi,poi 
che non c'è foggetto di confolatione più 
fe n iìb ile, e di v e ra g i oia ad vn cuoi e,che 
ama Dio , e la fua ialute , che di vtderfi 

fu«- 
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fuori delle occafioni d ? oftéadere Dìo.Nó 
è vp giubilo incredibile il vedere > che_> 
habbiamo viffuto dieci,venti,tréta,e qua 
ranta anni in vna Santa Cafa,fen^a com- 
mettere vn peccato mortale?lado uè i po- 
ueri mondani a pena per vn giorno,fe ne 
polfono liberare quantunque Sauij , che 
eglino lìano? E certo neiretà,che ha le_^ 
paifioni più feruide, il rifchio d'offender 
Dio nel Mondo,è quafi ineuitabile,ma-»' 
quàdo non fofle altro bene nella Religio- 
ne,che di fchifare vnlòlo peccato morta- 
le, (dato il cafo,che non ne hauerefte com- 
meflo,ch'vn iblo,fe folte rimafto nel Mo- 
do) io lHmo,che per ciò deua benedirli il 
tempo della Religione/e ben fofse ài mol- 
ti anni paffati in aufterità con molte Cro- 
ci,molti trauagli,e molte afiììttioui. Chi 
sa, che cofa fia l'offendere Dio, e quanto 
gran male fia vnfolo peccato mortale,co 
prende bene ciò,che voglio dire,é confe(- 
ferà fempre,che non c'è in quella vita fe- 
licità limile a quella della gratia della-» ' 
vocatione Religiofa . r 
Ancora Yna parola in fauore della Re - 
licione , e poi vi 1 afe io . Io haueuo bene 
diitegno di far iapere a tuttoché la Reli- 
gione è vn bene ineftimabile,ma l'autori- 
tà d'vno Spirito illuminato dal Cielo me - 
ne rattiene,poiche Santa Scolaftrca ne_> • 
auerte, che fe gli huomini fapeffero ie_> * % 
delitie,e le dolcezze, che Iddio riferua,e 
nafeonde a quei',che lo feruono>il Modo 
farebbe troppo anguftò, per capire tutti 
quei, che vorrebbono viuereinReligio-j ' 

ne, 
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«e,e tutto j'vniuerfo uon farebbe,che yrr 
Comictito di Religiofi . Co*i parlaua la. 
Beata Maddalena de Paz2i, fi darebbe* 
diceiia quella grand'anima , la fcalata d* 
ogni banda alle mura de'Monaiìerij , per 
hauenij luogo, jfe gli huominifapeflero i 
coutenti de'Serui del Siguore.Per quelto 
fine io vorrei» che vox- vedere pigliare 1* 
babito di Religiofa ad vna principefla__* 
di Napoli Hebbe quella vnpenfiero nel 
Vellire quel S ant'habi to,che gli dicea ha 
ucr ben obbligato Bio,abbaudonado ta- 
te grandezze, tanti beni,e tate ricchezze* 
pervn miferabile habitcmentre efla ri- 
tiolgea queila imagirfatione fra fe, Iddio 
le aprì. gli occhile le fece vedere chiara- 
mente,che tutte le pompe delle corti%tut- 
te le delitie delle Dame,e tutto ri più bel-* 
lo delia terra,era niente in paragone de* 
più piccioli beni, e gratie delia Keljgitj*- 
ne.Hor'ella vidde tutto quello fi-chiara- 
mente , che yergognandofi d'hauer data 
entrata a quefto primo penfiero , verso- 
molte lagrime da' fuoi occhi ,e rifolfe di 
rineranare più, che mai la Diuina Bontà 
deil' incompar abile benefìcio della fua_*- 
vaca tiorbe. Qui vorrei fatui ponderarci 
adagio ogni circostanza di qu eira cerimo 
nia,e rapprefentarui minutamente la va» 
riera de'penfteri di quella Principefla,ma 
come pofib fermarmici,nQn hauendo,che 
quel poco di tempo,che mi reila,per par 
larui ? 

Baderà dunque- (ri ferbaado per vn'al 
tra occafione la pruoua dell' ineilimabile 

* prcg- 
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p|Sgio di qucfta felicità) dire adeftWhe 
Ifcfta è felicità ile i fa u ori et di Dìo , ciò 




non è picciola lode in fauore d: Re- 
iòfi, ma ben grande , poiché i'huom© 
itila laprebbe d^ilieraie cola veruna più 
tìjpeilente appretto di Dio,che d'edera 
iMào fauontOrlo non vedo,che fluori iu 
iìmili vocarioni. La Madonna co.npavue 
al Beato Stanislao nouitio dei la Compa- 
gnia di Giesù,e li commandò d'entrari^ 
nella Compagnia del iuo cariilìmo figli-: 
uo'.o-La Beata Catarina di Raconi$,facé- 
do pubicamente profeffìone della regola 
di San DomeHÌco,fentì vna voce ceieitc». 
& vidde Giesù ChiMo, la di lui Madre , 
e tutta la corte del Cielo .che vólfero ho- 
norare quella offerta con la fua gloriofa 
prelènza.Vn Santo personaggio aiMédo 
vn giorno alla cerimonia dei darn l'habi- 
to ad vna Nouitia , fenti vna mufica d* 
Angeliche catitauano quefta breue cin . 
zone: Gloria in exctìjìs Dto.iS' in terra fax £ r 
fpoaf.-e ffsrgtni.Lode fia a Dio nel Cieio,xfc Mki* 
in terra pace a quella Vergine Spola fua* tìtej. 
Mi voi mi dire te, e con ragioue,che quo- Epift. 
ìli fauori fono lha ordinari;, io però in ar ai Ho. 
gomcnto della grandezza dillo flato Re 
ligiofo,vi rapprefento ciò,che è comune 
a cutti,e che è noudimeno vn fatmre ben 
grande, cioè che l'anime Religiofe hanno 
quello honore d'edere domedic he delia 
Cafa di Dio.Vn Pritfcipe non alloggia-» 
ogni forre di fcrui nel fao palazzo,qù^ Ho 
&uore è riferuaco per i fuoi geniti' h no- 
minile cortigiaui.San Girolamo aìTrrnu, 

eh; 
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i eh e Iddio fa V ifteflb,e quei,che egli fauo- 
rifce,fono i Religione San Bernardo lo- 
Epitf, ro dice quaft il mtdcfimo:Altijjìma «fi prò 
ad Fra fijfio i'eftra,eoelos tranfiUpar Angelis e/tjalio- 
tret de rum efl Jeruire Deoyvejlrum adbarere.Di più 
monte hanno il fauo re d'alloggiare nelPifteffa 
Dei» cafa>in cui è alloggiato Giesù.Ea venera 
bile Madie.Maria di Giesù fondatrice, e 
primiera profeto del monafterio di San- 
ta Catarina in Tolo£i,effendo vn giorno 
interrogata, perche faceffe tanta ftima_j 
- della ina vocatione : fila ne refe due ra- 
gioni, la prima, perche in Religione fìa- 
mo tutte di Dio,per mezzo del voto tiel- 
l'vbbidienzajfacnficandoli la nofìta pro- 
pria volontà, la feconda perche in Reli- 
gione fiamo alloggiate ncll'iitefla cafa_» 
con Giesùjleibandofi ne gli alberghi de 1 
Religiofi il SantiiTimo , con cui potiamo 
trattenerci^ i d:,edi notte,rapprefcntan- 
dogli le iioitrenécefTità facedoglu noli ri 
pianti amorofi,eornmun jcandqgli gli atià- 
ri della noiha falute,rin<*ratiaudolo dell' 
. immenfo amore,che ci ha moftrato,rima 
nendo fu i noilri altari,cOroe prigione d* 
amore già per mille,e leicento anni folo 
per noilra confolatione.Filagia,CK> che_-» 
nabbiam detto c fotficiente per farui con 
♦jepire la grandeaza della volha vocatio- 
ne.e della felicitarne ve ne viene. In rin- 
gratiamento baciate fpelfoil volho habi- 
to , come faceua la beata Maria dell'In- 
carnatione,e procurate di guadagna rui il 
Cielo , poiché voi fiete nella ftrada 1; 
più ficura.delia fallite . 

Se 
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Se *me/tà letcione non vi bafta, ò che 
«H* non vi fia coimeftciiole,pei- non effe- 
co Religtoib* leggete ri refto dd 
tc^el Rodi igne Zych'io v'ho notato 
ine , egli è ben valeuole a portami 
amore di Dio, poiché la parStà dell'in 
tendone ne è il vero fegnale . Principal- 
mente leggete Tvltimo capo^che netrar- 
• rete fluahto.ne de fide rate in profitto del- 
l'anima voftra ~. Aggiungete a tutto que- 
tìo,fc vi piace,& il tempo ve Jo permette, 
la icttione del capo trentèlimo terzo , e 
quarantèiimo quarto del libro terzo del » 
Timitatione di Giesù Chrifto . 
^Seguita F Efame della virtù « Poiché V 
entrare in vna Religione,e far tri li tr 
voti efientialà è vfl grà fegnale dell'amo • 
re voftro verfo Dio,così era ragioneuole, 
ch'io vi tratteneflì hoggi nella vocatiune 
Relrgiofa,e vi deifi Telarne feguéte fopra 
li tre" voti. Oltre a ciò,il cuore mi dice', 
\ che la maggior parte di coloro.che fi fer- 
-uìtanno di quella fohtudine di Ftlagia,fa * 
"•ranno perfone>che hanno il bened'eflere 
cófegrate al feruétiodi Dio in qualche d" 
vna delie lue Sante cafe,e per quella ra* 
gtonejho voluto contentarle in quelia oc- 
casione , è parlare di ciò, che loro è più 
ptoprio,e fe alcuni no vogliono fare, che 
otto giorni d'efercitij,nÓ è già il don e re, 
che gli sfugga quello tipo fenza cófi ieri- 
re quali elfi finno intorno alle obbligano . 
ni particolari verfo la Diuina bontà , per 
1' amordi cui fi fono impegnati in quelli 
celelH amorfe sbrigati d'ogni^ffcrff) #el 

, fecolo% ESA- 
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• Sopr+U tre vati diPmertàyG$itS^Ì 

OL trentuno quello,che è>diui 
fo il 'fine dell'efame per la coiifèfiì 
ne annuale, ouc ho detto li mancamenti 
che fipoflono commettere fopraii tre. vo- 
ti, voglio qui foierire alcuni particolari, 
da cui fi può riconofeere meglio Jà perfèr» 
tione neceflaria per offeruar li tutti trs f 
Quanto alla pouertà LSopf ortàre all# 
gramente,e patientemente quando ale u • 
tiacofaci manca di ciòcche ci farebbe iti 
alcuna maniera.neceflario.1 l. Stima ili iti. 
degno d'hauere le co£ anche neceflarie ' 
1 1 1 .Lafciare la cura esc eilìua,e fuperch ia 
delle cofe neceflarie, a Dio, confidandofi 
in lui,cheè il Padre de poueri.IV.Rieu- 
fare le cofe fuperch ie, quando ci fono of- 
fcrte.V. Non guardare con troppo a ftetv 
to ciò,ch*fiabbiamo,c non temere co an- 
fietà,che l'vfo cifia tolto.VI.Nou riferua- 
re. appreflb di fe cofecuriofe, ò delizie, 
come (irebbero frutti,ò cófetti fottp pre- 
fetto apparétediuecejrità.VII» Non pen- 
farc più alle co mm od ita , e' h abbi amo la- 
nciate al Mondo. VIII.Non defide rare.e 
non ricercare particolarità nelle velli* 
■IX Non hauere aftetto,o cofe bel le, a ccó- 
Cicben farte,òefquuìte.fl in imaszmi,co- 
rone,medaglie,romc in llbriXupeì letti le, 
&: in altre cofc fimili X Nnn fdeimare ò . 
d¥J ^«zzarci* cofe PÒMCre^-Ke ci i?dnno, 
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"benché fiano cojRmuiii,e poco grate^ima- 
do,che quello ci colimene, & ìl trattarci, 
in <jueita maniera fia il cooofcere i noftri 
meriti. XI- Amare i poueii,e fare loro vo- 
lentieri la limofina, e la-cai ita di quello, 
che potiamole conforme alla licenza,che 
ci è irata cóceifa. XlI.Vifitare vna volt'* 
il mefe la camera ìiia 3 per vedere , fe c'è 
niente di fonerchio>e contro la pòuertà . 

Quanto alla carità. I.Nonconuerfare 
con perfone di feflb differente per inclina.» 
tione di natura, Ja quale fempre cerca fe 
frefla in tutte le cofe,benche fotto appare* 
„za di beòcòiii aiuto Spirituale.il. Noit 
far'amicitia con certe perfone,perche fia* 
no giouani^rate>ben vef?ite,e di bell'hu 
moie III. Allontanarli da trattenimenti, 
e da f^uanii troppo fim* 3 che caulano mo- 
uimentifregolatiVe moitrano, ch'il cuore 
è prefo dall'anetto.lV.Fuggirele occafio- 
ni di vederlo toccare <>g£etti,chepoiTo- 
no dar penlìeri imtecenti.V.Aiìenerfida 
parole -artcttuolè, etiandio tra perfone-* 
i dell 'iiieflo feflb , poiché ciò non ferue ad 
altro, che ad accendere la fiamma,che no 
lì eflingtie poi fi preltoscome noi voirenì- 
mo. Vl.Non proferire mai parola cóntro 
la p urità,na copeita,& ambigua, purché 
fia talcche polla cagionare qualche ima* 
ginatione meno honefta.VIl.Non pailar 
mai della bellezza,gratia,e geutilezza,njt 
della fll^iadra, ftatura, ò bella aueneiiza 
di tratto di alcuttOjimf eroche tutto que- 
fto intenenfce : vn cuore , benché caiìo . 
VlII.Offeruare ogni fone di decenza co 
. P si in 
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si in prillato, come ìe iòflìmo in prelenza 
di perfone honorate . 
; Per quel > che tocca al Ubbidienza. I. 
Efeguire prefto ciòcche ci è comàdato sé. 
23, replica con pror)tv-zza*& hnmiltà li. 
Vbbedire non ottante la repugnàza inte- 
riore.! II. Uivonofcere la perfona di Dìo-* 
in col nivche ci c5manda»& vbbettirgli co- 
me a Dfo.lV Effere apparecchiato d'vb- 
bkiirt in tutto ciòcche ci farà ordinatorie 
«on fofle, che mauiielhmente giudica dì- 
mo ellerui peccato . V. Vbbidue anche i 
Superiori , che fonerò di cottami caetijij . 
VI.Lafciaie la dtfpofìtione delia dia volò* 
tà,e d* tutto,ouello,che ci appartiene in- 
tieramente -nella difpolitione del Superio 
^pigliando , come dalla mano di Dio 
tutto quellojche ordinerà di noi.VII.yb. 
bidiread ogni minimo legno della volò - 
tà del SuperiorcVIil.Vbbidire più volé. 
tieri nelle cofe più difficih>e~più vili. IX. 
Vbbidirealla decade fenza cercare ragio 
ne, fottomet tendo il fuo giudicio a quello 
del Superiore.X Difendere nella fua me 
tejo conti o ogn'jlti ornando vi farà l'oc 
catione ,i commandi de Superiori fatti a 
tioij ò a gli altri» 

Seguita il tempo di dire qualche par- 
te deirOffttio , ò di far qualche ©ratio- 
ne vocale > < poi della confiderauou^ 
feguente. ^ 



CON- 
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CONSIDERATICENE 

PEK DOTTAVO GIORNO 

De gli Efercitij. ' • 

I.l^TE gliaf&rì del Mondo la pena è 
J[N più lunga, la fatica più noiofa , il 
frutto minorali fine più difficile. Nell'of- 
feqùio di Dio,e nel cófeguire il fuo amo- 
re tutto il contrario . Tanto è vero>che 
per tutto nonc'èjchc vanità, eccetto che 
ai estraniare Dio « 

il, Sonoui diuerfi ordini di quei, che * 
amano,e fertKino Dìo. Nel primo ordine 
fono quei,che J'amano/e non vorrebbono 
per colà veruna offenderlo mortai me te; 
m4 qui fi feimatrojamfiepache de peccati 
yé ttisA i poco am porta lt> 1 èlle occafio- 
iii lì Jafciano vincere facilmente. Nel fe- 
condo ordine fonocoloro, che -non fi la- 
feiano indurre in neffun modo a far par 
vn minimo peccato veniale -, tfcuon per 

» forprefatanto rabborrifconoytuttauìa no 
lì curano molto di mortificare le loro paf 
fioni .Nel terzo «rad in e fono queiyche mor- 
tificano anche le ioro paihom feneaeccet» 
tuarne purVna;ma quanto alle f ubHmi,fo 
lide , &3ieroiche virtù » non penfano ad 
acquiftarle. Nel "quarto fono coloro, che 
am amo Dio con amor« fincero,ef ublime, 
e uon tralasciano niente di eiòjche fenie 
alla ioxo perfettionc&alla maggior glo- 
ria di DiojpcrdilBcilecheiìajnoin dicédo 
«ai , f utfiv btjìa, ma dice odo fempre, più 

P z jiuan- 
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a uanii.Di qnal'ordine fiete voi?che?aacò- 
ra nel primo?ah,di quello n'e ha fentimen- 
to,e maraiiiglia l'Angelo Cultode.e la Sa 
tiflima Vergine voftra auuocata . 

III. Ciò» f he dà bontà» '«e bellczz a a 
tutte le cofe è l'amore del noltro fupremo 
Mon arcare percio,come non c'è <"ofa tan- 
to brutta,quanto vn'anima priua di que- 
ÌT'amore,così non c'e cofa fi amabile, co«? 
me il cuore di vn Santo Amante, e ciò è 
così vero , che Iddio llima più vn'anima, 
che L'amale non vuole piacere , che a lui 
folo , che tutto il reiìo del Mondo . 
. IW Xut'ingan ù ò mio pouero cuo- 
re: la grandezza dell'amor Diurno non h 
r,itroua.foiaméte nelle attioni iìluftn\ma 
anche in quellcche Cono picciole,balle,e 
fegrete L'amore il 1 uft r a, & aggrandì fc»-' 
ògnicofa.Giesù loda quella donna, che—» 
diede {blamente due quatrini, e no parla 
di Salomone,che hauea dato (a cóto fat- 
to) più di due mila milioni d'oro per il 
empio. 

; V./ Nell'uno può fapere,fe egli viua 
nell'almo re di Dio, e ftia in gratia, cosi è 
cosi credojperche l'amore è vn teforo nà 
fcorto,tal vnolo poifiede, che non v i pea- 
fa, Diamoci Folamente a crede re, che 17011 
habbiamo ancora fatto cofa neffuna de- 
gna di Dio,ed habbiamo vn defiderio ap_ 
paTionato d'amarlo,e d'andare fempr e_»~ 
di virtù in virtù,dicàfi poi ogn'vno qu el, 
cìie lì vuole, io dico , che que/iq e il f og- 
giorno del Santo amore . 
VI. Oh,fe io potetti no hauer'altro a 

cuo- 
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cuore,che di amare Dio ?lNon prete n_l 
diletto in alcuna creatura fuor, che iné* 
Diojtutta la mia fodisfàttione è, che, Dio 
fìa fodisfatto. Vorrei hauerecinquanta-i» 
milioni di cuori fìmili a quello della Ma- 
dre Vergine, e tutte le virtù, che fono in 
Cielo, per amare, e feritile il'inio Dio con 
tutti quei cuori , e con l'efercitio di tutte 
quelle virtù .Non farebbe quefia rotami 
«rarnarloThauere vn fegnale della preferì» 
zz del Diuino. amore nafeoflofotto <jue. 
ila fiamma ? - ; j • : i 
S egtiita V hora del ripofq>e poi dett'Of« 

- fitio, ò di qualche altra oràtione vocale . 
Della vifìta del Santiflimo,c! della prepa-; 
ìatioìie a quella meditatone . 

. • - i • : t & ' ' v -i ( ■ ' n ! ' " T ' t 

MEDITATIONE III. i ■ ■' 

PER V OPTAVO GIORNO 

':. DE GLI ESERCITI!» • 

t De' bèlli efempijjche i Santi ci han- : 
. I : no lafciati per amare Dio . . ; p 

- Su . ■ ji t"' u t ; • . )• . i\ „;* 
. ■ L^Orathtie preparatoria farà al {olito* r 

» » * • % ' . * *■ • * • - V *• » . > *« , > 

PRimo preludio.Rappaefcntateui i Si 
ti del Paradifo , maffimamente quei > 
che voi inuocate fpeffo, e domandate lo- 
tro-a ciafèuno in particolare,per eheftnfc* 
da fono arriuati a quella gloria,elE vi di«* 
sanno la parola di Dauide:Dife*/. Ho ama 
tonfete l'iflefla .dimanda aSaùta Madda4 

P j lena, 
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Iena,efTa vi rifpondera:Z?fci multttmjho 

«nato aliai . 

Secondo preludio . Domandate a Dìo 
grana di profittate dalTeiempiojche i Sa- 
ri vr hanno dato per amare Dio>e d'amar 
Io , come l'hanno amato effi . 

Punto primo. Confiderete, 1 .L'amore> 
che il Patriarca Àbramo morirò a Dio 3 

3 u andò tanto coraggioiamente fi difpofe 
i tagliare la teda al fuo figliuolo vinco* 

• il quale era he Ilo, co me la lece, & amabi- 
le 3 come il Sole.Qiiefto è veramente va- 

• grand'eftetto d'amorejper quella ragione 
Iddio gli gridò>quando vidde,cheegli in- 
nalzai* a la fpada per fiancarla fopi a del 

- figlio. Ah Abramo,adeflo conofco,che tu 
m'ami, poiché tu nò hai fparagnato il tuo 
vnico figliuolo. Vokf fagrifìcare ciòcche 
noi amiamo più ardéteméte» per vbbidir' 
a Dipjè farli vedercene Tamiamo,quefia 
è amare come conuk ne. 1 1. Cófiderate F 
Apofiolo San PaoIo,che crafodisfàtta d' 
euere anatema,cioè feommunicato, ed an 
che all'Inferno, come alcuni fpiegano 
quelle parole, fenza perdere però la gra- 
na di Dio,per faluar i fuoi fratelli Chri- 
fhani, e ciò per l'amore del fuo Padrone 
GieSÙ.O/ te bum anathema effe prò fratribui 

tneis , quetfoera amar Dio, e parimente-* 
quando dicena,che era certo,che in qua- 
lunque occafìone di malattia, di mortele 
d'agni altra feiagura non ceuarehbe mai 

d*am3LrloiCtrtus jumìquia ncque tmrs>neque 
vira poterti me ftp arare a c bari: afe Dei.lity 

Ponderate l'amore di Sane' Anici mo, che 

dice- 
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direna , Dio mio, io vi amo tanto, ch'io 
' amerei più torio eiTerc nel fondo dell'In* 
fernocol vofìro amore, che in Paradifo, 
Jiauendo vn foio peccato t eli* anima mia» 
O Dio di tutti li miti amori > che non vi 
facrifxo io mio Ifaaco, tutti i miei piace- 
ri, i miei difegni , e tutto quel, ch'io amo 
prù acvcfaniente ? Che non mi rifohio io 
clinó mai offenderui in qualftuoglia occa» 
iione>Io fon rifohito,e ftimo meglio I la* 
fèrno» che abbandonare il vollro amore . 

Secondo punto . Pouderate l'amore di 
Santa Cateriiia di Siena,la quale s'oneri- 
fce d'andare alla bocca dell'inferno , & 
fola ferrare quella porta fpauéteuolcper 
impedircene hoi mai nefluno cafchi negli 
abiiTi etern^ ed accioeke Iddio fia amato 
da tutti, ben eh e efìa douelfe e (Ter prillata 
di vedere la fua beila faccia. IkPenfate al 
l'amore di Sita Terefa di Giesù,Ia quale 
diceu a,che ben fi rallegrarebbe nel vede- 
re altri in Cielo con maggior gloria , ma . 
non già,fe vedette, che vn' altro amaffc-> 
Dìo più di lei. III. Efaminate l'amore di 
Sant'Aieflìo,il quale lafciò fuoPadre,fua 
Madreja fua Spofa,Ie fue ricchezze,! fuoi 
honari,e piaceri per far'il pellegrino per 
diec ifette anni, e poi viuere feonofeiuto 
I fotto la fcala della cafa paternale raltrer* 
! tanti anni , e tutto quello per l'amor di 
Dio. Q mortali,e tu anima mia. che inni- 
dij tu,fe non inuidi; quefti Diuini amanti» 
per ardere d'vn fimile amore ? 

Terzo pnnto.Pcnfate I.A gli ardori di 
San Francefco Sera/ino d'amore non era 

P 4 egli 
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eqli attaccato a ne duna' creatura del Mó 
do,libero da ogni cofa creatale da quella 
a lui confueta parola voi bene lo cono Ice 

XCtt'.Deus meusxty omnia. DÌO fia meco>& 

ho tutto ciò,ch'io bramaPeufate all'amo- 
re di Sàt'Agoilino,il quale in tutti li fuoi 
fcritti non parla,che di Dio,a Dio, &r In 
fauordi Dio,che,come vn'amante appaf- 
•fionaro,loloda,lo benedice, lo glorifica , 
brama che Ila amato,egli è tutto aflbito 
in quello amore, il fuo cuore arde tutto, 
onde per quella ragione i pittori lo rap- 
presentano con vn cuore fiammeggiante 
in manó,& in alcuni luoghi gli è ftato da- 
to il nome di Santo cuore,accioche ìmpa 
riamo,che fe l'amor di Dio fofle perduto, 
lì ritrouarebbe nel cuore di Sant' Agolli- 
ho.Ul.Penfate anche all'amore di Santa 
MaddalenaJa quale flettefola per treta 
anni in vnacauérna a pej continuare ad 

-amare quel,che hauea già tanto amato.O 
amanti di Dio,datetni del voftro amore,e 
che mi gioii a il mio cuore,& il mio amo- 
ree tutto quello,ch'io fono, fe non amo, 
come quelli fegnalati amanti di Dio ? 
• Colloquio ; a tutti li Santi , che hanno 
amato lingolarméte il Signore. Ammirate 
Jo,beneditelo,fofpirate pejf lui: Tater,Aue. 
' Rifieflione fopra quella meditatone, 
lettfone del picciolo libro dell'imitatione 
di Giesù Chrifto. Corona, Vifita del San 
tiflìmo.Cena,ricieatione,Ljtanie de Sàti« 
Nuoua vi/ita del Satiffimo,preparatione 
a quella meditatione per domani . Efame 
di colcienza,ripoiò,ma prima di pigliarla 
. *ba* 
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| baciate* tre volte Jj|t;ctu.ad honore della 
Santa Trinità>quefta e vtia bella vsàza di 
.alcuni la mattina quando fi lenanOie-la-j 
fera quando vanno a letto per humiliaij» 
fi innanzi a Dio, e per.pen$re alla mor- 
te, & alla tèrra* oue elfi ritornaranno va 
giorno.. ; . . tt \ > )/ 

- NONO GIORNO .. 

De gli Eferciti) , 

: : DtUa. conformità > che noi dobbiamo bar- . , 
r ,. vere alla volontà di Dio,. 

JQUagiajle voi nauete: tempo,ed animo 
JT* di dare ancora due giorni airanima 
voflra per la fua ritiratezza > eccoui in_» 

. cbe potrete tiattenerui.Nou.è gran cofa 
l'amare Dio, fcnon § vuole.cxò, che egli 
vuole L'importanza è in lapere, cornea 

.Quello fi deue fare: in eflb:V9Ì^ iolauo» 

saiemp ihosgi ■ • u >' ' ì 

Vtóteil5i«»^mo,e..ppi apparecchia, 
teui allaieguente meditatione. { 

MEDI TAT I O Ii=6 I- ' 

I PER > IL NQ NO GIÓRNO 
* VPE GLI ESERCITI^» 1 

h De i motiui i, c'ja abbiamo i per 

conformarci alla volon- 

i v • ta di Dio. 

P 5 L'Or*- 
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L'Oratiene prepara t#ia farà al foli fo + 

PRimo preludio Rapprefentateui il Fi. 
gliuolo di Dio,e di vdire da lui, cfie 
tutto il fuo piacere, è fare il piacere, e la 
volontà del fuo Vzòtejgu* plaìttafunt eh 
facto ftmptt . Pò Tempre ciòcche gli piace. 
Secondo preludio.Oh fe io pocetli vo- 
lere tempre cio,che Iddio vuole,e cófòr- 
rnaimi in tutto alla fua Santa volontà. 

Plinto primo Non c'è cofa veruna così 
amabue,eomc la volontà di Dio,e confor- 
mare ad eifa.E chi noiil r amarébbe:>ekrii 
non rabbracciarebbc^Ii viuere có quefìa 
conformità. LE hauere vn cuor fecondo 
il cuore di Dìo ) & efler martorile era_» 
Dauide:f */r fecundum cor Déi ìl Cio è VO 
Jcre quel, che Dio vuole, e non volerò 
quel, che e«?li non vuole,potrebbe trouar- 
fi vna redola più infallibile ,e più ficuraj» 
IILCicTè pigliare tutto dalla mano di 
Dio,& eflere appai ecehiito a tutto quei- 
lo,che la fua paterna proukienza ci mau- 
àsràyò É>uono,ò cattino, per pocn*& lungo 
tempo. per mezzo d'amiciiò nemici, ch'io 
meriti ò nd,ch'io ci habbia inclinar io- 
ne,© no>4* che fi a è sé pr e amabile, poi. 

che la mano amorofa 4i Dio lo màda,c lo 
Vuole cosi. Io fon rifoluto,ò mio am orcio 
Padre, lafciarmi codorre dalla voitra ado. 
rabile voloutàVVn'miòmo cófiderà la lùa 
£tlute ad vn medico» la fua irte ad vn* 
amtoCato,e la fua vka,(fe egli è cieco)a<l 
vn putco,e ta limita ad v n cane, e farà ve. 
ro,c he io faccia difficoltà di mettermi tut* 

io 
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to in Yoijche fìcte rifletta Bomà>e che ci 
gouernerà più fauiamence di quel,che po 
treilìmo anche deiìderai e > 

Secondo punto . Ogni cofe m'innita 2 
conformarmi alla volontà di Dio.Niente 
accade fenza l'efprefla volontà di Dio 3 la 
malaria, lafanità> l'honore, il dilonore,e 
tutto viene da lui . Qnefto faceua dire a 
Oiobhejdoppo hauere perduto ogni cofa. 
Iddio mi ha dato ogni mio bene , Iddio 
me l'ha toltoci Tuo àanto nome fia bene- 
detto. II. La c cari uà (cornee ragioncuo- 
le) deue efser foggetta al fuo Creatore , 
& il feruo al fuò Padrone :Kcne Dt9fubìe. 
da trit anima meaì IILTutte le Creature 

etiamdìo le inanimate efeguifeouo la vo- 
lontà di Dio. IV. I Santi*e feruidi Dio fi 
fono incaminati tutti per quefra reale^e £ 
curaihadauNó iarebbecofa difdieeuole» 
ò anima raia>cfie tu non fate ili a come gli 
alti 1 > 

Terzo punto. Qufl,che più e'innitaa 
queH a conformità alla dinina mifericor* 
dia, è la conf'olationccfie £ pruouanel fe- 
guitarechi è nofrro fbmmò> e benignitlì- 
ino Padrone, di volere qwel,cbc egli vuck 
le,e di pigliare ogni cofa dalla fua~mano> 
di non eisere anpafiìofuto per alcuna co- 
fa,& accomodar/? a tutte le fue difp oltti©- 
ni.C he coniòlatrr.ne poter dire a Dio,mé- 
tre viuiamo>e nel ironie. A voi,ò mio 
buon Diojcosi piace, voi t3»to hauete vo- 
lutolo qnel'o modo fi è latta la voflra_» 
v ol c ntà> io p ure n oi> v og 1 io, c h e fia al tra- 
meute?V» Angelo isicarnato nò faprebbe 

P é par- 



Digitized by Google 



■ 

348 Solitudine 

parlar meglio, ne riceuere più gran coti-. 

teatezza , fe fofse tra viui . 

Colloquio. Mio grande Dio , datemi, 
qiiefìa conformità alla vofha amabile vo- 
lomà Dico tanto d'amarui,& oue è què- 
&o mio amore , fe non voglio tutto. quel- 
lp,che voi volete? Quei,che amano hàno 
i medefimi vole*ri,e non voleri in tutte le 
cofe,le quali non fonò contrarie alle rego» 
le della viitù,& oue è poco amore, è po- 
- * conforniità, & oue è molto amore,è a. 
"proportiòne molta conformità Ab,che 
non ho io vna tale conformità al volti o 
"Piuino volere 3 acciochc io creda altrefi d* 
3maruimoltò , p mio Dio ? Pater, Aue . 

Rifleinone fopra quefia meditano ne-/. 
Scelta dell'ordinario motto, pel quale-» 
quefto di San Paolo vi porrà feruire.De- 
rnme quid me. vis ^<,m?Siguore,ché. vole- 
te voi,che io faccia ? Ouero il motto del 
Figliuolo di Dio y che diciamo ogni di : 
Fiat'voiuntas.tm/iciit te calo y éT in terra . 

Che la.Yoitra volontà, Dio mio, fia fatta, 
cosi in terra,come in Cielo.Seguita qual* 
che parte dell.'offitio,ò "qualche oratione: 
' vocale. La Mefca,la lettione Spirituale^ 
ù le quente, ò qualche, altra-. 

•» 

T R A TT E NI ME N T O 
SP IR IT VALE. 

Cheptfò lèruire di lettionela_* 
mattina, del nono giorno» 
de gltEferciti; . 

Del. 
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hi JDel male della prepria volontà . 

. QE con fide riamo i mondawi, pare enei* 
O no C'è prudenzà ; che perloro,quando. 
fi tratta di condurre a fine Je loro impré-* 
fe,eui faono benitlìmo, oue s'habbia da— i- 
por mano per fpedirfi d'ogni più iaabro- 
'aliato affare,& in qual modo fi debba ma» 
ueggiare.Sopra tutti glihuorr.ini 1 Capi- 
tani fono molto accorti nel condurrla fi- < 
uè i loro difegnijaccioche fiano vincitori 
de' loro nemici. Cosi vn Generate d'efer-- 
citOj che vuole aflicurar/ì della vittoriani 
ingegnerà d'impadronirfi della Metropo^ 
li del Regnojcafo che fi rifolua di ferma* 
re il fuo campo adefpugnare le Città . 
Procurerà di far cadere il Generale del 
partito contrai io ) cafo che voglia dar'a* 
nemicib^taglia,fapendo molto benejche; 
vn'efercito fenza capo è di ficura vitto- 
ria a nemici, e che refa la Città principali 
jie, le altre Città non ponno ardire di far; 
refiftenza. Li Goti guidati daquelta pru-7 
denza militare, andarono contrt) Roma-,, 
effendo- ailìcuratbche occupata Roma^ 
fi larebbero padroni di tutto l'impero d'fc 
Occidente. Ne per altra cagione il Còte* 
d" Artoisne^'impreià corina Jnfedelj co*, 
iìgliaua al Rè Sa» Ludouico ftiafraj-eiloi 
di caminare diritto x Bahilonia,fe od per } 
che Babilonia,. per eliere Città te Ale^ei^éi 
do acquetata > ageuolato gli banrebb&ii 
iéderfi Padrone di tutto l' Egitto. Per che. 
ragione gli Vffonotti tante volte hano vO* 
luto forprènder Parigi?Se non perchey?^ 

fe'n- 
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fendo Padroni di Parigi, hauerebberò in 
Imo potei e tutto il Regno?C6 quefto prin- 
cipio rie/ce tutto quello 3 che s'intraprcri- 
de-Spezaate la te fi a aifeipentcje non ha 
più vi ta.S eccita la fóte*& il micelio, che 
da lei dei iua rimane séz'acqua.Le madri- 
perle hanno il loro Ripigliate nella re- 
te il Rè^e voi le pigliarete tutte indeboli- 
te i fbpdamenthe lacafa cafchera ? Appli- 
cate il petardo alla porta,e la Città è vo- 
ilra,coDfeiuatebene il cuoie,e la vita fà.- 
rà^ificuratajin tutti gii affari del Mondo 
lecofe vanno cosi^Cne fi habbia cura dei 
principale^ Tacceflorio ne viene in con* 
firgtienza Quello è il modo ordinario del 
Ja fapien^a a e prudenza de'mondani ► 

Marion difpiactia a mondante figlio- 
li delle tenebre , eie io animo/amente vi 
anermi,che vi fono fcrai di Dioie. figliuo- 
li della luce,» quali caminando nella, gran 
11 rada della Sapienza^ non cedono laro in 
cola veruna , principalmente, quando fi 
trarta d'andare alia ccnoniiìa del dmrno 
amerete «Itile più inolimi virtù>nó mira- 
ms> t&/£*al principalciaiTIcuiat^che il re- 
tffeci verrà per aggiunta. Come,cfce non 
iàno i più crudeli n i mie r 3 c he le loro paf- 
froni. cosi combattono la prmeipade,con* 
fidando*** che fuperata qneflaje altre uo 
potranno rcnjfte re, vanno diritto a Babilo- 
«ia.f timandojche vinu queila^aionfaran* 
nodi tutte le altre . 

: Fifa?» , io voglio per qHeita volta fàr 
rindoiiino, e dtrui la principale delle vo- 
fiie paffioni, il capo de'votfri mancamét* 

la 
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la forge te, donde de ri u ano tutte le v olì re 

mùerie Spiriwalbacciocne in conformità 
delia voglia,che hauece di far profitto nel 
la v irt ù,voi audfate contro queita Babilo- 
nia^- coti a il più crudele iuimko>ch'hal>- 
biate»per v lucerlo, c praticar quella maf- 
fìma di fapK-nza ramo importate della vi» 
ta fpi rituale. Io voglio.che voi fiate vno 
di quei figliuoli di lue e, eh e carnai ano per 
la tf rada,che conuiene,& vno di quei ge- 
ne i odi guerrierijche combattono l'inimi- 
co > come vogliono le buone leggi della 
guerra. t 
O m'inganno molco> 6 è Yero a cn<i voi 
fi e te piena d'amor proprio, e tutta rin- 
chiudi nella rocca della volti a propria vo> 
1 out à>G«e rimanendo amate d* Voi/refla» 
de* voftri feutimenti* e de'Yoflriyiaréfli » 
tome cinta di formidabili riparavi rendei 
te in unici bile, e ne Iddio,ne le fue 5*atie* 
ne le npiiationi celefti poflouo n ^ u - 
te>ò poco contro di vo*:nond«n e ao bifa- 
pizychc io efpugn* il v olirà cuoreiOtten* 
ga da voi vittoria di queita maledetta-* 
propria voioneà>poiche voi mi confettate 
tac£tameute,che ella pur troppo regna in 
voi . L'ai tin*cio> del quale io miferuirà» 
per periuaderueloJara dire tutto il male* 
che potrò di quella difgratìara>mollràdo- 
ui,c he ella è cattwa aftàt>non dirò di va- 
ta^gio,quello balla per faruela aborrire . 
Ella è cosi maluagia (dice Sa Bernardo) jferw». 
che fprezza ogni cofa,non c'è per efla (fé 1 19.nL* 
le diamo la briglia) ne |egge,ne Dio:ella canu 
mette ducordia per tuttofi or*a tutti i lu 

mi 
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ftii dell;* f4*ìóntic de'uoftfi migliori. sé ti- 

mèriti:///* natura docet nos non faretre, raiio 

ini wm acquujìei^ nm ottemperare feniozvm 
ÌQnfllp 3 veleximptei' Baj'tà vn'attofolo di 
-fcropr?* ve.léri>Cfle fia dMjualehe rilieuox 
'pèt focolare affatto vn'auima,: turbarci 

, Vna'coKienzaie metterla hiviftrada di pec- 
tìitipn€rDi(fi Vii giorno ad: vii grand'huo- 
mo ih ocqafioiie a che vniebgiofo haiiea— » 
abbandonata la fuavocatjone (te bé per 
-altro, pan. ua,che hauefle qualche bella—» 
*irtù,che lo rendeffe d'illuftre bontà) dif- 
& che, io mi merauigliauo grandeme»te_> 
;«iHla caduta di quel góxuane . Perché vi 
itti raiiighate tatojdiffe *gli?.Qh ime, baita 
jvno ^tìfc-gno^pèrnniiarc vn cuore, e. far lo 
'andari ormate in peggio iìnoalpreeipi- 
4o.H ché rìtto è Vno idegno, che. vn'atta 
•di pròpria vol6tàj& r vn'eifetto dell'amor 
.•re fiegclató cfHbfìéflo y il quale fopra-* 
cgnicpfa fa sAt iouina incredibile itu* 
^na pouera anima, che vis'impegua aUa 
ciec £sèz2 fiéuèdttè gfi*efitifunefti.,e cafi 
làméteuobiciie pbr l'orinario la Te guita* 
no. Almeno tale né è il giudicio dell'iltef 

Sem 1 fp.Sm TbèxnkéoWibilfi: ixtityvu ijjprw*- 

'{** ;! f Ì4»sxQ*àd.&&*ì&W '&>émÌ9nis'oculcs dava- 
ntini. densiÒtoèiùì Sint'htìomo hauèa a baftàza 
efperien^a^er' parlare coir dèqueftapefc- 
fjma cWatui^é per fciédoarla^come gran 
4 * demeknocéuolc.Io «terio^h'egh hauea 
imparato daìrApofrolo . San Paolo di.tc* 
' ; gerla #er tale : > ImpcrtJche \mi\o dittino 
A pòftolo di tutté# ««arare non temeav 
* • • * **' che. 
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che di qqefìaie quando prouocò ogni fot- 
te di creature le più moìette,che haucfTe^ 
ro potuto fcuotere la di lui cofianzaie ia* 
pirgli Famordi Dio,non ardì maiprci.9- 
cate quefta.,chiamandola nominatamente. 

10 fon certojdifle egioche ne la mòrte, ne AXKam 
la vita,ne gli Angeli, ne li Principati,»".^ 8 » 
la fame, ne la nudità, ue la perlecùtione \ 

ne la fpada,ne pericoli, ne anguftie,ne la 
forzarne creatura alcuna Maura potere d; 
farmi perdere Dio^ ne fépararmi dal. fuo 
'am ore.Ecco vn tale Apoirolo,teme tutti . 
uia la propria volontàje non ardifce prò 
uocaila,eome le altre crea ture, delle qua 

11 ha^parlatojcosi egli fapeua beue,che ef 
fa era la più cattiua,e la più tremenda di* 
tutte le altre .Pure volendo additarla, nói 
fi confida di farlo , che fotto il nome di 
Cvcazur3.:Neque creatura aliapoìerit mz fep.i 
r*re. Non r>en(ate,che ojiefto £a qualche 
mio concettò fopra il modo di parlare di 

San Paolo.San Bernardo iftetfo ne ha fac- Uh. d.* 

to quella bella rìfleiTione:C^>w tot^S tanta Con/ìi . 

dixiffet Paulus vnam fctlkèt propria?» no tua* in f io-.- 

tatem retinuittqua f*Lu*àonisjJ damnationis mio. , 

eft uiufa } di maniera.che FApoftolo non F 

ha rrominata,benche no duoitallejche uo ! 

fòfTe vna cattùia/e pericolosa creatura > 

Ma trouiamo vno,che fio. più ardito di 

Sa Paolo,che ci dichiarile qualità" di que- 1 

fta propria volontà,e che ci dica,ehe be- 

iìia fia quella maledetta creatura. Noi r ' ■ 

habbiamo prefto trouato,ne conuiene an . j 

dare da altroché San rJernardo,poicht_-> ; | 

hauédoci già detto il fuo parete,è meglio • 
" ricor- 

a 
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Ricorrere da lui. Fgli più di tutti gli alti 
Ja fa cot oicer tale > quale è, gli" fa vik*_ 
giuria implacabile, e icucprt ladile 
malitia^ le feiagure,che ci cagiona. Hci 
"tra vn'inrlnità di maliche il Santo riferì 
fce in varij iuoghi delle lue opere.nó vo- 
glio toccamele due, ò trenta quali voi 
giudicare ie,fe hadett© con molta rag io - 
uè, che ella c cattiua , e perniciofa affai. 

Ciò è nelle lue de eternano ni, rnafiìma- 
mentcctie «gli dee lamaeontro ler,e la vi 
tuperaiCcn.e che fìa vna infatiabile sàgui 

fàjgV.Fugt barn fatiguifcigam ptofriant vvlu- 
taumjS imni* tcltquifttjbétc enim omnia tra. 
tòt ad ft>Vf ivgum tatn mp*riabilt>quàm mul 
ùplcx «tora^/.FHggke quefta crudele mi» 
gnatta,cioc la propria volontà* & eccoui 
libero da tutti i mali y imperoche e (fa di 
tur ti è la caeio»«,sbrigateui da efia qua* 
to £ rinta,e iappiate»cne voi vi liberarne 
da mólti pei! graui,& i nfop portabili. Fer- 
mi a rrru loia mente in quella parola; A? r- 
inatta, imperoche comprende molto» la 
mignatta trance fnccfiia il £mgue,anchc 
il buonore fe voi fa lafciate fare,vi indebo* 
lifce, vi riduce att'ettremo-Cosi apputo 
fa la propria volontà,r,on. c'è ir> ver niéte 
di buono,clie cita non tragga, & oue non 
applichi la bocca,per fatiarelefue meó- 
tentabili vogIie,prefunie d'ha uer partir 
nelle attieni pio fante,? per fe 11 effe affat- 
to buone, ma tramifchiandoui il proprio 
compiacimento, le gnafla>e cor totip e. Il 
Proieta I/aia dice , che ale uni fi iraraui- 
gliaia&o grande mefitiche Iddio no gra- 
dii 

m 

f 
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dille i loro digiunane le loro anioni d'hu 
mìltà , c fe ne lamentauano ancora con_» 
Dio:«^£wrre itiunauimus^S non afpexi/H>b&~ 
miliauimus aritmat noftras y & nefctfliìEt Id- 
dio fece loro quella rifpofta : Ecce m Dei 

ietunijf-vc(ìrtfinuenunr voluntas veftra . Eh 

voi vi niarauigliate 4 (è tutto quello a che^* 
fa te,m 1 difpiace 3 vi diro la ragione,voi fa 
te la vo! ira volontà, non la mia . Non vi 
caglia di faper di vantaggio. Ella ne è 1* 
vnica caufa>non ce n'è àitra.Filagia,ecco- 
ni ciòcche può far cremare tanti NarofiV 
che non fono inuaghiti,che de loro pen- 
fieirì, c non vogliono viuere, che a modo 
loro,e fecondo la compiacenza delle loro 
volonrà.fc bene pretendano di fcieglieré 
attioRi buone in apparenza. Vno «tirà 3 io 
voglio acquiitermi fama fui pulpito a vo« 
glio quefto officio,che mi piace in quefto 
hiogo,non altroue.L'altro vorrà con ani- 
mo olii nato renderli Angolare nella Com~ 
munirà per viuere amodofuo, haurà di* 
Borioni tutte particolari^ raorti/ìcationj 
a fuo capricciose perche cosi gli piacer. 
Cofa itrana,cgli nulla fa di grato a Dio. 
Tutto è per niente/enza merito,e non fi 
compura per il Paradifo . La mignatta ci 
hi pofta la hocca.Iddio.le rin*uta.Detefta- 
bile mignatta. Ella trahe taluolta tutto il 
fangue fin'air vltima gocciale trouandoli 
per tutto quefta maledetta propria volo- 
tà> trahe anche, e fucchia la gratia della 
vocatione.Cosi è,io ne ho veduti aLmtii,i 
quali per e(Terc troppo attaccati alla lo- 
irò propria volontà^ per non voler fare* 

I che 
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che quel,che loro gladùiailì fono perduti 
miferapìlmente nel Jecolo,oue hanno, vo- 
luto ritornare fiù toitejche fottometterfi 
alla volontà di Dio, e de fuoi Superiori . 
Cosièjio necopofco alcuni,che ftrafcina- 
no feco quella fune , che ha da ilrozzar- 
li , e i quali hanendo lafciata la vera li* 
fcertà. de'FigiiuolL di Dioiche non fi tro* 
ua,che in vna v»lontariafoggettione,per 
impegnarli nella, fai fa; libertà de'Eigliuo- 
\i $ù (e colo, non fanno quel, che riabbia 
da ergete di toro,OndeggianO tra le onde 
pericolofe del mare incollante di quello 
mifòiabile Mondoje per no hauwe hauu- 
«> cuore a tépo Aio di far feoppìare que- 
lla mignatta, e calpeltare quella cosidaii* 
V.ofaiprop ria . volontà, efl'a gli hafpinti 
ad, int rgprendejr cofe,cIdle quali potrebbe- 
io pentii £ eiernamente.Cosi è,io fo tuo- 
narli nelle ; cafe Reiigiofe dell' vno,e l'al- 
tro fc0b cecteperfonejle quali no hanno 
la for^a; dirifòigeie da'lorO'mancaméti,e 
cauarfi dall'jmpciiettionj,. perche quella-} 
efecrabile. nusinat-ta toglie laro tutto il 
buon ia^gue,ela lor piopria.volontà,che 
pàti vuol fcrej che quello , che gli piace, 
gli^&luà wlrr.entfei.ehe lhafeinano vna 
vita lan g u ida,fiacca, pien a d'impe rfei rio- 
li j, &.a^a.a. far- itomacìf* q*»eia che fe ne 
jcco,rgono,per non contare i.trauagli in- 
credibili, che, danno a quei, che li gouer- 
panp,e.li mal.ii eferopi}i cqn cui feandaliz- 
( zano grandemente le più Sante communi- 
_ta\E chi è caufa dUuttiquefh mali? La_> 
propria volontà, quella sattiua creatura > 
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che San Paolo non ardafce nominare^ a - - 
quella abominabile mignatta» che Sani-* 
Biliardo odia cauto - = • ' . ,h 

: Se io haueili il tempo di dirmgli altri 
t itoli,e nomi di cortei, voi la temerefte,£o* - « 
me la mortele l'abbonirette-più dell'In» 
fe i no . Dop po hauer detto S.Bernardo,, 
che ella è vna m lgnatta,a£giiiugne,che P 
ifte fla è il più crudele tiianoo,che iìa mai 
ila toiNon efi Dominus jctuàdis ai illam y n$n 
efi tymmus tam impus,\S ' inbum*mu t (ìc vn. 
gens feruulumjnQuietum maluminullù vnus 
imperjabUiutpnuUa. grauior farcma.Rzppre- 
feutateuila barbarie ci'vn tiranuo,ed ec- 
coni appunto le defo^tioni, che.cait&:$a 

propiia volontà in, yn'a*Mma>l^rp4i va- 
taggio ciòcche quefto Santo D/xt tose ne 
dice altroue,p3iagonandol* ad vna vipe 
X2.:Caueamus antera a propria v9Ìixntate } tan 
quam a. vipera feJJÌm<t^& neqHÌffima>qu* fa. Serm. 
la deinctps dammare pajfit animas noftras . de re 

.Fiiggiamo,elafciamola anitra propria^, linq. 
vblontà.ellà é vna velenofiifima vipera^ propr, 
quale loia e capace di fauci dannare. Ve- voiun- 
imeneo ciò de ue sbigottire quelli,chefo tate. 
a irono lar le loro vo]ohtà,có pregiudioio 
di quella di Dio,e di coloro, a quali fono 
{oggetti ^ Dio ci guardi da quella crud«l 
vipera,che può fuifcerare,e far morire la 
fua Madre.CJÒ e l'anima.Tutti i più gran; 
di la debbono temere,quelIo,che s'attac- 
ca troppo al/uo giudiciojc lì rende idola- 
^ Jelj? fua. propria volontà fta* iti l'orto 
dell inferno , e farà gran miracolo ,$t lp 
fnSge.Teftiniònin ne ùa quel miferabil--> 

mo- 
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ExCafmotìgc* Erone,il quale doppo quaranta 
fian.iS" anni viiTuti fant amente, morfo da queir i 
Roà . diabolica vipera , vi perdé il corpo , e V 
traff.di animzirtpera peffimatfu* fola dc'mcefs dar, 
ohe A. futrt pojjit animai nofiras . 

Impariamo da tutto queftoyqua co mif< 
. labili fieno <quei,che non vogliono méte 
che feeodo l'imperio della loro propria, 
e peruerfa volontà <. Voi ne troiiarete di 
quelli, che non approuano, fe non il loro 
•capriccio, dirette frinendoli parlare, che 
lo Spirito Santo rifiede-nelli loro •ceruck 
li,e che non <*e niente dì ocn fatto, <c&e_> 
quello, che elfi vogliono, & approuano- 
• Sono pouere vittime fenza fpirito-e vig*» 
. - Tenacia le mignatte cauano il megliosdei 
loro fangHevfono fu ent irrati fchiauj efpo- 
fti alla dìferetìone, -e fpietato fiumare d' 
\n arrabbiato tiratioslono milè abili créa-! 
, ture date in preda alla rabbia delle vipe- 
re , che iilacerano , e leuano la vita* 

Im paro più>che mai,che vn 'anima Re* 
ligiofa noti deue mai dire:/* voglù.'EììsLs 
• deue eiTere fenza volontà,e haiiendone^» 
vna,e dì bifogno,che lì portiicomefe po- 
to non l'hauefle,Tion le permettédo ilfuo 
eiercirio,tenendola come marta,e fotter- 
tata nel fepolcro deil'vhbidienza, iUBe 
e bel penderò di San Gieuanni Climaco: 

Crad 4 Qbtdunttatfì ftpidcbrum propria volatati/, 
"Facendo cosi,can<jiaremo la noftra volon 
- tà con quella di Uio,òdel Superioreit» 
•luogotenente: pigliandola jper regola di 
tutto quellojche dobbiamo tare.Vna per- 
fona,che s'e fottopofta a Jafciarfi guidare 

da . 
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<U Dio.doppo hauer'abfcandonato il M5- 
do,«on mio camiti are con più di pmden- 
2a,chc fc-uiure quella divina,* aaubi!* 
volontà: peri ordinario noi nó Tappiamo 
quel, che yodiimo, ci lun^hiamo/ilara* 
acctecati dalle noitre pa.7ioa« i» dò, che 
ci tocca , che fapreffi™ dunque abbrac- 

CI * r «? dl J . p ^ u fa S« 0 ^"ole , che i lumi' di 
quella diurna volontà ? Anco tra 5 1t An- 
-eb rece rotimela propria volontfr» c»j/jì. #J 

tonfiendsm fedebo in monte fellageni m J 
Utersbus Aquiloni*. Salirò al Ci elodie- 
rò hiogo nel monte dei tettameli xs Tdal la 
to dell Aquilone, diceua vno di quelli, e 
malte altre cofe , che egli volcua fare , 6 
eileice però San Bernardo glifi que fU 
bella nfpolia Tu tibìmfyr ftdlm cdUns m 
Aquilone plaga frigtia^ nebnltfa .Eh,poue - 
ro milera'oile, che fai tu li> Iddio ti vole- 
va collocare nell* ordine de* Santi* d- gli 
Angeli li più rilucenti,/»* ùlenAor'ém San 

[ene e la più tredda,e la più teneWofa par 
te del taondo?che «6 lafci tu fare a Otti 
la onde/eguendo h tua volontari perdi* 
Ah , quanti fatanaifi fono ancora focto ia 
volta de'cielii quali fi procurano le loro 
©ccupationi, fi confermano neluoghi,che 
piacciono lnro,e vogliono iàlirea gli ho- • 
non', che lor farà nno girare la cella: J^aii 

ledtm collocati mi{ tri in Aquil^la&afri- 
fida, èr nebuìofz.Vo i liete figliuoli d i Zebe- ' 
deotnon fapeie quel,che domandate: AT?-' 
fàtis $uid f etati s. -Queili Apoftoli acci ecaci 
1 '• dal- 
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dalla loro pafTtone,domandauano al Figli 
nolo di Dio per mezzo della loro madre, 
di federe l'vno a man manca,l'altra a de- 
ftra,la quale era vna domanda pazza, co- 
me fi vede chiaramente dalla rifpofta,che 
lor fa San Chnfoltomo, rifpondendo per 
i) Sahiatore Nefcttis quid petatis,ego vos vo 
Cam aifartem dexferam de (ìnijl^ra^ -vos vt 
Jìro confitte cuf ritti adjintfiram Voi\nò fapc| 
te queLche volete, voi demandate meno 
"di eiò,cbe voleuo darui.Ecco come faccia 
mo fpelfe volte : fe tioìTafcjatfirr.o far'a 
Dio,e a quei,che ci gouernano,tutto ric- 
fcirebbe meglio, e farebbe lanosa forte 
più felicé,che fe acCadefie quel, cheè fe- 
condo la nofìra incìiuatipne,ònde fiegue, 
che perdiamo,^: i beni prefenti,della di- 
urna gratia,e li futuri di gloria auuautag- 
giata,verificando colla noftra difgratiala 
parola di San Bernardo: (7r.»7Kte mali prò 
pria voLuntar , quia fìtìVt tua bona tibi bona 
«o«jf«/.r ; ilagiajfe ) voi fiete foggettaa que 
ft«> male rimediateui/e quellVe la voftra 
principale pàflìone,luperateia a qaakin* 
que pre^zo,e per viuere contéta,iHmate, 
cìe tutto l'artificio confitte nel non far 
mai la Tua volontà* renùtiar'ad ella, per 
far quella del gran Padrone, fe c'e felici- 
tà in ^uefta vita, in <uieito (la : £>uoniam 
•otta. i,n voluntate eias . . 

l Se quella lettione no vi bafta>leggete i 
primi quattro capi del trattato ottauo 
della prima parte del Rodriguez , oue fi 
parla della confo rmità*alla velótà di Dio» 
ouero il capo ventèlimo terzone vétefimo 

' " quia- 
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quinto del libro terzo deU'imit^tione di 
óiesù Ch ritto . 

Doppo la Jettione rìnuouate la volha 
diuotione yerfo i Santi , che voi pigliate 
ogni giorno p?r proiettori dal Marmo- 
logicò alcronde Io voglio ben credere, 
j'babbiate diuotione verfo il Santo,c'ha 
uete fcelto protettore, per tutto l'anno > 
-come anche verfo quello , che vi torca a 
forte ogni mele, ma il cuore mi dice,che 
manchiate a iutilo d'ogni dUa qual non 
dTrneno è vna bel li fì\ ma,e molto profitte-* 
uole aiuotione,e però io fon di parerci, 
che la rimiouiaie hoggirSe defiderate ef* 
ferui aiuta ta^lefgete nella mia. Ricca le- 
ga co'i Santi d;l Paradifo,il capo terzo , 
cVr vltimojil quale è tutto di quelta mate- 
ria* e coito. 

. MEDITATIONE IL 

PER IL NONO GIORNO 

DE GLI ESERCITI I. 

Delle eccellenze , & auuanta^^i della-* 
conformità alla volontà di.Dio . 

m 

■ 

VOrationtpreparaUria fapdal /olito . 

TjRìmo preludip.Rapprefentateui $an 
JL Paolo , il quftle d|icj«ie cosi grand* 
Apofìolo, Se amiiàbile feruo di m Dio 3 per 
eflerfi affatto abbandonato alla volontà 
di Dio nel primo palio della fua conuer- 
I fio- 
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itone, dicendo a Dio: Damine quid me fi j 
facere> Signore, che voìete,che faccia? io 
fon apparecchiato ad ogni cofa . Quefta 
parola fu la caufa di tue co il fuo bene > e 
di tutta la grandezza della fuafantità , 
che egli da poi acquilìò* 

Secondo preludio .'Domandate a Dit 
diconofeere ibcui,che porci feco vna_ 
perfetta raffegnatfoneiaccioche praticai 
dola polliate h alterne buona parte . 

Primo punto.Vna intiera raflegnationc 
a tutte le volontà Diuine, è il fegnale de 
fedeli amati di Dio,e de fuoi fèdelf ferir; 
£ ideiti in dilezione acquiefeent du.\ fuoi fc 
deli in amore vorranno tutto* quelle chi 
egli vuole. Quello*: bcnragioneuolejpei 
che il Padrone tieue edere ìciujto a già- 
•do luo , e quella è la prima mailìnu a* vii 
buon feruo.O Signor mio>ilpiù fedele d| 
tutti gli amanti i io voglio elferé vno de 
yolki più fedeli,e fe pollo 13 più puntftaii 
-nel fare le voihe voJontà,etiamdio cotl^ 
•vn minimo cenno ngiufìcatemi«Io voglio, 
ò il miglior di tutti li Pad: onil che a qut 
fio degnale fi riconofea , che io fono ne 
numero de voltar buoni > c fedeli ferui . 

Secondo punto.Vna Santa,& intiera- 
Conformità alla volontà di Dio, è H pii 
.nobile donojche polfiamo fare a Dio.im- 
peroche ella è il ìoìo benedette noi polle 
diamoj-ebe fia propriamente noftro,ed i 
migliore di tutti Ij benVogni altra cola c 
minore. L'orojfaigentoje ricchezze,la_ 
roaceratione del corpo, e ciò^rhe vi pia 
cera è niente,hJpetto dei cuore,e della- 
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volontà . Chi da il c«ore,e la volontà,da 
il ruttore uori fi rilèrba cofa veruna . E 
per quella ragione Iddio ne è così conte- 
tocche fa (lima pia di quello dono, che di 
tutti gli altvijfottomettendofegli in que- 
. fio modo tutte le fue più nobili creature 
per tutto qué1Io,the vuole.O Diojfolofo. 
pi anamente degno*! 'impero , 8c Signore 
di tutte le volontà de gli Angeliyede gii 
Ttuomiaij io vi dò la mia , lenza i'iferua>e 
mi rallegro fommamente di poter contai, 
bui-re alfa grandezza della vollra gloria, 
poich'ella confiile neiradempimento del- 
le v olire Dtuine , & adorabili volontà. 

Terzo punto. Quella ammirabile cófcof* 
irrita alla volontàri Dio^è la madre del- 
la paciere della contentezza interio restie» 
f>o è quelj^he cantarono gli A ngelt alla - 
Isjatiuità del Saluatore.: Gloria in* xctlfìs 
Dec^y in terra pax hcmmihuì home volunta- 
I W/.Quali fono le perfone di buona volótà? 

Se. non quelle , che conformano la fua a 
f. quella di Dio. Quello è parimente quek 
| che il Santo Giobbe diceua: 4cqukfce Deo 9 
bahetopacem^ritque ortmipotens cetra bo- 
fies anosj tunc fupe r omnipotenttm dtriicijs af- 
Jiues. Dateui a Dio, per far<ciò,che vorrà 
\ di voi>e voi hauerete vna ricca paccl'on- 
nipotente iarà voflro protettore , contro 
i voftri nemiche voi trouarete in lui ogni 
forte di^lelitie. Donde auuàej ejche quei> 
( che refillono alla volop tà df Dio, per far 
' la loro,non hanno ne pacchie ripofoye lo- 
) no Tempre inquieti, e turbati: QuUrefifìà 
c'hW wem briniti Chi ha mai fatto refi- *<*.$>. 

CL a ilen- ' 
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ftenza a D io, & ha potuto hauer la pace 
dell'anima ? AL centrano quei,che la fe- 
-guitano, e ramano* fono contenri,come i 
Rè,per quella ragione quel pouero,e Sa- 
t'huomo, a cui il dinoto Taulcro dom an- 
dò,chi e^li era,rifpofe io lon'Rè>& il rea 
•me mio e l'anima mia,cui méte accader fe 
non fecondo la voìóra* di D10.O amico dii 
quegli egregij Rc,ò caro amante di quelli 
pacifìchil fate,che l'anima mia diuenti mi 
•reame di pace,più tofto morire, ch« reli- 
ftere mai alla minima delle voftre volótà. 
* Colloquio. Dite con Daniele; Paratum 
cor mtum Deus,paratum cor meum. Ecco il 
•cuor mio tutto apparecchiato a ciò 3 che 
vi pìacerà.fe voi volete'jcfie le itagioni d' 
-inuerno. ò della tiate mi lìano molefte, e 
<;he*i beni della terra nqn mi riefeano >£* 
voi gradite , che io fia pouero , ò ricco » 
nell'honore,ò nell'infamia, nella confoia- 
tione,ò defolatione, io fon'appare^cchia- 
to,perche altro nò voglio,che ciòcche vo- 
lete tfoi. De fide rate voi, che in me fia bel- 
lezza,© bruttezza,fanità,ò maJana,moko, 
ò poco d'ingegno , la morte, ò la vita ì al 
mio cuore vi è tutto apparecchiato:Ptfr<a« 
iitm cor meum £J<?#/«Imperoche la mia vo- 
lótà è la voltra,Defìderate voi,& ti a net e 
voi di' (legno, ch'io habbia mo!ce,ò poche 
vii tù : molti,ò pochi gradi digratia,e del 
voftro amore,& vna grandeò piccioli-» 
gloria nel Cielo'Ecco appunto quel^ch'il 
mio cuore brama,poiche l'anima mla,che 
« apparecchiata a tutte le voftre volon- 
rà, non domàda altroché compirle efatta 

men. 
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mente: Ptratum cor mtitm Deus,paratum~* 
cor rneu.m . Pater , Aue . 

Kifleilìone fopra cjuelìa meditatione,v» 
iìtQL del Santiflìmo,e/ame di cofcienza,prà 
fo,ric reati one,tempo da icriuercò le ri- 
tolti tioni vltimamente fatte,è qualche al 
tra cofa , per diuertirui vn poco . 

Seguitala letcione Spirituale, queihjfc 
vi piace , ò quella » che poi vi noterò. 

TR.ATT E N I M E NT O 

SPIRIIVALE, 

Che può feruire di lettione doppo il 
pranfo del nono giorno degli eiercitij. 

* * . ■ 

» • . « 

Del benebbe c'è nel darji a fatto a Dio. . 

TO non penfo inai alla rifj»ojta,che Fece 
X vn certo Religiofòjchiamato Macedo* 
nio ad vn Principe,come lo riferifee Teo 
1 doreto,ch'io non concepifea qualche co- 
^ fa di grande del fau'ore,che Iddio cómu- 
* nica a quelli , che fi danno totalmente a 
lui . Quello Principe enendo andato alla 
caccia,& entrato ben'auanti in vn'defeiv 
to,vitrouò vn jSant'huonjo • 31 Principe 
retiò grandemente sbigottito nel vederlo 
in vn luogo delerto,oue non credea, che 
h abita/fero pùto h uomini, e però gli fi ac- 
cofiò,per domandargli,^ cofa era venus- 
to a cercare in-que > luoghiritiratì,& ìn_» 
quella fpauéteuole folitudine, ma Vo^ra 
Altezza,mi taccio, sratia di dirimane co- 

q_j a- 
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fa fia cffa venuto a fàre,c[uij,sli ti i iTe quel 
buon Monaco, fe ella mi fa il fauore di 
•'dirmelo prima»credo che la mia rifpoiìs 
gli riùfcirà più grata . Cosi fia,nfpof« il 
Principe . Io fon venuto in quello luogo 
pei cacciarc i cignali,& iccrui:£go venti 

vt venarer /tprojytF ceruoj.kit io,dice Mace 
donio,fon qui venuto^per occuparmi nel 
la caccia di Dio,e non ceffarò mai in vna 
cosi nobile,e bella cacciarlo autew veni, 

. vt venarer Deum mimi » ah hac tam puU 
icbra vtnnùone ntitiquaw ceflabo.Detto que. 
fìo inchinandoli tefta, gli ftee vna prò* 
fonda nucrenza , e fi ritirò . 
* Che vi pare,Filagia, di quella attione, 
e di queft'nuomo di Dio incomparabile , 
fi per rifpetto della fua virtkcome per Ja 
rifpeftuche diede? quanto a mc,it> me lo 
rapprefcnto,come vn'huomo^che s'era af- 
fatto dato a%)io con vn grande abbando. 

v uaniento di tutte le creature, & apprelìò 
di cui tutti li Rè> e grandi della terra «ó 
erano di più,che vno di quelli vecchi al- 
beri della (blitudine,nella quale egli habu 
tana, viuendo in vnacótentezza incredi- 
bile,per hauer pigliato vn cosi buon par- 

* tito. Pare benejch'egli fuffe taloy.]itcle_j 
me l'immagino dalla^Safltaje gloriòfa ri- 
lpofta,ché diede a quel Signóreie dalla ri 
tiratacene fece fenza paura di difpiacere 
a quel Prencipe,che gli parlaua. Quanto 

* vantaggio hà*o quei,che fi fono dati vna 
volta da vero a Dio ! qui concile tintoli 
bene di quella vita.fi per i féco!ari 5 come 
peri Reljgiofi,fi trotnmo in vno ìtaro (fia 

ni 
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mi permefTo di fenili mi .del penficro di 
.quel Sat'huomo)oue s'impiegano appref? 
fo Dio con rifleffe fatiche , e con ifteffe 
.contentezza che piglia vna perfona,che 
fi diletta nella caccia,con queita differen- 
za, che le cure di quel, che fi da affatto,e 
lenza riferita a Dio,fo:^> molto più pro- 
Atteuoli,e le Aie fatiche molto più grate, 
e li fuoi diletti cento mila volte,& incom- 
parabilmente più delitiofi di quelli , che 
piglia vno,che da tu«o il tempo, & tutta 
la vita fua alla caccia . 

Fdagia,e non èjche voi non vi accoì'» 
giatech'io mi sforzo foauemente di fami 
concepire , che cofa fia il darù* adatto a 
Dio,e quello appunto ho dileguatoci fa. 
re auanti dì dichiarami la gràdezza della 
felicitarne ne viene. E fe voi no vofeté» 
ch'io vada palpando alla sieca> ma cì*e> 
fiabiiika bene qiìeilo primo paffo>vi difàa 
che darfì affatto a Dio,è doppo ia rifalli. , 
tiene di-iion l'offender mai mortalmente, 
ne venialmente a poffa ; non cercare altro 
cosi alidamente , iquanto Teffergli grato 
fenza laflare,ne diuertire altroue la Inai* 
imprefa, e calpeftare tutti li rifpettt hir- 
mani d'interèffe, di honore,di dilettoci 
fanità,di vita, e di tutto il refto, accioche 
non fìamo, fe non quello,che Dio vifóle , 
non mìrar'ad altro berfaglio,che a Dio,e 
n^n hauere altro lume,che il fuo/>bedé- 
do efattamente a tutte lefue iufpiiauo- ' 
ni,e hauere il cuore vuoto di tutte le crear 
ture, fenza alno d!fTegno>ne pucenfione, 
che di riempirlo di Dk>>cV: andare diruta* 

CL 4 ci eu - 
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mente a lui, & vnirci talmente a Dio,che 
niente fìa badante di fe pararcene: no cer 
cando beni, ne confoJationi,che in effo,e 
per eflò,e gettarfi affettuofamente nel fe- 
no della iua diuina prouidenza,lafciand© 
a lei la cura di tutto quel, che fpetta a 
nof,in quanto a ideili della fanita del coi. 
po,e della mente, & in tutto quello, che 

• tocca al li noftri impieghi, e dinegai, che 
appartiene alla noftra vita,& allanofha 
morte j & alla noftra eternità,accio€he_^ 
egli ne difponga, come vorrà,finalmente 
è cófòrmarfì in ogni cola alla Tua Diuina 
volontà,e volere lènza riferua tutto quek 
che egli domanda,e brama da noi. Tutto 
quello è dadi affatto a Dio • „ 

Sarebbe vna bella giornata per me, ma 
buona per voi , fe poterti guadagnare, di 
farai riioluere a quello fanto abbandona- 
mentore dar ui intieramente,e fenza nl'er. 
. - uà a qwefto amoreuole Padre.Benche an- 
diate diflìmulando, voi non liete ancora—* 
tutta di Dio,fono piaghe nel voftro cuo- 
re 3 che nafeondono q«*-i vani amori, che 
voihauete a qualche creatura. Quell* 
amo'rejC'hauete di voi fteffa per efler vi- 
lla,amata,& accarezzata^'impadronifce 
della miglior parte del votfro cuore , & 
lààio non vi truoua, eh* vn picciolo can- 
tone,per tutto quali cercate voi fìéfla,voi 
volete efficacemente ciò,che volete, e bi- 
fogna,che Dio,e quei,che vi gouernano, 

• ceaano,e voi non vbbidite,che quando vi 
trouate gl'intereUì voltri. Tanti piccioli 

«.diflegni,tante pazze pretèlìoni 3 unti va- 
ni 
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ni trattenimenti , e tanti rifpetti h umani 
. ajTediano il voftro pouero cjioic,e gilàdo 
incornagli da iuio aflalti per impadronii 
fi di elione cacciare quello, a chi hauete^» 
fatto fembiante di darlo, Filagia, farete.-» 
voi fempre fnconlìderata? farete voi fem- N 
pie pazza ì e doppo eiTer Iteta più volte 
ingannata dalle crcaturejafciarece inga- 
jiarui ancora? non aprirete mai gji occhi 
pioppo taute fraudile tradimenti ì doppo 
jtante amaiezze,c dlfpiacerl ricéuirti,per- 
che flate tant»tempo ad abbandonarle^ 
dami adatto a Dioiche guadagnate có le 
toiìre jicadute\a^iucoitanzc? tutta la vi- 
ta volita palla nel cafcare.c lei gerenti 
rìcafcare a e riforgeie, chi ha veduta mai 
slealtà rimile alla voiira doppo le gratie» 
j&r i lumi,de' quali Dio vi ha benedetta ? 
potrebbe tuonar/i vna slealtà più biaiìme. 
iwie della xoiha? Giesù, & il fuo amore 
uó faranno ra«i i Padrini del volti o cup- 
re?la voltra pouera anima farà ella fem- 
pre la preda delle volile pa!T:oni,& il pie. 
ciolo vollro cuore farà egli efpoiio ad 
ogni vno?Leggkra,cke voi fìete>nó fiate 
più ir»giata,ne perfida, ne incollante rfc 
deteui vna volta all'amante dell'anima—» 
yoitra,dateui a ini fenza rifenia,« al mo 
dolche voi fàpete s che bifogna rarfojC poi 
proteiìategli fenza mitione , e % verità , 
che cofa veruna del Mondo non farà fuf 1 
finente di far crollare la voltra coJtanza> 
ne di mutar vn tantino delle voli rè ragfo 
nenoli, e folenui rifolutioiii • 
«Fiiagiaj voltili aJtroue,chi v«ole»quan- 

5 ' to - 
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to a voi non fìa mai vero,che vi diate ad 
altroché a-£>*o 5 iìate tutta fua.andate di- 
ritto a Iuj,&: ?ltro non cercut-, che lidie 
la Aia Santa volonta\e poi rìirnatfm la_j 
pus fé 'ice creatura della ta ra, , e quando 
riatterete perfori , cf.e vi fuggerllcano il 
coiTtiaric 3 ricordateti* di tre vantaggi,ch'. 
io vi 1 afe io j qui per voitra conlolarìone . 
, 11 prime vantaggio di quel-che fi da in- 
tifraiuentea Zuo,è l'efferé efl«ite,c ltbe* 
ro della fentitù,e dell'inganno delle crea- 
ture: le quali prefló,o tardf nraneggiano, 
tk affliggono vn ponti* cuore , cj»e vis' 
attacca*. Non è che troppo vero ciò,c'hi 
detto vn buono Spirito- he fuoi di feriti- 
le a D\o , tutto il ìejfco è inganno : 

Sola fai us jiruire Dea junt estera fraudes* 
J^on esche troppo chiaro ciò che ha det- 
to il dinoto Tomaio a Kép&cAe il ricorw 
rere aite creature pei confidarfene è vii* 
e fferro ile labile \Aftfet et^vbfcunqàe fucrìs t 
iS quecumtìue te vt rteris } ti:Jj ad Deuin te non 
uer«i s In qualunque luogo>che voi fiate,* 
2 quale banda.che voi vì volgiate^fietó 
nfiferlblle.fe non v'atrafeate a Zho,nó e* 
che troppo euidente a e i'eff erienza lo mo 
ina a bsiìanza,che né c'e creatura,di cui 
dobbiamo fWarci,ò che fìa atta a contéta» 
re i cuori notòria chi dubit3 ; che tutte le__» 




f 

parlando de ncchrc'hanno dormirò il la- 
ro lnnuO>e non hanno rronato niéte nelle 
«nani. Tutti ìi Sauij fono di quello paie- 
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ie, la gioia del peccatore, dice Giobbe è 
folamente vn p^to,e Tertulliano chiama 
wtti i piaceri de'séTuali,mement?de pia- 
cctbecome cento mila punti gioii ti infìe- 
"on farebbono più d'v£punto , così 
li piaceri de mondani, tutte le gran- 
ze>tutce le pópe,tutti gli n onori je tut- 
tfeeli altri beni non fono,the come pùti 3 i 
quali giunti infieme lì riducono cutei ad 
jifBnegv'e nelle croniche di Sa Doni-» 
IP , che ^Rolando quel finii o/a#) onore 
i Cremona doppo hauerpaifato vna_> 
JH|ìiata con li fuoi amie: in ogni forte di 
allegre zza,fi ritirò la notte con tati dolo- 
tante amarezze di cuore, cmati nauta 
ti diletti per il giorno. Che fono di- 
iti li piacerijch^o ho pigliati iiopji » 
uà egli leco flerTo , oue fono aderto 
<£oei banchetti, quei bàlihquei gmòcr.i»e • 
"ìle cópagnie cosi piacetfo!i?oue è pai». 
> mteo quellornó mi resene il di/pia- 
Aitila loto breuirà» & if i imorfo del" 
_ o jp erdutoje delle celpe con le quali 
filmina mia s'è imbrattata: quella riflef- 
ficne gif valfe atTai,pcrche fi rjfolfe di no 
f-attcnerfi più in. quelli vani piaceri., e di 
àrfi atfafro a Ilio mìVoràme di San Do- 
uienico.Ghi non fa ancoracene bifora 

^li 
i ita- 

novene nciicdcHue ti^iiTtorie?Non dob* 
biarno confidarci a qualfiucglia ciearura 





uon hauerc maggior confidenza ne 
hiiomini per grandi, e pmenti.che ttu * 
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appunto appoggiarti* fòpra vn legno piS- 
trefatto^iice Origene,ii q^iale cóìeguemé 
te concorda fottilrnente quelle due propo 
Beute- iìtioni di Moisè,e di Giercmia : Maledt- 
ron.zz t fi us hotno,qui ffndet in tigne. 'Ecco l'vna.ec 
ler.i 7 co qui l'altra: Maledittus homcqui confidi* 
inbomine. Maledetto PhuQmo.che pende* 
da vn'aibero di morte, e maledetto l'huo- 
mo,che fi da ad vn huomo mortale .fi ima 
4o,«he vn legno putrefatto j& vn'aIb*ro> 
oue fi trotta la morte (imperoche vi s'ap- 
piccano i malfattori) &■ v n'h uomo, if qua' 
le.naturalmente, e con la fua incoltauza 
è capace di mutare,d'ingfnnare,iia Piilejf 
•fo. 'Andate a fidai ni adelTo delle creatu- 
re,di coitui,di cotefla Signora, di cotefto 
amico,di coteila confidente,ma anche ri- 
cordateui,che quelìa è vna tauola putre- 
fatta^ vn legno, oue vi trouarete qual- 
che euro funeìto , e fòrle la morte ò del 
corpo,ò dell'anima.Io nó feruirò maf Pa« 
drone, che polla, morire, diceua ii Beato 
Francefco Borgia.Fate meglio> e dite io 
non amerò creatura per metterui il mio 
cuore,c la mia fperanza,che mi póffa in- 
gannare,e mancarmi .Balla tato ]>oco per 
rtmtare vn cuore , vn fofpetto ,vno fde« 

fio,^ragelo/(a,vn difpregK) imagmaricw 
*ìiteno tempo cagiona ralfreddameti an. 
co k i cuori & accefi d'amore più vinti , e , 
Jwri co nfidateui aji appoggi ti mcoilan ti . 
Carlo VII. non haueain tutto il fiio fea*-* 
me,che vn Capitanoich'egiifirniaoia effer 
gli co«y fedele,che eofa veruna non lo pò* 
telfe lmdftere dal fuo ferukio: fi cófiiiaua 

m 
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j£©talmente,e s'appoggiaua ficuro 
Spaili lui fedeltà,niéted!meno hebbe • 
^giorno vogai di domandargli, che co'^ 
fa iarebbe baìteuole di fargli mutare par- 
"'' *& abbandonarlo.' Sire, vn dispregio* 
fpregio,dice il Rè# è poilibile?co si 
S rifpofe il Capitano, vn difpregio deila 
naia perfona può fare quefto^e prego vo- 
jràMaejU di non farne la pruoua.HIagia. 
fendetemi, non vi attacate mai ad aun- 
na perfona,prefto,ò tardi eila ^materà,e 
s'ella non vi inganna, efTa tfi mancherà j 
èliche voi non la troualte immortale^. 
JR$ e voi hanete tata voglia d'appoggiar.» 
ili, e di dare il voftro cuore ad altruf, ap- 
poggiatelo fopra Dio,amatelo vnicanif fi» 

n,e dateui affatto^ Dio,ia lui folam^nce 
Me il vero ripofo>& il folo diletto,^ 
è la feconda parte della felici tà di 
ws^*^ - ~ -iello.è ben», 

non balìa : 

Falde auaruf ejì,cui Deus non Jùffictt. Eflb è 
il foprano bene,e la forgente & tutti i be. 
jaai,e di tutte le contentezze iraaginabili,ùv 
fwffun raodo foggetto a mutatione,che y*\ 
pi da témere nel darfi a lui? ò non v'è ri** 
■ pofo,pace,e diletto, ò egli è in queifo amij 
co : Dura funi omnia , tSf tu Domine f Aus* , '< 

r««,nonc e vero ripoio,che in voi folo,^r c 
mioSignore?tutto il rimanente è mole. J 
a quei,che vi po(Tedono,e }uei,che for 
no volili, trouauo fempre in voi nuou*_> 
dolcèzge.Vno de noiìri Rè diede vna vol- 
ta ad vna Signora vn'aticllo,che portaua 
quelle paiole fcolpiteiouel che mi ha^ 

non 




co 
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non ha. che desiderar altro 3 parola ardita* 
poiché Lio folopuò parlare in queira 
«ieia, e contentare i defìderij noitri pfe- 
ftamence . Li più telici nel fecoìo per bel 
fembiante,che facciano, fono nelle £pine> 
e tra !e inquietudini ben grandi » Te pur 1 
}-ddio loro marca , e non fia loro arrico : 
laónde colui, che è di Dio, è all'aito fuo» 
va del pari con gli Angele loro nò cede 
quanto al giubilo, che porle do no, egli ili- j 
ir. a più tilt re di Dio, e godere le più pic- 
cioli- confoiaùoni , che diif ribuifee a fr.oi 
j iù fedeli femf.che le delitie della terra* 
^ ^Trimpel lo di milioni di Mondi. Ab % 
che i ella cofa fesur parlar quei cuori pa 
\rlicjie creile nobili animale quali han- 
no rfffofto tutto il loi o amore in Dio , e 
iv n trouano ripofo alcuna fuor di Ini. 
n «** q^j Saut'feiiòmo il Padre Baldaffar AI* 
ua s * uarez raccontajch'effeado Superiore,, vii 
7* crebre Pi ed icatore della noiìra Compa- 
gni a, rendendo vn giorno conto della ftia 
tofcxza gli dirle, che fè tutto quelio,ciie: 
il Signore ha creato di diletto in terrai 
folTeVeducatOjO' fatto. eterno,nó lolìimi 
rehbe ai pari d'vn quarto d'nora dicoii» 
'• lentezza. Cn e egli pigliaua in Dio. 11 gran 
. . Suaiez della C oBipàgnia,diceua l'iittilo* 
quando an?curaua,che vorrebbe più tofto- 
perdere tutta la fua faeuza, che prinarrt 
<Tv n a fola fc ova d'oratione ine u tale , e di 
quel temròjche hauea rhonore di tratta- 
j Té con Dio.Vua aUra.perfona ha &i fpef 
/ò in bccca,cbe non darebb.* le cófolatio 
ni #vtia tote comunione^ per tutte le fo- 

:# ... dif- 
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Jfcfàttioni che tutti gli h nomini riceuo- 
if^ ita ile creature.O Dio,vnico rrpofo di 
qiM,crie vi cercano f dateci tato aflenzio, 
e fatata naufea delie creature , che fiamo 
alfcòrofamente sforzati d'andar'a voi. O 
artìore vincamente àmabile?empite i no- 
it#*cuoii d'amarezza, e fategli odi: ire gì] 
irìjraltàiYfche ci Fanno tutfe le cofe>che Ili 
m||$ÉÌo amabili, cosi t'orli prederemo fen- 
aófoc alla fìne,béche tanti, verremo a voi* * 
pefc èfTer'affatto volìri , e per viuete iri_, 
qlSèi ricco rrpófo , che godono i voltri few 
dèli arcanti . • 

Diciamo ancora vna pa rola intorno 
alWrzo vantaggio, che colma' la felicità 
di' quella totale dOnatione,cnén* fa a Dio 
di^ ileftb E cofa grande l'efler liberalo 
daltàferuitù,e dall'inganno delle creatu- 
i èie cofa più gtande il godele vna pact_» \ 
arTtrrriral>tìe 'yftia il giubflo neH'eiìere del 1 
par tiro di Dio,e ben*àliautj nella lìia buo* 
nà-gratia,notì hauen io tralafciafo cof^L-» 
atóiRfà per acqtìiftarfela fino ad efferui-atu 
dato fèriza riferua,è incredibile, e fupera'* 
ditte le allegrezze più doletene fi polla- 
no godere qua*giù.Talefula gioia" della 
Besta A ngela da Foligni,la quale ne ha- 
uèèS : s c6$i grandi fentiment^che efla noti 
gli Udrebbe mutati (comt diceua) coA_ 
tutte le cohfolatioui j <e cori tutti i dilètti 
lenitivo illeciti di tutte^e creature; aggùV 
gerìdo,ehe fe be ne l'anima fua era; capace 
di riceuere qualche alfiittione, (come nò 
può'efier dimeno in quella -vita mortale) 
nondimeno li trouaua piena tutta di gioia 
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nel ve4erfì|fìgliuola,e ferita di Dio.E mol- 
ta differenza tra la confolatione de moda- 
nis e de figliuoli di Dio , l'allegrezza di 
quelli non c,che in apparenza,airdterio- 
ie,e nafconde le ferite delli loro cuori fot- 
te v» lalfo fembiantc^na la gioia di que- 
lli è (oda, interiore, e continua, A: è pro- 
pj ia loro con efclufione,che uhm altro la 
goda,e non c'è vero contento,che quello» 
che elfi pofledono,e benché fiano fogetti 
a qualche amarezza di cuore,tuKania ella 
è cosi addolcita, colla foamta delia cófo- 
lationcch'efla non inerita il nome di do. 
lore,comeSan Paolo l'ha detto diufnamè 
te ih due parole* <Qu/tj? triftes femper auicm 
gaudente* . Oue-Sant'Agollino ha notato 
locarne il te:TriJfitia m/ira babtt qua(i gau- 
dium noftrunt%nm babtt quajìiquia in fpe cer 
la ejlsV non dkit Ap9jhlus*qi**fi gaucUntes. 

Cioè che i ferui di Dio no fono capaci d* 
itna vera afHittione>ma d'vna pura c<*ité 
tezza, fa pendo che nefiunopuò loro tor- 
te Ja cagione della loro confolatione , la 
quale è tutta di Dio , & in Dio folo . 

Non fentite voi^frlagia > che il voftro 
cuore diuieoe bramofb di qUeflo tome to> 
lo volete voi hauere?attaccateui dunque 

a Dio* Vii babere gaudiumjtmftteiinu adbét 
te Miotti jewputrmu f^.Dice Sàt'Agofti- 
ne, lakia re il Modo ai Mondo>e pigliate 
Dio per voijdandoui a lui più,che mai,fe 
voi potete ade ilo otceu ere quello da voi» 
tiouarete in e fio il rfpofo volh oja voflra 
falatCai piaceri voléri, & ogni forte di he* 
ne : per qual conto nhutaret* voi quello 
amico ? Se 
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Se quefh lettionc non vi ballalo nó vi 
piace , leggete il retto del trattato dtlla 
cotiformita' nel Rodnguez,che vi ho no- 
tato quella mattina, almeno quattro, ò.cin» 
que di quelli capi,ò il capo trétefimo fec. 
timo,e quinquagefimo nono del libro ter» 
20 delì'tmitatioue di Giesù Chrillo. 

Seguita Pefame intorno alla virtù del* 
la temperanza ♦ 

ESAME 
Intorni alla temperante fibrieta » 

• 

DA quefìo voi rìconofcerete,fe haue- 
te qualche perfcttione,in ciòcche ri 
guarda la fobneta.I.l^Ton mangiale n5 
due volte,il di,fe la ne^eflltà noobligafle 
al contrano,in quèfto propofito San Pie- 
tro di Lucemburgofoieua dire, che il nfi 
mangiare è vita d ? Angclo,non mangiare, 
che vna volta il giorno è vita di Santo , . 
non mangiare, che due volte il di, è vita 
d' h uomo, ma fililo più fpeflb è vita da be 
ftia. II,Nelle tue refettioni ordinarie no 
mangiare mai fin'a fatollarfi>ò tanto,che 
non poifiamo poi ftudiare,ò far oratione,' 
ò la lectione.IV. Mortificarli vn poco nel . 
mangiare 15 nella qualita,come nella qua^ 
tita. V.non efler fi attento a pigliar la fua 
iefettione,che % perda l'attentione aih_j 
lettione,che fi fa in quel tépo,ò a ciòcche 
fi dice, e a qualche buon pcnfìero,che do- 
tteremmo hauere,fe foiTimo foli,o fi fteffe 
in liktttio.VI.Non mangiare con fretta, 

o con 
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nel mangiare^ nel bere.VIir.Adacqua- 
jc affai nviUo.IX.Non bere più di quel, 
che la necellìtà richiede. X Non mangia- 
le fuor del tempefenza necefluà benché 
con licenza ; acciò non feruiamo alia fen- 
fualità,ò lo facciamo,perche gli altri fau- 
na così.XLSchifare ogni ghiottoneria—» 
quanto al mangiare ò fruttilo cofe dolci, 
ò altre fi di nalcolto,come palefamenteie 
con gli altii.XII.Non far'ecceflò nella—» 
colationei giorni di digiuno. XML Non 
mangiar piùjpejche'l giorno feguéte £a 
di digiuno. XiV.Non pràfare He i giorni 
di digiuno così abondanttmente,che le_-> 
.bene non folle giorno di digiuno farebbe 
fan ita, il non fare la fera, che colanone « 
jy .Cenare leggiermenterXyi No mor- 
morare mai delle vjiunde.XVILNó par 

_ «afe - m — - . _ _ é a -, m ~ - 



jjortuni intorno al mangiare,ha nei rifue 
gliarfì,fia in altro tempo.XIX.Fuggire V 
occafìpne de banchettile di mangiare vi- 
tande cali de., od altre, che nuocono alla-» 
callità . 

Seguita il tempo di dire qualche par- 
ie dell'Officio , ò di far qualche Oratio- 
n.e , vocale 3 è poi della con- 




fideratione Se- 
guente . 
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CONSIDERATIONE 

PER IL • NONO ; GIORNO % 

De gli Efercitij . 

» 

J.^""V Vanto gran felicità è l'eflere Jibe 
' \ f_ rato dalla tirannia de gli infatia- 
bilT defìderi/,i quali foli ci rendono infeli 
c!> andiamo fempre defiderando,e finito, 
che vn defìderio è adempitegli rie par» 
torifee quattro. Vn folo defìderio è du 
efferc apprezzato più di tutte le cof<L-> , 
cioè altro non volere , ne bramare, che 
lar la volontà di Dio . ' - 

II. Piaccia a gli huominì,cfli Vorrà , 
quanto a ine, nò vogIio,che piacere aDlo, 
effendo io certo di non effe re fuo ierup > 
fe cèreo d'i compiacere a gli linóni ini > io 
non fono più fUuorito di San Paolo, che 

dice uà: 5/ bcmìmtius placènm férttus Da no 

fpm.Sc io cercaiTi <if piacére a gli huomù 
ni jnon farei feruo di Giesù Chrillo. Che 
gioua più, piacere a Giesù, ò alle creata» 
refOgni vrio peni? a fe iteiTo,io fo bene , 
quel che ho a fare . ,\ ÌJ ' ' % 

HI. Tutta la vita de mondani alt/o 
non è> che yna etera affettata} non fauno 
Tial ma£ giòr fembiante di ri jere,ed efle.r 
contenti, the quando hanno occafon^ 
maggiore di piangere.Facciano,e fingano 
quel, che vogliono, non arriùararmo*mai 
alla, gioia del cuore, che cerca folo Dio, 
tjìe Va diruto alui,e non Vuole aUró,Cne'' 
fegtutarè le fue diurne volontà \ - 

Non 
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TV. Non fd a che co£a penfano quei 
fuperbi, che vorrebbono eflere fcprani,e 
<ion dependere da veruno,non mi fi parli 
di quefta fcioccheria,quanclo haucflì la li 
berta di dipendere da me folo,ò di dipé- 
dere in ruttore per tutto da Dio,l'elettio- 
ne farebbe tofto fatta, farebbe la mia già 
ria il dipendere da liibé la mia gran fcia, 
gura Tenere Padrone delle mie volontà > 
non mi è giamai ben riufcito il fegwitare 
le mie vaglielo voglio auolutamence-j- , 
che Iddio mi gouerni . 

V. Accada quel,che fi voglia, pefte> 
g;uerra,fame,difonore,vituperio,calùnia> 
perdita di beni, di fanità,di vitato amaiò 
tutto quefto più de gli occhi miei,perche 
là volontà dj Dio quiui fi trouerà, io ba- 
ciarci la pouertà, le veniffe a me, & ab* 
bracciarei con le due braccia tutte le-* 
Croci del mondo, fe Iddio volerle hono- 
rarmene, dapoi ch'io ho iaputo.che nef- 
luna di tutte quelle cofe accade lenza la 
Diuina volontà , benché la natura fi mo- 
tti i renitente, e fdegnata,non tralafcierò 
però d'accarezzarle , ed eflerapparrec- 
chiato a riceuerle* 

VI. Son'io più gra Signoresche Gie- 
sù Chriuo?Son'io più gsan Principe,chc 
i Serafini?Son'io più gran Monarca.che 
tutti quei R« delftegno celelli?tutti quei 
grandi non fono grandi , che per mezzo 
«iella grande vbbidienza,che hanno rédu- 
ta alla volontà di Dio,hanno detto, ette 
la volìra volontà da latta,ò Dio, quello è, 
ciie hanno fempre mirato,quetìo è,in che 

haa- 
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hanno fcmpre cercato, & appoggiata la 
loro gloria.Che vergognarne vii verme 
dellaterra volefle far altramente,e met- 
ter del pari il diuiuo volere,e la fua pro- 
pria volontà. Non èfapienza eguale, a 
Quella di far ,<omeli Sauij . 

Seguirà i'hora di vn poco di quiete, e 
poi de ll'officio, ò di qualche altra oratio- 
nè voVale.DeHa viiita del Sati/Iimo,e del 
la preparatone alia meditatione feguéte 

MEDITATIONE III. 

t 

PER IL NONO GIORNO 
PE GLI ESERCITI! 1 

JDe belli efempij, cheu Santi ci ha» no 
falciaci per elfere ben conformi 
•alla volontà di Dio. 

UOratiofK preparatoria al frìtto . 

'"pRimo preludio.Rapprefentateui alcu 
1 ne animejcosi innalzate in gloriarne 
fono tra i Serafini, e domandate loro,chc 
cofa le ha alloggiate iu vno liato fi glo- 
Tiofo . La conformità, die noi haueuamo 
con la volontà di 2?io.Effe vi diranno,al- 
meno queiìa fu la rifpofta, eh e fecero al- 
cune di quelle vn giorno alla Beata Ste- 
fana da Souzmo nel tempo d'vna riuela-; 
) tione , che effa iiebbt . 

Secondo preludio . Domandate a Dio 
la grada di profittare dell'efempio, *che' i 

$an- 



Digitized by Google 



382 solitudine j 

Santi vi hanno dato,per non volere,feJ 
non ciò > che Iddio vuole t- . 

Primo punto .Confide rate, LLaraffe- 
gnationedel buon'Ifaaco,il quale preue- 
tfendo quel,che il fuo Padre volenaiarcj 
e poi fapendolojbenche potette fuggire, 
erfendo già huomo fattole di vinticinqiie! 
afini,condefceie nondimeno a tuttofiti- 
einocchiò , e s'inchinò fotto la fpada del 
fuo Padre Àbramo II.Di Dauidcchedi- 
ceiia - ^ iwmntum fafium fum apud rè»> lo 
fon'innanzi a voi, &■ alla volontà voftra, 
come vna berti a da foma,e qudìa appai 
co è vna compararione atta a rapprefèn- 
tarci vna vera indifferenza, perche vn_j 
giiiméto è apparecchiato a ferirne feuza 
riguardo al tépo,ne al luog;o,ne alla per- 
fona,ne alla carica ? III.Di Giesù Cfcri^ 
ilojche era tato fodisfàtto nell'eferciiarej 
l'officio di legnaiuolo al fuo tépo in £fa-i 
zarerjh,e di raccorre li pezzi di legni*qu^ 
todopoi nel predicare per la Giudea.j-e 
far i miracoli:Oche fuperbia è la mia£ÌQ 
voglio sépi e far quel,che è più honoreuc 
le. corneale foife cofa veruna più nobile d; 
«]uello,che è cóforme alla volóta di Die 

Secondo punto. Peniate. I.Alla ralle- 
«natione della volontà d'vn'Augelo^chc 
ha cura di guardare il più vile di tutti gl 
nuomini,<egh larà vn nuomo trifto,brur 
to,ebiftorto,itracciato,e fempre tra i por 
ci, che gHarda, l'Angelo ha cura di qué 
poueraccio quaranta,ecinq.uàta anni ta- 
to volentieri, quanto fe folle vn Santo,& 
vn de'gran Monarchi della terra • II. P 

quel- 
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fella di quel era fenio di Dio, che dice- 
«JÉpKe amarebbe più tolto edere vn ver- 
tpe di terra nell a' volóta di Z>io,che Sera- 
Aio. nella fùì.Ul A quella di Santa Ger- 
trude 3 di cui il Figliuolo di Dio riuelò a 
Satf^'^etikiejch'elìa confentiua eoa tà- 
r$|>rontezza a tutte le di lui volontà,che 
la celeri fponden za delle mébra al cuore , 
non è maggiore di quella della volóta di 
~ tyùde alla lua . O mio pouero cuore> 
ci titótutto qùefìo.'Sono qui le lct- 
ì|§>nì , che |&debbi imparare . 
SSpGi'tÒ punto. Ponderate.!. La cóform i» 
Niella -volontà della Beata Caterina 4* 
(3|§i|oua a quella di Z>io,chc gitana, lo 
vdÉ|io tutto quello,che Iddio vuole 3 e co- 
ì|I|t$*si volétieri; die la patte, che in me 
gp-còtotradiceilè vii tantino.. torte rid »tta 
wt poi uere ; e gettata al vejuo,ò all'atto an** 
nichelata iKQudla di quel Sato Réliglb- 
(api cui parla Cefarto,che d'ceua,che Te 
2>ip lo vole he dannare, egli non vi s'op- 
Vtebbe,e quando ben potefle impedir* 
_ col dire foio w§jM/*r neper. Lo pi ega- 
|èbbe lolo di fargli la grada diad/mpire 
wLdi lui diuina volontà per tutta l'eterni. 
tà>e di lcuar via tutti 1 penjfieri cótrai ij a 
quella.ilI.E quelia di quel huomo di Dio, 
di cui parla Salmerone,cbe recitaua 
vece di preghiere le lettere dell'alfabeto» 
e poi diceua,Z>io mio voi co nofee temerne 
tutte quelle lettere poilono èfser raduna- 
te, & ordinategli tutti quei modi vi domit- 
elo, per qualfiuoglia hne,ttitto quello,ehe 

c cóform* alla volli* volonta,io fon'ap- 

par- 
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parrecehiato a tutto. O Dio di tutte le. 
amabili volontà, perche non ho io par < 
.le,& inuentioni fintili a quefte,per far 1 
voftra volontà in tutto } e per tutto. 

Colloquio a tutti li Santi, acciò che i 
facciano parte di quello Spirito di con 
formità : Pater , Av.e . 

Raccoglimento: lettione del Gerfone 
-Corona,vifita del Santiflìmo,cena,ricre;i 
tione,Litanie de Santi,feconda vlfìta d<? 
Sàtiifimo, preparatone alla meditatioui 
per domani • £fame dicofcieuza^iipofo 
ma auanti di pigliarlo, inginocchiateli 
tre volte, & adorate l'Imagine della Ma 
donna, che è in voftra camera, quell'ilo 
noie vi varrà più di quel,che penfate, h 
Santa Vergine fe ne compiace 9 e*o ri- 
cotti penfa mirabilmente • 

* DFXIMO GIORNO 

De gli Efercitij.. 

Dell'amore , che dobbiamo batter* verfo 
il Santiffìmo Sajpamtnto . 

Fllagia. Eccoci nei fine del noftro lana 
ro , & alla terza giornata della vita 
vninua.So beue,che Voi atione,che Pefer 
^itio della prefenza dì Dio,eche la diuo- 
tione verfo la Madre di Dio fono gràdif» 
fimi , & eflkaciflìmi mezzi per vnirci a 
Dio, ma non fi può acquktar'il tutto nel 
tempo di otto,ò dieci giorni.In oltre bi- 
fogna confettare , che la coómunicatione 

ime- 
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interiore co Dio,e quella vnioncche noi 
pretendiamo in queita vita col noitro fo- 
prano beri?, non s'acquilla in altro modo 
canto facilméntcquanto cplia confideia- 
tione^amórce frequenza ai quello diuir.o 
SagramtntOjil quale a punto è chiamato 
Corrimunióne ; perefleie l'vnione dell' 
huomo con il fuo lDio.il che eflendo co- 
si>voi vedete a baldanza il mociuo,che mi 
ha lpinco hò'ggi a tratttnerui fopra que- 
llo, ammirabfle Sagramento d'amore , il 
frutto 3 che voi ne cauarete,vi fard ancora 
megli o penetrare il mio diflegno . 

Vifit'a del $amiijìmo,epoi preparatio- 
ne a queJiU meditano ne • . 

' MEDITATIONE I. ' 

PER IL DECIMO GIORNO 

DE GLI ESERCITII. 

DeJPamorc » ch'Iddio cimollra nel San- 
* ,th1imò Sagrameli 10 dejPaltare ,. 

' .VOratione preparatoria farà aljblito. 

j » 

IjRimo preludio Tomi rapprefenterò 
quella bella Wfionejche Scinta Cate> 
riha di Sièna hauea i'peiìb riguardando Jà 
Santa Hoftia nelle mani del òacei;dote,el- 
la vedèua>come vna fornace capace d'ab- 
bruciare tinti qjiellijche vi s'accoltalTe 
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Sagramento,perche Dio vi fi è poiìo,ac- 
cioche io l'ami > 

Punto primo. L'amico vuoJe eflere pn 
fente al fuo amico , quanto fare fi può, j 
Quefro è vna tefiimoniàza del fuo aporc 
iddio s'è feruito d,ogni forte d'inuentioj 
ne per trincare all' h uomo, che l'arriaua 
l'ha colm ato di beneflc ij,gli hi dato vn 
natura,che partecipa della vegetatiua,s 
fitiua,ragioneuole,& Angeljca,e l'ha fac 
to egli itelTo colla fua propria mano,lec 
do la fu a imagine,efQm!glianza,glihad 
• to vn cuore inclinato ad amare, e poig 
ha fatto vn com mandarci erto efprefio/d 
amarlo con tutto il cuere,e per non traJa< 
feiar cQfa veruna,arTìnche l'huomo non_ 
diceffe, che elfendo Iddio imitàbile a gì 
occhi fuoi, haueua difficoltà nelParnarìoj 
egli fi è reciduto vilìbile , e le labile agli 
§ . occhi noftri,a i nolìri fenfi, colla luaìn- 
in Af<£ tatnatione:^Vr^«w caro faclum t^&kabt 
6 a tauit in nobiitvt famU 'mrius diUgtretur ab lì 

* * WKÉ'.Accioche l'huomo l'airiafie più faci 
mente,e più familiarm ente, e perche ci 
non fu, che per trenta tre«nni,per rédei 
fi vifibile ne i fecoli àuuenire , fi è poli 
(òtto le fpecie, & accidenti adorabili d< 
pance del vino,per teihncarci,che ci ari] 
poiché vuole effere fempreccui noi,e ti 
to quello in tal iraniera 5 che non è in v 
. ~Ìblo luogo del mondo,come quado viuea 
"ina in tutte le parti della terra habitabil< 
per eirere con tutti , e piiefente a tutti , 

2" uefto durerà fìn'alla fine del Mondo. ( 
)iò amante dell'iiuomorchinon diucrr; 

aroan- 
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amate di voi?voi hauete ragione di nomi* 
naru? figliuolo dell'i» uomo,poiche hauete 
hauuto tato amore per Itti. In che occupo 

10 la mente mfa,le no cerco inuentioni da 
uHificaro! 1 miei amori,e da farui Capere, 
ch'io non br:?mo cofa vtrunacosi ardete- 
mente guanto deiìère fempie con voi? 

Punto fecondo. L'amTco non è contéto 
della prefenza vuoìe^e procurarne vi fia 
l'vnicne qi;2t© fare fi può,tra i yeri ami- 
ci non fi truoua.che vn cuore^cne vna vo 
lonià,che l'ifreila cofa.Giesù in quella.-» • 
vnione ha* iuperato tutti gif aman tipaccio* 
che fapeiT*mo quanto egli ci amaua . Chi 
magia la mia carne,e bene il mio fangue f 
egli ila in ir e, & io in lui : In me manet^ Ican.6 
ego m iUù.Jìt eccorvnione,alla quale no 
Ve nulla eguale. Ella è maggiore,che dì 
due cereale "quali liquefatte,e mefcolatein» 
ftVme,s'vnilcono talmcnte.che di due, fe 
ne fo vna,ma arriuiamo con quella vnio* 
ne a viuere della vita di Dio Jgui mandu- 
ca^ me 3 (S' ipfe viu.et pnpter /w£.Co]ui,che-> 
'rru mangieràjviuerà per me,e quello fi fa 
in tal modo,che il corpo del Figliuolo di- 
Dioiche nceuiamojadopra nelle nofìrc^ 
anime grilleill effetti co pròportione.che 

11 cibo corporale adopra ne i corpi noflri 
quando noi lo riceuiamo,così egli cófer» 
ma a noi la vita della gratia , e ci ferue di 
' pane di vitatiìgo fum Panis vi u, qui de ctle 
defcendit.Chi ha mai ititelo parlare d'vna 
furale vnione, e di tali amorT? non diede 
mai amico la fua propria foitaza,per nu- 
triroe>e iblfeHtarne il fuo amico . O Dio 

R % in- 
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incomparabile in amare?io noti vi amerò 
Inai tanto , quanto vorrei amami , varrei 
far Pim polli bile,& vnirmi talméte a voi, 
che venirti a perdermi felicemente nella 
melcoianza di quella vnione così amabi- 
le , & ad effer ibi amente in voi Beffo . 

Terzo punto . Finalmente l'amante da 
al fuo.amice,e gK communica tutto quel 
io, che ha. Giesù fa quello tanto maraui- 
gliofamente, quanto amorolàméte in que 
ito ammirami Sagramento,eglvcì da cor- 
po,anima,vita,fangue,il quale « la cofa_j 
4>iù pretiofa di tutta la natura-, e d'vEL_, 
prezzo ineiìimabile,egli ci da la ftia Diui 
iutà>e viene a noi con Dtio Padre,e co lo 
Spirito Santo, comunicandoci la fu a gra-| 
tia,e le virtù, che ci fono iiecerTarie,fecooj 
do la dilpofitione, che portiamo ai Sagrai 
jnento. Viene ancora col feguito delle lue 
perfettioni imperoche il fuo amore,Ia fua 
•dalcezza,patienza,humiltà, eia fuaomni- 
jjotenza paiono .amirabili in quella diui- 
na EucareiHa . E polnbileche poffa vuo 
communicarfi con più ainore?0 Dio dPhk 
finita liberalità ? ini piglia la voglia 'di 
amanti più di tutto queìlo,che le creatu- 
re vi habbiano amato. Bifognarèbbe haue 
re vn'amore infinitoyio Io ved« bene per 
pagare amo re con amore . 

Colloquio: Alle tre perfone della Sam 
ti iììni a Trinità, per vii fì gian benefìcio . 
Ammiratione,ftupofe,amo re; Pater, Aue , 

Rifiedioiìe fo pra quetra meditaticne, 
fceltadelmotto,qu«fto farà atto per hog 
gi,il quale è vna ricca paiola di Sivc'Ago 

miao. 
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fano: f&f « abfcsnditus pulcber,quem de/ìde- 
ro?0 bell®,ch'io deftdero,oae (rete voina« 
fcofto?ò vero quelr'altro di Sa Bernardo: 
Valde auarus e]ì,cu 't Deus non jufficit . Chi 
mi contenterà:, fé Dio non mi contenta ? 
quegli è ben aiiaro,a cui Dio non balìa . 

E)ite qualche parte deHoitro officio, ò 
fate qualche oratione vocale,sétite laMef 
fa,e poi attendete alla lettione fpirituale. 

TR4TTENIMÌNTO 

è 

SPIKITVALE, 

■ 

■ 

ti quale può feruire di Iettione la mattina 
del decimo giorno de gli efercitij. 

Della Communiohe . 

FUagia, io vi ho prometto vn tratteni- 
mento della Comunione II pennero, 
che ho da molto tempo, è che l'origina 
delle noftre imperfettioni,e del poco prò» 
fittojche facciamo nella vita fpirituale^, 
viene dalle notìre Communioni fatte con 
*tiepldez?a,e eon trafcuraggine no meno, 
che dalle co nfeilìoni malfatte,nTha impe- 
gnato a prometterui di trattare quelto 
argomento tanto importante,!! quale de- 
, fiderò fanti apprendere . 

Do principio con vn cafo ben notabile 
accaduto ad vn citradino di Ferrara^ ane« 
uaegli pafiata la fua giouentù tra grandi 
^difficoltà della fuàValhcaVera anche auua- 
zato a certe cadute vergognofe àflai,& a 
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licenze molto fregolate>tuttauÌ3 il defìd 
.riodella fualalute gli eccitata nell'ani 
mo molti rimarli d" cofcieuza,e già tim» 
ri della Tua dannatione,ciò che lo fece ri- 
. folucre di confultare il Tuo Confeflor^e 9 c 
di domandarli qualche aiuto per trariì 
dalla fua fciag*ra,e dalla occaiionc della 
.fua cattiua confuetudine.lo'nó vedo vna 
fliada più eoira,gli dice il Confeffore,che 
di pigliar mogliè&telo, e purché nou v* 
imbriacate dèlia voura propria botte,ec- 
coùifaluo. Seguitò quel configgo, pigliò 
moglir,& hebDe il ripolp d^ila cofciezas 
ma come li matrimoni! non fono eterni, 
doppo alcuni anni la fua moglie mori,& 
eccolo poi nelle iftefle anfieta>che prima* 
La fua vita pallata tra furiofi afsalti córro 
la caftità,portandoio a biafmeuoli incóti* 
nenze,tormentaua il di lui cuore più.che 
mairquerra volta ancora fi hfolfe di doma, 
dar configlio a qnalche buon Rchgiofo » 

Eer fapere qiiel,che porrebbe fare,gli dif 
: tutto il panato > la poca voglia, ch'ha* 
tiea di ripigliar moglie per no rincontra- 
le male, & il pericolo delle fu e ricadute» 
the gli peiderebbono l 'anima Felice men- 
.fcqucl Patire fpirituale gli fuggeri altro 
mezzo dal primo affai diuerfo.$ignore,gli 
dice,mi vorrete voi credere?Fieqtfétate il 
San titànio Sagrarne ino dell' altare, and a te 
fpefib a quella tauola , pigliate ogni otto 
.giorni, quel pane de gli Angeli, e doppo 
poche fcttimane voi urete liberato da_* 
w tutte quelle tentazioni, &: amarete la calti» 
ti più di tutte le' altre virtù.Quefto confi 

glio 



Digitized by Google 



Di Tilagii • 591 
%Uo gli piacaue aflTai,^ hauédolo adope- 
rato per qualche tempojfi trouò cosi alle* 
gerito da tutte le palliami d'amor#,ch'egÌi 
fi crowaua in vh mondo nuouo di cófola- 
tioni,e diceua per tutto. Ah, perche ho pi- 
gliato mai moglie.Ahbchfyió ritmuai nel 
tempo de mici primi trauagli vn huomo , 
che mi comi gli afte il frequentare i Sagra» 
menti? non mf farei perduto,non mi farei 
imperniato mai nel matrimonio, e col tene» 
re a freno le mie cócupifcenzcmi farei ré. 
duco compagno de gli Angeli ; Ah,fe in 
quel tipo haueiTi trouato vn Confeffore* 
che m'naiieue parlato.come quefto,io mi 
chiamarci adelfo II più fortunato huomo 
del mondo,Hon fon'iò però affatto fuentiw 
rato,poiche non ottante le mie mi ferie, io 
mi crouo cafto,e collante quanto io poflo 
defiderare. ' 

Da quella i/loria paffi'amo ad yw ilra* 
no sbigottimento, che mi forprédefpefse 
voice .. E vero,e noi ne h abbiamo a leno 
I veduta vna chiara pruoua,cne i mondani 
vanno molti anni nelle fue bruttezze di 
qualunque natura,che efse fiano,e vanno 
di male in peggio per non frequentare i 
.Sagraineuti,ma/1ime i'Eucatiftia:<W// cor 
{ne urn, quia oblitut fupt c &,n edere pattern meli. 
j Quefto è vn pane di vita Ego tu paniivitg, - 
] # il quale nodrifce l'anima nella vita della t9 ** 
gratia,e la conforta cótro le tentationii in 
ratti noi efperimenteremo,che i piò grfdi 
peccatori fi titégono alcuni gloru t doppo 
il riceuiméto di quefto diurno cibo,il che 
, non accadetene in virtù di quello Sagra- 
li * men- 
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mento riceuuto poco tempo innazi,il qua 
le da loro forza di refifìere alle técationi 
Noi nomine dobbiamo punto dubitare >la 
maggior parte de mondani fi rendano al 

• peccato, pere he no fi comunicano fpefso , 
Hor dónde vicie dunque (e o.uelio è il 
mio gra ftupoie)che molti,e nel fecolo.e 

•nelle cafe Reiigiofe,i quali riceuono moL 
tiftìme volte quello diuino cIbo,fanno co* 

• si poco profitto nella virtù,fiando doppo 

• cento,e ducento communioni,tanto fupe& 
bi, tanto maldicenti,ambitiofi,vani,impa- 
tienti,e leniuali; quanto lo erano innanzi? 
Donde può accadere quefta fciagura?poi. 
che quel pane de gli Angeli è vn pane di 

• benedittione , e porta feco ogni forte di 
gratie.e di fauori . Egli è bafteuole di fer- 
mare vna palliane brutale d'amore , e di 
mutar* in meglio^ la vita licentiofa d'vno 

•sfrenatole pur non guanfee le malatie fpi- 
rituali,meno importanti di molti Religio- 
fi, e molte Religiofe che lo pigliano due, 
ò tre volte la fettimana,e forfè ogni gior- 
no,e cento vòlte l'ann©?Quefto fuoco d' 
amore nó toglie quel flufso di lingua,quel 
lofpjrito di vanità,quell'humore di cópia- 
cenza,qutl difpreggio di regole,di piccio» 
le cofe,e deirvbbìaienza,ne tutte le lice» 
ze f ingoiatecene li tengono !n vna vita-» 
tfepida.eirafcuratapQuefto diuino Sagra, 
mf nto, che fa tante marauiglie altroue K 
oue l'anime m paiono meno capaci delli fuoi 
ammirabili effetti, perché non li adopera 
con proportione in quelle altre anime_->, 
che paiono elser meglio difpelle^nel'vero 

* que- 
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«quefto è il mio gran sbigottimento, nCfo 
Ime vfcirne, trouarni di prima faccia-» 
qualche apparenza di ragione . • 

Nondiméno cófideiato bene il tuttofò 
ftimojche dobbiamo direj che la cagione 
del poco profìtto,che fi caua dalle cómu» 
moni fi tra li fecolari,come tra le anime-* 
Religiofe altro no è,cherlhdeuotione,& 
il poco femore nell'auuicinarfi a quello 
Jacro banchetto.Non fi fa l'apparecchio, 
che conuiene. Nella cóm un'io ne Ikfsa p 
anima fta tepida,e trafcurata, l'attiene di 
gratie fi tralafcia,ò fi fa con notabili mà- 
caméti,e quella èda fola cagione d? tutti 
gTinconuenienti fop*a mentouati A che 
per rimediatelo vi configlieli ia^rara Fi 
lagia,di ordinare quelle tre cofe alla ma- 
nieraceli 'io vf dirò adefso , accioche voi . 
non fiate di quelli trafcurati,i quali infa- 
mano quello adorabile Sagramento; nè 
del ntlmero di quelle perfone , che lice* 
tiendolo inutilmente, e fenza frutto, do- 
cilmente fchifarànno qualche percofTa_j 
della mano vendicatrice di Dio } che vuo- 
le efier feruito con più fedeltàjd'honore » 
e di l'inerenza in quella Santa maifa,che 
in qualfiuoglia altra occaHone 
. Fate dunque,che la vollra preparatufc 
n& fiatale, quale conuiene,eioè . Primo. 
.Feruente coni gradi, & amorofi defideri), 
ch'hauerete di communicarui,e (Tendo ve- 
riiTimo quel,che dice Saot'AgoiHno:/?^?- Traét. 

durando capax ejficerir,vt implearis. 11 defi- 1 

derio reude l'anima capace di riceuere-» 

la cpla defiderata . Tutti gli amanti di Iean ' 
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quefto Sacro pane fono flati amvnm i rabi< 
li in quelli defìderij di piglia rio. La Bea- 
ta Agata della Croce ne ienttua # incre- 
dibili; e Santa Caterina da Siena ne (of- 
frfua vna fame Infàtiabile>di modo,ch$^ 
* quando per qualche occafione ella nj^> 
era pri ua,cafc#ua fpafimatajcotne k " ~ 
fe per morire . Non potremmo noi 
tare verlo quello amabile Giesù,cJhelvo« 
gliamo nceifcr in noi>gli ardori,e languo* 
ri de gli amanti delle creature,iquali se- 
rre lofpirano, e lan^uifcono afpcttandp 
fa villa fola di ciò, che amano ? Darò io 
confufione al mio lettore,ò accenderò io 
il fuoco del fuo cuofe, per quello pan«£> 
Angelico rafcontando quel s ch'ac 
ad vnapicciola fif linciategli gran dé v ., 
derio,ch'naueua di com mu n i ca r fi? ffim? 
ria delle figliuole di San Domenico nifè- 
rifee^che Ja Beata Ime Me dflla Càtari 
Bologna d'vndeci anni in circa,e gfa 
Aita del Santo habito deli' Ordine nel 
Mon alleno cjeliua Città,mori in quello 
modo^e per quella Occafione . Hauendo 
bene Imparato rvtile s che fi caua dalje_> 
commilitoni delle Suore fue contpagiie," 
fttaccefa d'vn fi gran defiderio di cortt- 
municarfi, ch'ella fece ifìanza grande , 
che ciò folle quanto prima . Ma le Ma- 
dri cenfiderando la fua tenera era non_» 
voleuanocowfentire aliafuà domanda. 
HorVn fiorno > che le Suore andauano 
allacomrnunione , ella frette in vn can- 
tone dei Coro, anlffggendofi, e piangen- 
domoiro teneramente>pcr eireie priua_» 

d'vaajj 
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d'vna gratia fi fublimei le lagrime di lei 
piacquero tanto a Dioiche elle ottenero 
da lui per miracolojeiòjche non naueua- 
no potuto ottenere dalle Madri per'fa- 
uoreìimperoche mentre ella piangeua-» 
la Santa Holtia vifibilmente in prclenza 
«di tutti vici dal Tabernacolo , e venne a 
iol'penderfi in aria fopra la telte della-» 
picciola lmeldèv Le Monache sbigottite 
da quella marauiglia , coriero con dili- 
genza per auuifarefl Sacerdotali quale 
dubito accollandoli a quella piccIolina a 
pigliò la Santa Hoftta per porla iopr.i-», 
patena,e per ifpirarioneDiuina fubito ne 
commumeò quella Santa figliuola* la-», 
quale mentre Ila attonita,e piena di giu- 
bilo d'vn fauore li ftraordfiiario,che ba- 
ueua.bramaro con tanto ardore ,mori in 
yn fubitojeuendo ancora inginocchioue, 
non lenza grande ammiratone delle-* 
IVI onache, e di tutto il Mondo.chc lo fef>. 
pe poco tempo doppo. beco il bene di 
hauere gran dsfiderij di communicarfi . 
Kon però battano i folidelìderijilì richie- 
do^ conlìderationi 3 e la diligenza . In 
che il Beato Luigi Gonzaga era Icenalà- 
to^perct.e tre giorni auàu s'appav^ct hia- 
ua alla Combininone con pieghie^ccon 
penitenze, e con difeorfi del Sanfìiilimoj 
la vigilia della Cummunione*nel tempo, 
che doppo la tauo!a fi concede per ri- 
creali! . La Beata Agata della Croc^» 
del Ordine di San Do menico.s'apparec- 
cbiaua ia'notte co » tre &ScìoÀììq,$c vna 
lunga Gradone, domandando alU 
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di efsa perdonò a Dio (le fùoi Recati 
|> ioli rata in terra,e con le braccia lìefe-j 
in Crocciò non dioiche fi debba far'al 
trettanto? Ma pretendo bene di far cori' 
cepire quella verita,e l'importanza , che 
c'è di non fparagnarfi . per fenderfl de- 
gno di quello Diuinò cibojprincipalmen- 
te bifogna in quello giorno moìtrar c liùJ 
fua diligenza nel leuarfi,fe potefse alzar- 
meli poco prima dell'ordinario , non_» 
farebb* , c%t ben fat|o . Si racconta,che 
la Suora Qiouanna d'Antiilone deli'iltefV 
fo Ordine in Cartiglia figliuola di San- 
ta vita , fu molto fèiliente in diuota- 
mente commumearfi , e fi leuaua molto 
per tempo ppr far la fua oratione più 
lunga , quando* doueua andare alla com- 
munione . 

Secondo.La prepararione alia Comu- 
nione deue eflere pura con la nettezza-» 
della cofeienza, non fnlamente in quando 
a i peccati mortali,ma etiamdio a i venia- 
li , fenza hauer'alcuno affetto al minimo 
<ii ertane anche aU'occanoni,che vi fi po- 
trebbono prefentare.Ècco I3 ragione,Jfer,. 
la quale bifogna confeflarfi con dilige za, 
o far qualche buon'atto di contritio'ne.^, 
fe non habbiamo , che peccati veniali > 
Iddio è la purità iileiTa , è dunque più , 

che ragion euole auuicinarfi a lui con 

vna gran purità e fantità , per quelk_» 
ragione anticamente nella Chicfa_>, 
quando lì doueua dillribuire la comma- 
nione » ^immediatamente auanti il Dia-' • 
cor!C diteua 3tf alta voce ; Sanfìa San* 

8is* 
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?iìXe cofe Sante non fono,che per i San* 

il Signore,che era nato in vnà" Italia, 
giacente ih vna mangiatoia tutt^{^orca a e-» 
che volfe morire fopra il CaluariOjluogo 
puzzolente^ pieno di lordure,quando in- 
liitui il Sacramento del fuo pretiofo cor- 
IpOjCÓmandò che ciò fbfTe'm vnafala net- 
fornata d? tapezzafie,e ben'acconcia. 4 
V Terzo. La preparatone ha da elle re li 
bera,cioè fenza affetto alle creature.Tuttfi 
quelle paifionijcne inuiluppano vn cuore, 
rendono fchiaua vna pouera anima e l'ini, 
pedifcono di riceuere de<*namente,e con • 
profìtto il Figliuolo di Dio, che vuolejvn 
cuoi è vuoto d'ogni cofa creata per empir* 
k> di fe iìefló.Le anime noftre jjmo 3 come> 
vno Itomaco mal difpofto > ò ripieno di 
qualche humore peccantctindamo gli da- 
te buon'alimento a eiTo:non profitta niete* 
ò poco. Voi parimente indarno riceuete^ 
Giesù Chriiro pane di vitale voi no get- 
tate fuori quei humori peccanti^ quei af.. 
fctt'i, che fono difordinati per voi , e «>er 
gli altri :qnefto eccellente cibo nò viler-f 
uirà nientei e baita vn (o\$ de fimili aftet- 
cfper impedire il frutto di mille cotnmu- < 
ivionife la fanità piena dell'anima Che-* 
gioua all'aquila vccello reale,che può col 
fuo volare auuicinarftal fole,d'innaizarfl, • 
e ftcndere le penne, fe yna cordiera I3 rù » 
tiene in terfa?pouera animacene he tutta 
reale,e della cafa fli Dio, baila yn piccio- : 
lo affetto vegfo qualfiuogiia oggetto*fcr« 
imarui affatto* ,«quefto picciolo legame è 
fttificientè kuarui non- Jblaméte Vaccelo» - 
i • «. ma 
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mi anche la villa del volito fole.Gofa fi- 
Ciiia,chl vuole cominunicarfi có profitto, 
econfojatione , deup vuotare if cuore d' 
ogni attuto terreno Giesù Chrilio ìftéf- 
fo iiilegnò vn giorno alia beata Agata—* 
deila Croce due pratiche s la prima di 
itaccaifi da ogni creatura,e la fecondàab 
bandonaifi alla Diurna Proufdenza.Dop. 
po quello auuifo,fate,che la voltra difpoli* 
tione lìa la meglio,che fi nona > 

Quanto alla Cominunioneicomprefout 
incoia il tempo della Me(Ta,che fi fente-> 
' j> iima,c*ei;e parfrrente erfer'acccmpagna. 
ta »fc tic qualità I.da humiltà,e da anni- 
chilarne nto di fe fiefioitiroandofi indegno 
«li quello incomparabile fauore con le có* 
f dtrationi atte a queflo penfìero della vi», 
ra nolìra pafsata, delie no/ire prelènti im- 
pelle tti€>ni,de gli altroché fi communica- 
no l en meglio di noi,e di cofe fimilf. II. 
i)'amorofa,e riuerente atcentioi.«,f ratfc- 
•ando atti d'amore , e di fede intorno a 
que(|o auguftiiTimo bagrament/^i quali ci 
jlcrtarannoad vna attentione tutta parti- 
colare ili mie Ha &rtione,e maggiore > che 
ir ogni akro,fia per lamaeflà del Dio vi- 
nentcche vogliamo riceuerclìa per ? he* 
n'> grarie,che afpcttiamo da quel!' amo- 
rfo t'adì e. Intorno a quello è da faperfì, 
efee molti Teologi iniegn-mo, che il maca* 
mento di diuótiont.e d'atttnt'one attna- 
le nella Comunione, 8c j peccar* veniali, 
che fi commettono nel ricettarlo con di- 
jfi ta 1 1 1 o n e > e t e p id é z i a i rr i p « i ? fee fi o , c h ss 
Ré prod uca ìi fu© etti tic »rì i'ammaye -no 

CO:»- 
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communìchi ad effe veruno grado di gra, 
tia per l'eccellenza di quello Sagomerò, 
il quale merita,che l'huomo vi s'applichi 
con tutte le forre fu? III.Deue eiler'ac- 
compagnata da preghiere,e domande im- 
po r tanti a quello gran Rc,& initgne be- 
nefattore^! quale li compiace iacredibii- ■ 
niente nel farci bene, ed il quale dado fe 
ìteflo a noi, non ci negarà il rimanente, 
rhe vorremo per noltro bene , & vtilità .. 
Marinamente gli dobbiamo dimandare: 
in quel tempo con vna Santa, e feruente 
importunità jn'ciafcheduna cóm.uuione,la 
cofa,che più ardentemente defìderiamo . 
La Beata Maria di San Benedetto dell' 
Ordine di San Domenico non màncaua 
ogni di domandare principalmente nella 
cornm&nione di morire fubito doppo la_* 
commnnioncil che ella ottenne. No p'.io 
umilmente effere, che buono, nell'UteiTo. 
tempo della oommunione pregare il Sì-* 
gnoie,che c#dia la fua benedizione, 
egli entrafle vifibflméte nella caia note, \ 
è cella,la priroacofa,che faremmo,farebr! 
ì>e adorarlo inginocchiati a fuoi piedi, e 
domadargli la fua bene di ttione, tacciamo 
altrettanto quando vediamo có gli occhia 
della fede 9 che s'auujcina a noi,e che^y/ è. 
entrato La Beata Carità deiriitc/fa Qrdi, 
ne vidde vn giorno Q&sù C^fiftp, nell'ai?, 
tare al lato del Sacerdote celebrqte,ché 
daua la benedizione alle Monache , the 
s'erauo comm unica te . if 
i Reità 1'attione di gratie doppo la com •> 
munioneiper efsere buona 3 deue hauere 
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Quelle tre qrialità.Primo. La perfeueran- 
za impiegandoumV almeno vn picciolo 
quarto d* hora ; hora ringratiando quel 
diurno hofpite j hora parlando a gli An- 
geliche accompagnano la di luiMaeftà, 
Kora domandando rintercellìone de S an 
ti,vna yiMi ad vno, vna gratia all'altro , 
il quarto d'hora farà pafsato più pretto , 
che non penfauate.I Santi,che hanno ap. 
prefo Teccefso di quello benefìcio fono 
nati ammirabili nel ringratiare » e tratte- 
nerfi nel penfiero di quella attione . La-» 
Beata Agata della Croce non ritornaua 
mai dalla Chiefa doppolaGommunione, 
per forza, e nella llrada fi volgeua_» 
yerfó il luogo 3 oue fi ripofaua il Sautiflì- 
iino,per adorar quellojche vi lafciaua:poi 
tutto il nmanenre del giorno fi pa#aus_j 
•nel ririgratiarlo deìlagratia, che haueua 
riceuutà la mattina. Secondo. Deue haue 
• _ re confidan'2a,pai landò al noftroSaluaro 
rè > come al ben 1 amato Spofc deiranima 
flóftrà dòmàrfd andoli a e proponendoli vn 
altra Volta fi vofire grandine piccioléne- 
celHtlì ii dèi corpo ..come delfanima., San- 
ta Ter g fa dice , che quello è il tempo di 
negòtiàr con lui . 'Terzo*» Il ringratia- 
riien'tp -$eue hauère liberalità dal vollro 
«fauto^cioè Vn ricco prefente verfo il Fi- 
gliuòlo di l>fodan4©ghVe promettendo- 
^li ^tialclì^èòTaj^nS'e farebbe il foffrire 
le pàròfé pungenti/ la *ifolut«>ne di non 
lamentar» di cola veruna , la* vittoria di 
qualche pawone,& altre eofe>eiie fapete 
cdeigh grate- • ■ ... 

" l : ' Fila- 
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Filagia.Ecco, come voi douete fare le 
voltre communicnijantiacetf 1 così , frani»' 
che mcglio,e non ne perdete yna,e eom- 
municateui tante volte, quante potrete : 
non vi dolete tanto ^inefs una. cofa, quan- 
to di hauerae lafciata alcuna : Vnus §ì 
dolor bac ejca priuart. Dice .San G10 uanni 
Boccadoro, Tutto il volho profitto,e be- 
ne dipende da quello augurhrfimQ Sagra- 
meiito . Quel Sain'huomo lì Padre Bal- 
thafsar Aluarez , hauendo vn giorno fat- 
ta qualche buona opera , vide la matti- 
na feguente Giesù Chnfto nel tempo del 
Oratioije,che hauea le braccia cariche di 
tefori , e come foprafatto dal pefo , mo- 
flrando, che bramaua efterne scaricato v 
immagina teuijch'egli è cosi nel SantiiTì- 
mo>e the altro non defidera.rne farui be- 
ne^yoi ne hauerete , ma l andateur,comO 
eoa «iene. ^ -' r ; : ' 1 } 

Se quefta lettione non yibafta,Ieggete>' 
a voftra elettione alcuni capi del trattato 
ottauo della fecóda parté déf Uodrigjuez 
ò alcuni capi del quarto libro dell'inai ta- ' 
*ione di Giesù Chriftòj per tutto v/trò-' 
narete materia per attalentare la Voftra ' 
diiiorione verfo il Safciffimo. i •'•*•* 
Doppo la voftra lettione , fihonate-* ' 
la voftra diuotione verfo ìlSantiffiirto 
Sacramenroife volete , ch'io YÌaiutileg-~ 
gete la diuótione fecónda , & ottaua, del 
capo otuauoVchc è nel mio Santo fa uore 
apprefso Giesu,fe voi non hauete il tem-i 
po intero, differitene vna parte alla fera » 
pel teirpò della ricreationer ~ 

Se- 
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Seguita il tempo della preparatione a 
queit a medi catione. 

MEDI TAT IONE II. 

I / r 

PER IL DECIMO GIORNO 

« 

DE GLI ESERCITII; 

• T « 

. Dell'amore, che dobbiamo verfo 

w oantuiimo j. 

VOraticne preparatoria farà al [olito. 

I)Rimo preludio. Imaginateui if Diui- 
no Sahiatore, che dice a glihuo» 
mini > che egli è venuto per dar' il fuoco 
alla terra, ma fcambicuoi mente yuok-*> 
eh.' quefto fuoco fra accefo, cioè che dal 
noilro canto ci aiutiamo neU'accenderloi 
Ignem veni mittere in t errami 55* ^ mi. vd* , 
nifi vt accendatur • ... 

Secondò preludio.Domadate a Dio h 
gmia di conofceie dal canto voftro 1<l> 
«bligationijche voi hauete al fuo Figlino» 
lo , per cfserfì dato a voi nel Sagramcnto 
con lauto amore,:é che eigli accenda in_» 
voi,quel moco d'Ìmore,che pretende. 

Primo puntoXi fedeli amanti fono sé- 
pre pieni dj defiderij , in che fapremmo 
noi impiegare meglio i defideri) noitri in 
qìielia vita miferabile,afpettando U feli- 
ce; che uel fofpirare Giesù fopra l'altare 
e nel defiderare di vificarlojauuicinando- 
fegli^e riceuerlo . Giesù e il defideno de' 

' col- 
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colli etzmìxbefiderium colli Ut» ateruorum, Ge/t» 
egli c- anche il defideno della valle di 49. 
«mifene * principalmente ripofando fopra 
l'altare. La Spola dice,ch 'egli $ tutto dc- 
fìderabfle , e l'oggetto di tutti i defide rij 
notiti ifttus àefiderabilufSvtus defideiitu» . 

Quefto è vero , ma particolarmente nel $ Antx 
Sacramenento pappiamo, che i Santi *• 
ne haueuano defiderij ardentiffimi* che ! 
doueriamo imitareje ne,prouauano impa- 
ciente lodeuoli 3 che dobbiamo ammira- 
le . V Abbate Paftore diccene i fuoi Re- ■ 
ligiofi(quando s'atiuicinaua il giorno deU 
la Communione)erano cosi ardentemen- 
te bramofi di quello Di nino cibo,che era» 
no^come i cerni , che corrono all'acqui-» 
delle fontaheper rifrefearfi, & elh'ngue- ; 
re la fete. Santa Caterina da Siena a rde- 
ira d'vn cosi gran defiderio di Communi* 1 
carri per Ynirfi allo Spofo fuo Giesù , de ■ 
hauerlo dentro di fe,ch'efsa fueniua pale 
fementee quali fpalimaiia.S .Tercfa hawe- 
ua defiderij cosi gradi, e violéti,che tutte 
le tempefte dell'aria , ne alcun pericolo V 
hauerebbono diuertita.La Beata Catari - 
ha da Genoua,andando-a commuuicarfi fi 
fentiua rapire il cuore a certe impatien- 
ae ammirabili,e languori da non crederli 
Prelto.prefto venite Giesù al più profon 
io del mio cuore s diceua efsa amoroù- ! 
mente. Ah,miocuore,cuo re as»«hiaeciato 
che farà nell'auuenire delle tue freddez- 
ze verfo quefto alimento de gli Angeli 
doppo hauer imparati gli ardori di quei 
diurni amanti>fuggue le communion ^dif- 
ferir- 
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fbrirle,diuertirne gli altri'farò io cosi mi- 
ferabile,che faccia quello errore?perdona- 
temi Signore 3 & io vi prometto, che farei 
te hòrmai il bene amato dal nife cuore j 
& il deiìderatiirimo dalla mia anima . 

Secondo punto. Chi ama il Figliuolo 
diDio.I. Lo riceue fpeffo nella Comnm- 
*nione Sagramentale.JEglfè lo Spofb dei- 
anime notlre, non è dunque ragioneuole 
•d'vnirfj a lui molte volte, per teitihcarli, 
che hamo tutti di elfo? II.Si communica 
Spiritualmente frelfe n*ate,per fupplire_-» 
• alla cornimi ftione Sagramentale , ia quale 
non è lèmure permelfa.La BeataGiouan- 
•na della Croce dice,ch'ogui voltarne ef- 
fa iì communicaua in queiìa maniera ? il 
Sonore le daua PiftetTe gratle s come fe 
fi folle communicata Sagramentalmente. 
O la bella maniera di co mm un icari?, 
tfaggiungeua èfla)fcnza parlarci Conf-f- 
fore,fe*!za domandar Jicenza,fenza parla- 
re ad altroché a voi>ò Dio mio , tutto è 
fatto?*! /.S'ingegna di vederlo,e vifìtarlo 
ipeiTo il di, fo l'amen te pei falutarlo, ado- 
rarlo, dargli il buon giorno,e la buona fe- 
ra, pregar lo: e rinejratiarloje teftificargli il 
fuo affettagli amici fi fanno fcambieuol - 
mente'bene qiféfti complimenti , & i cor- 
tigiani pagano quefto debito al loro Pré- 
cipe.Confiderate quel, che voi fate,e vo- 
lete fare intorno a quelli tré capi, perdo- 
no, propolìto , femore in quefìe tre telli- 
naoniauze di amore. ♦ 

Ter2o punto . Chi ama il Figliuolo di 
Dio, come conuicne, s'auuicina a lui con 

tut- 

- 

4 
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tutta la purtità poflìbile,con araore,có hu- 
miltà*,con ri uereuza, con fede,e con ogni 
forte di fanta difpolitione. Per quella ca- 
gione fi diceua ad alta voce nella Chiefa 
a qu:lli,che fole u a 110 commumcare.^cc** 
dite cum fide ttemore ) iS' dileóJtune Auuicina» 
teui con fcde,tremore,& a ino re. Quando 
fi deue faluta re vn Piene ipe , Svelte , & 
[adorna la per fona meglio, che può . Che 
dobbiamo noi fare riceuendo in noi il Rè 
del Cielo,e della terra,& il Santo de'Saiu 
ti, dobbiamo omarci d'ogni fantità Que- 
llo iiìeiìo gridaua il Diacono a quei , che 
piglTauano il corpo del Saldatore Sanéìa 
Sanciti. Le cole Sante fono (blamente per 
i San ti .Ponderatele voi vi andate così, e 
con rutte quelle virtù. V ergo gna,co a ni- 
fi 011 cdefidei io di gran punta* di cofeien- 
za s e di vittoria dellepaifioni . 

Colloquio al Figliuolo di Dio.O il. più 
amabile, e defiderabile di tutti gli amici 
dell'anima mia?io dico tante voite,che vi 
amo, perche dù<|ue non vi teftifico j1 mio 
amore?chi bé ama^ion penfà/chea quei* 
lo, ci" e egli ama,&r a conJentaiio.Nó do- 
tterei io molile di dolore nei vedere, eh' 
io li poco vi amo? Vna creatura imbroglie • 
rà l'anima mia , io l'anKToappaiTionata» 
mente,& farò léto in amar voi,e ìice^er- 
ni fpeiro,ed aumentarmi a v0fh*aitar!?ov 
si tratto voi, che liete degno di tutti gli 
amori del Cielp,e della terra'O qual Éoiù 
fuiìone per roe,<;hVnò i'honore di ferule» 
ui , & eflère anuoueritó «ej Catalogo de 
Vpltri amanti ? Pater , due 



A 
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- Rifleflìone fopra quella meditatìo,iie,vì 
fìta del $antifTimo,r , ella qualeio dirò. fra 
l'altre preghiere quella:tf»ww Chrijii fan- 
tifica me. Corpus Cbrijh fatua me>Sàguis Cbri 

-fli inebria me, Aqua lateris Cbrifii jana me+ 

•fajfio Cbrifii conforta me'.O bone le fu exaudi 
tve,Intra tua vulnera ah fonde me 3 ne permit 
tas me,feparuri a te; Ab bofie maligno deftnde 
me In bora mortis mea vaca mei iS 1 tube me* 
venire ad teyvt cum Sanéìts tuts laudem ti ili 

•fecvla fi culoram. Amen. Pieghiera>che do- 
uete di.e in ogni vifita di'cjiielio ammira 
bile Saluatore . £fame>pr2»fo>riciea^io- 
nejtépo da fcniiere.Lettione Spirituale . 

TRA TI ENI MENTO 



SPIRITVALE. 

1 r 

Che può feruire di lettione doppo il 
pranfo del dejcfmo giorno 
de gliHerciuj. 

Delti feruenti defidery 3 del profitto Spirituale ^ 
dell' afpirart ad vna gran fanti td. 



NOn bilogna diflìmulare,vi fono fla- 
ti Santi 3 e?erui di Dio > che hanno 
fatt£ anioni molto pazze auanti gli occhi 
de gli huomiSi,che elleno nondimeno fo- 
no Vtate attioni di fapienza ne^gli occhi 
di.l5io.lo tengo per certosa quello non 
impedifee, che gli huomini non habbiano 
ftwato ; che folfero veramente pazzia , 
San Bernardo è del mio parere: Visaudi' 

re 



*\ ' Digitized by Google 



Di Filagia. 4.07 

re infantar?? , dice t^li.ecce ittam » jptaiam 
final Lem a effe a Ciri fro prò ftafribut mài » 
ninne infantajijì j,ro Lkrtfto vells anali tm a- 
efle a Cbrifio } non è vna pazzia il voler 
eflere Sparato da Gicsù , & andare a!!' 
Inferno per gli altri? Hò Tempre ìmp ara- 
tecene Ja canta comincia da A ftefso. Ve 
ne fono altre, aggii.gne quel Sant'Abbate 
Jfit aliamA dite dunque Mose: Si non di' 
mittiiydeU mede libre vif*,tcrdÒHZte ai po 
pòlo,ò cancellatemi dal libro della vira y 
qnal pazzia, per amor di Dio pigliartela. 
contro Dio ,c voler sforzarlo a lacciaie 

1 iiioi decreti? e pòi dice,cte tutti li Mar- 
tiri fanno fimìli pazzie. ^Pdipfanio cflhkc 

qua injani erafV M arerei tnttr> termi nta-j 

ridi, w/^f muoiono,pacifccjJo 3 e fi ridono di 
tutti i loro torméti, mentre i caijtrfci tre. 
mano d'horrore di quel piombò liqiiéfat- 
to,di quelle ruote,di quelle 'bragie arc'ett- 
ti,di quell'olio bollane, e di altri nippli- 
cij con i qualf ibno toimcntatiicilì tutta- 
ufa Ifeanno fenza paura , e v i v arno cerne 

2 nozze,nc>n fono qtiefle j?azzie?iosi è ; ma 
pazziccioe attieni di gran fapienra , e fe 
corfìderiamo b<nè le attioni de gli ajtri 
Santi vtrouaremojnoltiiltme fintili ^azzk 
ciò : che ha fatto dire a San Pac^p: Kos fu. 
Ittjprofter Cbrtfiut» . Noi fiamo pazzi per 
l'amore dj Gjesu Chrifto. Il Kcato Gia- 
co pone filetta in vo bicgo , che ncn ar- ' 
difco nominare ; è dicendogli il figliuo- 
lo di' Dio, che egli era ben pazzo, di 
tfare là , ardi rifondergli , ch'egli lìefso 
era flato più pazzo 9 nell'efconc fe Uefto 

alla 
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ili! a morte infame della Croce , tutto mi- 
do,& Mprefenza di tanta gente net pie- 
4 no mezzo di,pei l'amore dr<riacopone , 
e de gli'altri ^uomini. Santa Caterina da 
'.•Sièna diceua fedamente al Saluatore. O 
>m~or mio, ti ìarei più obligafa , fe rrjette- 
' Tle Quefta yoftri pouera ferita Caterina-j 
fppfala bocca dell'inferno, per feruir ini 
1 tìi porta , accioche nefsuna anima vi po- 
.^clse più calcarea che 10 fola folli punita 
re-r tutti . Quarte attioni > e cento mila-» 
limili , che tono fcritte ne gli annali 
' agl'Eternità , con le quali 1 Santi hanno 
jllSftratà la ìor vita,non fono attiorn di 
■' razzia innati tfa di occhi de mondani, 
'l'enche efseftano aVtionidtofapaerizaal 
eiudicio di Dio?Viìa baltèrà, ch'io Itimo 
' janto.jQuaiat.0 tuttele altre,quefta è qvér 
* la delvKpoltolo San Piolo:ln_quo quts su 
détjn in'ìptentta dia>>auàeo&: ago, io parlo 
come vii pa^,ma non importarmi balia 
Tanimo d'mtiaprender tutte le cofe?, che 
; gli altri hanno ardito di fare. Non £u reai 
Sawto,che'parlafìs^ più 
le attioni de Sagti fono pac^e . <jnelb 3 
. che comprende tutte quelle farà fert.tA-j 
dùbbio la più aa.«a di tutte alianti, gli 
huomini-e la pin fauia'auanti Dioschiha 
mai iiìtei) parlare dVn cprraggio più fi* 
bìime'di quello, E Che ? grand' Apottolo, 
- VòletVvòf portare là' -mano , &i il cuore^ 
pér tuttofo tic tanti illuftri SaittiV^lf 
nie génei'èfe-fprio ' andate » Sbanderanno 
il e) l 'amie ti ire ? ìn % quo quisauàet, audéo , 
ego. E "che $an Paolo .'Sete dunque tutto 
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apparecchiato , come vn Abramo, di ea- 
liare la tetta ahVperfona più cara, che 
abbiate nel Mondo per lagriflcai la a_» 
)io.5icte dunque dilpolto.O diurno A po- 
llalo, per (offrire ratti li tormenti , che i 
*lot ioli Martiri di Giesù Chriflo hanno 
[oflrito,e fofFrirauno'fin a^la fine del Mo- 
do, d'cflere fcorticato , d'efler lapidato , 
i'elTere arioitito.a:ruotato,appicato, ab- 
bruciato dimfo in quattro parti, lacerato 
a quattro cauaJli, e per patire ogni altro 
fiipplick>,anzi lin'a bramare di iotìrire al 
tre t tante motti crudeli;:quante fono ftate 
anime create per ftluarle tutte? Siete duo» 
qiic pronro , ò lèruente amante di Giesù 
L hriitoid'cfeguire tutto piiel, che i gran* 
di,e legnateti (emidi Dio ,Ìianno jntra- 
patito, ò bramato per l'amore del 
)i o maeflro,e SignorcTutto qiiefto,dice • 
San Paolo , & .anche più le fi puòi pare 
che io parji,da pazzo, ma cosi mi rapifee 

l'amor mio: lnq*o mus/iudet in infoienti* 
4icQ,audeo > & 4go . Vn Santo,e fiammeg- 
giante amore può egli andare più atlanti 
enfo, che nò, e però non rmmarauiglio, 
j'1 Beato Pietro Damiano, lodando San 
Paolo lo chiama figliuolo del Sole , & il 
cuore dell'amore» rn quella fola attiene.*» 
iti filo glor io(o co raggio,parc pompo fo, 
e rifplcudcjue, come vn Sok,& è tutto * 
come il cuore dell'amorcpoiche amando 
il Tuo amabile ben amato,non vuol cede* 
re a ne ilimo in amore « 

Con l'occafìone di quefto gloriofo co- 
raegio,e di quello raro,e diurno amore di 

' S San 
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SanPaolo(poìche liete alla fine del voftrc 
ri t iramen to) io voglio, Filagna, rinf r cfc a*r - 
ui la memoria di due principali verità,le 
quali faranno vn grand' e fte tra nelì* ani- 
ma voftra,e vi portaranno a grandine lu 
olimi defidcn; di far profitto , 11 quak_j 
è vno dc'maggiori fratti delle noitrè io- 
Jitudini . 

Io comincio dalla più ageuole ad ede- 
re creduta. Non è male , anzi -è ben fauo 
il deftderare, Se imprendere più di quel , 
che potiamo fare 4 Quella è vna^ran_. 
gloria ad vn cuòre amante di Dio: il por- 
.tare i fuoi penfi eri, e defiderij più atlanti 
di quello non iaremojrtai,& il Volere ,*e 
folle poiìibilc tutto quello ,che gii altri 
hanno latto. San Paolo hi fatto così: l« 

quo qui s. audc tiaudeOyiS tgv < Ma quelle io. 

.no impreie temerarie 3 quello è «ecce fio? 

3uelìo-e quellojche il vero amore doman 
xAmor -vtuit exctjjìkus , dice San Dfoni- 
iìo. L'amore lì nutrifee d ecceflì . Ma fo- 
no pazzie U volere ciónche non accad era 
mai. Et ecco appunto < iò^he infogna, & 
il fegnale<del vero amore di Dio.Amor in 
fama janfta endice San Betnardojl'amo- 
re diuiaoìè vna Sauta pazzia. 

Veniamo alle ragioni, e ipiegliiamo 
-quella ventilo trouo tre ragioni, che-» 
mi perfuadono.che bifogna bramare ,0 
tentare cole fopra de .forze nollre, e più 
«che non polliamola prima, perche que- 
lla è lanatura dell'amore, che vuole c-he 
amiamo cosi : J$>uod fieri man foteft } Lòc face* 

*c vultAm<tr. Dice San £onauentura_j 
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oppo Platone, oud che «un fi può , l'a- 
io r v noi tarcj: tatui vir , tirr.et Domi' 
nuw 9 ài$$ ilRealc Profeta,*» mandai" «»/ 
z/o/t/ «h»mj Beato quegli , che teme « Si- 
gnor e,tioppo egli voi'ra vbbidire , trop- 
po,d<ce Ricarqo di San Vittoie,rifpetto 
al iuo potere, ma non rifpetto al fuo vo- 
lt re : Rwiit auta^/ifluf }*JJe fuoyiion plus 
velie jf«<*, Chiunque amasio fa tutto que- 
llo, vuole più di que^che può ; -e Timpof- 
fcbil'e gli pare potfTbiieye facile, e dice co 
S an iaclo'.Ownia fojfum in eo, -aut weetin- 
flrtaijt con Davndslvult timtt^gìi ne vuO 
Je troppo,eic volete npreiiderneloyvi di- 
rà, che llani ore fi mitri fcc-cosit^wor vitti* 
txctflìlus , e vi lifpondeuà vuote più di 
quel che puòxgutd ferition foìefl, èoc fa~ 
cett imlt tmor. Voglio humiliarmi più «di 
tutti gli huomini , diceua jl li eato Fiati» 
ce j(io*Borgia,e forfenon lo fece ; almeno 
■pùn arriuò egli trai all' h umiltà del ta- 
gliuolo di £ìo,ne.a quella del laitfa San- 
ta Madre.'Ma perche-dlceua duntjue,che 
voleuaìantoJiuiTìiliaffì?«^«w/ fitrt non />«- 

ecPyl u facert wult amor. ££o.do tihime tetti 
J)on tnt,dv: eua S . An k 1 n 0 \Et plufquam *»e 
totuwy W ex -foto cerdewee , Wflufquatn ex 
re/o.Signore io mrdo tutto, -e più del tut- 
to a \i)i> ciò di tutto :il tnioicuoi e,e più 
che del tutto «mio <tiore* gtielto aion fi 

può? ^uodjttri.non pottflyboc ' facete vulta- 

mor . ;Non abbandoniamo il iiofho Sant* 
A poflolojgenetofòxuore ^dell'amore , gli 
era imponibile 'il fare tutto^uélìo^-cfje-, 

ali altri «hanno fatto, e faranno,e tuttauia 

5 * 
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£i\ la foggiana col cnore,&c©n i penne- 

TÌ{uoi:jj>ued fitti non potefi, hoc facete vuh 
*mot. St voi iikdte hoggi di cuore , Fila' 
già , che bormai volete rifolutamente «v 
rare fenza diftratt*one,che voi non vole- 
te più amare la perfona,che fapet e,e la-* 
quale vi gira tanto pei ilcapo,che voi no 
par lare teche di Dw.e di cefe fpi rituali , 
ricreando in con le voftre cópagne doppo 
la rifetcìoncche per l'amor della purità » 
che voi amate, voi non teccarete mai per. 
fonale anche per gioco, che voi farete , 
ben /incera tutta li vita voftra a quel.ehe 
contitene , che voi non vi lamenta rete-' 
mai dì n«tfuno>oe parlarerede'voflri dif- 
fiaceri ricetuiti .peniate votene io me ne 
doneifi fnetaiiigliare.benchc feppia, che-* 
diflìcilmente farete voi tutto quefto; im- 
pe roche con e adeffo voi hauete molto 
amore per Dio>non dubito, che non defi- 
deriate Mitra prendere ogni cofa per mól- 
to 4inrcfle,che fìa, benché vi fefle alcuna 
apparenza d'imr>qifibilità . Qued furi non 
fotofit hoc facete vuìt amor . La feconda ra- 
gione è che quei gfan <lefìderij ( ò fiiegua 
reftetto>ò nou fegua)nutrifcono l'anima , 
e la fomentano nell'onore di Dio » che-» 
fé ne compiace a£ai>ifnpernche eflì fono i 
corrieri dell'amor «olirò verfo Z>io .co me 
parla S. Konaueotura » e gli artefici di 
Giesù Cbrifte*com« farla Santa Chit fa, 
innati t nano diritto al cuore ài Dio. Nó 
vedete voi , che egli da a J?anieUo per vn 
ricco titolo d'ho no re , il nome dell' h uo- 
mo de'itefidexiy.yir&/ùieritrMm\l.iT'i fono 

fpef- 

- 
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fpcfTo così grati aDio,come le attieni fe- 
£ naia te in amore : Deut non nùnut Jan&o 
itfiderio Utatur } quam/i tna anima arbore , 
ty deuotione liquefati dice ua alle, volte vn 

fran PadreSpimuale,che vi coiterà egli 
ilagia,dire , io voglio eflere c\>si efatta, 
Come il Beato Luigi Co»zaga,che'iion_-» 
focena mai cofa fenza licenza , fìn'adar© 
ne pur vn foglio di cartario voglio efiere 
cosi pouera>come San Franeefco Sauerio 
che non hautua cofa di fouerchio : ne la' 

• 

vefte>e nel Breniario haueua il tutto . Io 
voglio e/fere pura,e calia, come il diuoto 
Alforifo Rodriguez , e viuére i quaranta 
anni (fe Dio mf prolungara tanto la vita) 
Jfeuza riguardare in faccia le perfone d'ai 
irò feflo.Io voglio mortificare la mìa cu-» 
jriofitijComeSant'Ignatio^ gettare al fuo- 
co le letteresch'io giudicherò non conte- 
nere, che compimenti,fenza aprirle.lo vo» 
glio fare tutto, come i Santi , & imitarli 
nelle anioni di virtù ì quello auuezzerà 
l'animi mia sdis fatuità » le darà de fanti 
pe tifici i>e la renderà grata alla diurna > 

MaelU: Deus non min us [aneto de/fderio ltt~ 
taturiquam fi tot a antma amor e t & deuotknf 
liquefai. 

Per terza ragione io dico.ene chi vuo* 
• le colpire nel berfagliòideue mirare vn— 
poco più alto ,Q^:T gran defiden) anche 
jopra le forze noluc iono,oue dobbiamo 
mirarle però bifogna hauerue; poiché.-» 
edimeftiere fai per Dio tutto quello , 
cfce potiamo (come ade fio dirò) oude Se- 
guita, ebe pet" arriuarui dobbiamo mirare 

Si più 
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più altOjcioè Copra quello, che potiamo 
iniquum pet&iVt aujiras <f(juum,di<.e il pr 
uerbio. ì omancatc troppo per ha uer i 
ragioncucle'.quen'o è il meftiete, che fan 
no ogni giorno » n)ei cat»nti,domaiidarai 
co die t i i "feudi perhauerne quattro. Siat< 
buon Mercatante nell'affare de ? la voi?i« 
falute,defiderate moltoiper bauerc alme' 
rio poetimi aprende te lopra le fòrze vo« 
ilrcpcr armai e a tutto quello^che pote- 
te Così, dice Sant'AgofìiiiOalddioci par- 
latila ndo ci comanda d'amarlo con tut- 
to il uoftro cuor# , e con tutte le nofìre-» 
forze> c con tutta l'anima noltra : Diltges 
Dvmmttm ex tota cordi tur* ex tota animas 
tua; & ex omnibus virìbur rwr.Quefto non 

li può in quella vita, e le diihationi delle 
creature c'impedifcono,queita perfetti©- 
ne è riferuata(come li Teologi c'infegna 
no)per il tempo,che faremo in Cielo, 
nondimeno* Iddio celo domanda , e que- 
llo è, accioche almeno noi l'amiamo tao* 
to, quanto io flato prelente celo permet- 
teràijper quella iftcffaragioue ci comanda 
che uamo perfetti , come il fuo Padre è 
vefkttoiEfÌQtcperjefiifeitt Pater wjìer e*- 
Isftit perfeiius eft s chi potrebbe hauere^ 

quella perfèttioued: Pio Padre?queiio è 
adatto impoi ì.bile.-a'gomentaic m con tut 
toil veltro potere dhmitarlo,& Iddio fa- 
rd fodisfatto ; e voi hauerete fatto affai . 
Filagia , riabbiate gran defiderii iè non_» 
arriuate ad ottenere l'intento ; almeno vi 
trouarete doue Dio defidera , e le vo0re 
faranno altrettante tefhnioniajize vèrfo 

di 
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di lui dell'amore! che gli portate: Signa 
•vera c}p ari tari s junt vùli filma defìderia > 8c 
altretanti contenti , e dolci confolationi 
mentre viuiamo > & ail'hora della mor- 
te . San Bernardo morendo fi confo laua . 
nell'hauer hauuto defiderij più grandi di 
tutto quello , c'haueua fatto » rate pro- 
fitto d» tutto , e penfate alla confolatio- * 
ue , che vorrefte hauere in quel paflag- 
gio d'anlìetà . 

E tempo di pafTare alla feconda veri* 
ti , & auuifaiuj , che tutti i noftri più 
feruenti defidenj fon o poca cofa , fe noi 
non gli rendiamo efficaci, quanto potia- 
mo : fittoli non dilizamus verbo , «< qut^> 
■ lingua , [ed opere , W ventate . Bfogna— » 
amare con gli effetti , & in verirà , non 
con le fole parole , che il vento fa fua- 
nire : Nunquam T)eiaw§r e fi Qtkfat » ope» 
ratur enim maina fi tèi , fi vtrn onerari re* 
nuit amor non efi . l a prona dell'amore 
è il ben operare , e con la lingua", e feL* 
dite > ch'amate Dio con tutto il vofir<> 
cuore a (è non tate vedere anioni d'hu» ■„. 
niiltà , di carità > di mortifìcatione de* 
vollri cinque tenfi , e dell'amor proprio » 
di temperanza > d'imitatione di uiesù 
Chrifto , e d'efatte2za nelle più picciole 
cofe , di diligenza per tutto., eti audio nel 
leuare la mattina , di rafFignatione a tue* 
to quello , che Iddio vuole da voi , e di 
continua vittoria delle volere patTioni > 
non mi farete mai credere , che l'amia- 
te , voi fiete (fe la cofa è cosi) come quei 
belli parlatori , che chiacchiarano , e 

' S 4 pa*'- 
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parlano ber quattordici. Gli Atonie t 
volendo tare vn Superbo edificio , chia- 
marono in Senato due architetti li più 
celebri della Grecia . Il pnnio fece vn — . 
difegno ammirabile , e moftrò molti bel- 
li difegni . L'altro dine (blamente que- 
lle roche paroie . Signori, io vi promet- 
to di far tutro quello , che queiio eccel- 
lente Architetto vi promette , fe io vi 
manco, voglio perdere la teiia . Que- 
llo fu eletto, e cacciato l'altro gran di- 
citore , che haueua trattenuto il Mondo 
col dire . fi potrebbe far quefto , ò quel- 
lo , e rhaueua pafeiuto con bellilfuni 

difegni . , . 

Quello egregio dicitore mi fa ricorda- 
re di quei , ehc hanno tanti belli difegni 
. Ai far. profitto , e cosi gran defiderij a pie 
degl'oratorio , e nel tempo de gl'Eferci- 
tij. ònelV' ancio fanno vna Confèifione 
annuale , tutto quello piace , e contenta 
affai vn Padre Spirituale , & il buon Di- 
rettore , che crede, che fi dica da vero,e 
penfa,che.non ha perduto il tempo que- 
lla volta , ma quando fi debono prati- 
care quefti belli difegni , Eccoui ciò, che 
diceuo, fono deboli, e ftraccln, come in- 
nanzi. Vn occhiata, vna parola pun- 
gente, v la ricreatione del parlatorio , ò 
vn'altra fìmlle occafionc butta a terra-» 
ogni cofa , e tornano alla libertà di pri- 
ma, e pei hauer mancato, mancano più, 
penfando , che tutto è confeflarfi di mol- 
to, come di poco, e che anderannoa 
conJèifarfi con altro, che con quello,che 

li 
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li conofce,e rimprouerarebbe la Ior gran 
debolezza: quindi vanno di male in peg- 
gio , e nelJi feguenti Efercitij aprono al 
quanto gli occhi , ma quello è per poche 
fettimaue . e per fare scoine per il panV 
to, e quel bel modo di fare (in che fta~* 
il male) dura lincila morte . Iddio , e la 
fua Santa Madre ci guardi da tali d:c ito- 
fi Si falui chi potrà , ogn'vno vi è per 
fe , meglio è fate » e non unto parlare > 
cV imitar* il Sauio,che c'itrfegna gu^d- 
cuti aite ptftfi manus tua t mfìattur eptrare» 
lanci ate tanto ? quanto potete . 11 mio 
buon Madiro S.Paolo non s'è contenta- 
to de'defìdei i> , e delie paiole , ne di di- 
re fedamente : In quo quis attdtt » <iu<Uo 
e^v . N oS nò , tutto quello , che poteua 
fa re, lo faceti a, lauoraua per dodici fin 
a far nulle cofe infìeme , & in apparenza 
incompatibili: Vnm urt.Ktum ófioia , IT 
ftrfonas feulm extredat . Faceti* teli 
foie la carità a tutti , e con qwefìa carità 
empiita moki offici) , e faceua moki n.e- 
il-ieri , era tutto Apotìelo , Verginea > 
Martire, 'Solitario» W adiro , Seruo* 
Auìpitw y alla campagna r nella Città» 
per mare per terra, ai notte , digior- 
no,e per tutto, & in ogni tempo . V nus 
cmniur» ofxta , & per jota J Paulu* extree- 
bai , che huomo era quefto ì O la bella 
l'ettione, che egli fa a quei dilicati , e 
fènfiiali , che fono cosi fortemente attao 
rati ad vn officio , & ad vna cofa, che-X 
bifogna fertiirfi di minaccie, per indurgU 

a far qualche altra cola, Amando meglio 

Ss vwc ~ 
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viuereinqfleftootio» che far meraui- 
glie , e molto lodeuoli attioni : e tutta- 
uia diranno eifi , che amano Dio con tut- 
to il loro cuore • Gii creda >ehi vorrà » 
io non gli credo: il vero amore fi cono- 
fee dalle opere * e non dalle parole.-* ♦ 
Conchiudiamo , Pilagia , quello tratte- 
nimento» e tutti gli altri con le paiolo 
del Sauio > cogitationts rab/ifli femper in~> 
ab nudanti a , il penfìeri » & i buoni p in- 
fierii d'vna perfona forte nella virtù: > e 
la quale s'è rihouata negli Eferciti) , fo- 
no abbondanti > e in numero , or in va- 
rietà, fapete voi* come intendo quello 
paùo * L'intendo è per i defiderij* e per 
l'opere, chiefcedal ritwamento ,. e da- 
gli Efcrckij , deue abbondare negli vni » 
* nell'altre ; & io pretendo quello nello) j 
fpiegare ^ch'e bo fatto d* quelle due ve- 
rità , riabbiamo gran deiìde ri) , miriamo » 
miriamo a eofe grandi ... Sari molta fati- 
ca * che importa » benché v i la&iafte an~ 
CÈe del fang.ue ? Sangui* tuut eft tota rfams 
faradìfi; dice TeitulIiano,qnella fatica è 
la eh rane del Cielo , fi burleranno di me 
direte voi , fi rideranno della mntacione 
di vi*a * diranno , che ciò è v«a pazzia» 
lafciategji dire > noi* balla „che.Dio vi 
flimi fauio ì che cofa più. gloriofa y . che-* 
porre dire con l'Af otìolor Nos> ffultipra- 
per Cbti&wn > per amor diGiesì* Marno 
itamti femplier,epazzi. O felice-, e/a- 
li* pazzia!. Eh ^chenon fòn'io^dr qne-* 
ftifauif pazzi,, per efferefauio» eieiicc 
eternamente, è , i 

v. Se 
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^'Sé-queffalettione non vi balìa , coutil 

r *iuate quella delia mattina net Rodri- 
guez > ò nel picciolo Getfone » 8c elcg-» 

«gete i capi , e le materie * ciie vi piace- 
ranno più . 

Doppo quella lettione pallate a quefto 
Efarae. 



ESAME 

Sópra Ut Madcftia~t i 

Atxutrì riferifcono a mancamento di 
modtfiia le attieni, che fono più 
tofto imperfettioni, ò difètti naturali , è 
mal» habttt >che vere immodeihe , e6e_> 
fono più tofto contra la ciuiltà , e decen- 
za > che contra la modefHa, dt cui io pre- 
tendo parlare qui > per rendere la miau» 
FiFagia modefta. Nondimeno accioche 
e Ha s'accorga di tutto, io fon contento 
di efporre > l'vna > e l'altre > potiamo ea- 
uar vtite da tutto , correggendo quel che 
fi tremerà in. noi a che s'accollerà vn taja- 
tino all'ìramodefha . Voi trotterete alcu- 
ni, che nellà comierfatiooe metteranno 
le gambe hi Croce , getteranno vn gi- 
noccnio fopra l'altro, che fputaFano<J& 
toffirannodifgratiaramence «Va {arri- 
dere^ cagionar naufèa * die ripeteiati» 
DO Ti/terra parola cento volte > che ridi- 
ranno qualche vecchia, iàuola, ò*qttef» 
cfce fàuno trenta volte Ut dì , che ride- 
ramio fèmpre io ogni occanoae, e lenza 
caufa, che faranno rifate, egrideran- 

S 6 no» 
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i>Oj come ciechi, che sbaurgliarann&' 
fenza far* il fegno della Cioce dodici vol- 
te in vn quarto d'hot* , che fi benderan- 
no , come visclktti ,che non fanno, che. 
parlare, & interrompono gli altri, col 
prorito di d:r tutto quello * che k>r vie- 
ne alla mente , & alla bocca , che fi ro- 
dono le vnghie co*i denti, che hanno 
fcmpre la mano ai mento per acconciare 
qualche pelo,che amplificar)© rutto quel- 
lo, che dicono- , che s'awuickiaKO troppo» 
domeflicamente alle perfone , che hanno 
femp re le labbra tremanti , che non ten- 
gono mai quiete te mani. " »■ 
Voi ne trouaretc altri , cfiamio feni- 
pregia fronte increspata, e la faccia dt 
mal contenticene riprendono tu tro quel- 
lo , che fi dice , ò fi fa , che canticchia- 
rano , ouuaquefKMo ,chej>arlano foli, 
che vi riguardano cosi nflamenxe in. vr* 

£0, che vi fanno paura , che abbattano 
le e ioli a bruttamente , cke imièinan©* 
piedi » come vecchi d'ottanta , e più an- 
ni, che cammino tanto pofàtamente, co- 
me fe voìtlìero pigliare rv-ccello nel ni- 
do , che corrono con tanta. fretta> come 
iSe'l. fuoco abbruciane, fa cafa, die *iguar*« 
«tenoni ©gnihiopfov anche beuendo, che 
^appoggiano col gomi*o mangiando, e 
fanno rumore per quattro » gùiocaudo 
di denti.. 

Fila già yOuando io dico , che voi do- 
uete far qualche Efame intorno alla mo- 
<iefiia,ncn penfo da ruioccafior.e di pea - 
few a tutte quelle atfieuid'mciujlìi , C<y 

be- 
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bene, che ne liete loutana. > la mia inten.- 
tione è fittamente di p*rc^ruid\rfamin«u> 
ui fopra quetti pollai: piiutrdimodeilia— h 

che (esultano ». 

1 . fc Not.k voftare il capo leggiermente 
in qua , 3t in la . ^ Tenere gli occhi in 
vn grati ritegno.,. più toiio baili > che al» 
t rinaenn Non fermare la villa (opra, 
ii volto di quei , còv cui il parla . 4»-Ha- 
uere vna faccia fcreaa kazat ruahe nella 
fronte , ò nel fiafo . Tenere Le labbra 
ne troppo ferrate , ne troppo aperte^ • 
6. Li getti delle mani non debboiio ef- 
fe re troppo vaiii> ò.attettatf* 7. L'an- 
dare ita mode rato, fe la necetiìta di ca- 
rità , ò d'altra buona occasione non fof- 
fè v rge nt e . 3 . JT u tta 1 a corapofùioiie^* 
del corpo deue efière con grattiti > e de- 
coro . Il pai lare riten nto > & h umi- 
le . 10. Nel tempo anche del ripofo nel 
letto > fi deus yfare vna modella decen* 
za , fcnza lafciare la camicia > 6 con ica » 
&: in tal modo y che chi s'accoftaffe a 
noi non potellé vedere alcuna nudità 
del corpo noftro > che quella della fac- 
cia , & in tal fito , che marno fopra .vn© 
de'lati , non in altro modo , fi per amo- 
re , t conferuatieue della purità , fi per 
offerirne la raodeftia per tutto > &in_» 

ogni modo •« v 
Seguita if tempo di recitare qualche-» 
parte deirÒffitio, ó di qualche altra ora* 
tio ne vocale , e poi la Confidetationel» 
i'eguente. 

CON- 
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CONSI DKRATIO N E 

PER IL DECIMO GIORNO 

De gli Efercitij * 

i 

• 

NO» occorre fperare d*arrìuare ad 
«fiere vniticon Dio, ued'elTere_-» 
molto a urani ne ila di lui buona gratta-*» 
fe non amiamo Torattoiie» ienzadi aue- 
ila > tutto è in daino , imberochc ella_* 
è il trattenisrcnta famigliare» e label- 
la ccmmuBieatione con Dìo » ella èia-» 
chiaue di tutte le gratie dei Cielo » e di 
tutto quello , che potiamo domandarci» 
ò fperare > ella è quel ricco teforo,. che 
i Santf hanno ricercato con tanta affèt- 
to .» db e hanno renunciato ad ogni for- 
te di coime r fattone » rttirandofi nelli de- 
ferti, & panando là giorni, eie notti 
trattando con Dio ► Mà>llmpor,tanza_» 
è ,cnefe vegliamo far piofitto in oue* 
J&oEferckio* non c'è eofa miglici^ » 
che d'andare, alla lettola del Santiflì- 
sioSacramento» coiradorailo» pregar- 
lo > e ha Uerto, e vinta rio fpefic»> di- 
Mentiamo dotti in quefforaeftiere deli* 
«lattone» e non viddi rifai ftuomod'òra*- 
lióne, che ti©n fòfte diuoto di quello? Alt* 
gwfirifimo Sacramento v uè diuoto di 
fatilo confiimato d'amore» che uonu» 
amaffè Dio . % 1 

• Tff. Iddio Iten^rha detto >'Jcn e J^ér 
enè re perfètto bifògna cam in a re tempre 
«eliàfua prefcnza » & ftauerlo auaatt «lì 
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occhi . Mio Dio £ potrei io hauerui più 
prefente , che girare intorno alti voftri 
altari , & aumentarmi a quelle venera* 
bilifpetie: lui s'impara l'efe ratio dei* 
la prefenza di Dio» pia »• che in luogo / 
del Mondo . 

III. Mi fi dice * che y fe penfo fpci% 
fo al mio Angelo Culiode y e fe amo il 
Choro de gii Angeli j che ci guarda* 
nx> >io mi tiouaròaccefo ancora d'amo* 
re dei loro Signore- Ahimè >. non. do» 
rnaodoalcro , voglie dunque corteggia-!- 
re ."ili mio buon Angelo » voglia quafiì 
fémpre penfàre , parlare» e trattener*; 
mi con. lui t il meno,, che mi farà, (a* 
rà, cjie mi renderà amante dioiesu,, 
€ famelico del pane degli Angeli > egli 
Bii ifpirera d'andare a falutare,. out-> 
ripofa r egli verrà meco di compagri^ai-j-^ 
e mi cederà l'vdheiua , mejitre.epl» 
tratterà cor» gji Angeli*, che guarda* 
no ingrani numero queifc>, ammirabili 
Altare. . > 
IV*. Ira vano s'affatica* di dar £ ai 
pia > e volere andar diritta a lui,.chi : 
prima non ama Maria fua. Madre que*- 
Ito è Vvniep x e Coprano fegreto per gita* 
dagn are il cuore diGiesìt.. Pare, che, 
Iddio non rìabbiatauitaa gra^ia in^fl ri'; 
amori, fe Amaria norr vi ha parte * non, 
fil mai figliuòlo di Maria * che non di-/ 
«enti figliuolo di Giesu » c quando vno> } 
ha piìi; amore per la Madre* più, ha pa* • 
irniente affètto per ilBgJiuolo ,. prpùa- • 
telo in amare Maria > e voi ientirect^ 

pre-" ' 
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prette le 'fiamme dell' oggetto de*fuo,i 
amori, e poiché voi con laptetìe andarei 
cosi pxciiQi al Cielo j per fodisfare a i 
volili legìtimi ardori > hauet» difficolti 
^àUcutanarftf da gir altari del fno figli- 
uolo j ow fi ritrouauo t Santi amori del 
fuo cuore» ! 

V. Nco c'è cofa veruna cosi grati* 
de, & srrìtmfabife in quetfo ftfepdo^tBt-; 
to quello > cd/io trouo dj grande * e 
ammirabile è qtiel picciolo cantone <àef- 
la una, ©rie rffc&Giesis fopra gU at~ 
tari deliri «afesito , e velato a glrcc- 
chi norìri . Mi era ftaia ben cretto * c6e 
irto li ben df%olii tor- troua e ano co- 
le grandi $*c* éiluie : I© lo credo fa- 
cilmente* perete nco c e niente dr gran» 
<fe, e degno <Je noirrrat'ettr^e de iiofirì 
cuori i che lui » 

"VI. fu tutta* la vita éhimst, e fpi- 
rituale aom c*e cofa fi picciola i che_> 
concenti' vn'accrefeimento digratia» 
c non Ita ricompenfata ir* CkIod*vn_r 
f'jcmr© ircfiimabile dr gloria , v« to- 
il'uo y v n'occhiata, vnr ceefc»*> ferra- 
to r ò divertito per amor di Dio",, qua^ 
leituqne farà il premiò rfe gii- actr d" 
aurgie , iFadoratione, difedìex dì fpe- 
rivi z ar "» e di' oflequio ©Berto; a # q«ei 
pio rraleoiìer fotto gif accirrartt del 
pane', e gli fccRorr rendnet alla fua_» 
pittóri* pefftt?a f rrf'oiufairfflse nonLj 
eh andai ò mar vic;rm , cfcr non gft 
Faccia j e pretendi liberalmente tali 
atti. 
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Seguita Thora di ricrearli vn poco , 
dell'officio, ò di qualche altra oratio*- 
ne vocale , della vifita del Sauti Jìmo ? e 



MEDITATICENE IIL . 

PER IL DÈCIMO GtoRNO 
DE GLI ESERCITI!* 



Di tre ammirabili qualità del SanthTimo 
le quali ce lo rendono amabile . 



V Ormone preparatoria far* al foitto* 

PRimo preludio: Io mi rapprefentarò 
il Figliuolo di Dio nelPHoflia , e-» 
dentro la Sacra cuftodia,come yn prigio- 
ne d'amore, conforme al penderò dì San 
Giouanui Chrifollomo, che dice , che il 
Figliuolo di Dio ci è ilaro dato in ofta- 
gio dal fuo Padre : Chriftut ep §bjct a De§ 
Patre nabit datus. 

Secondo preludio *Io domanderò Ift-J 
gratia a Dio di ben conofeere ciò > che_# 
io rende amabile in quelta prigioni-» 
d'amore. 

Punto primo . Quefto diuino Sacra- 
mento è tutto amore,non fi vede in eflo , 
cofa che più chiaramente fi manifeih* , 
che l'amor di Dio vedo gli huomiiiUjpe* 
rò San Tomafo lo chiama : Sacramentum 
amm , Sacramento d'amore^e San fiei> 




Di 
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pardo : Antot Aworum , dette ed* omniutì 
d'jlctdinum , Amore de ?li amori , do? 
cezza di tutte le dolcezze . Qnelk 
obl'gò poco tempo fa va demonio, che_^ 
poffrdeua vn corpo di dire in prefenza— 
della Santa Kollia 3 che ella era vn fuo- 
co d'amare per noi, & vn fuoco di già- 
ftitia prr loro» In fatti quella è la ior- 
gente del vero amore ; la fi piglia amo* 
ie verfo Dio , là Dio ce ne dà . Il che_> 
può ben e fiere la ragione, per cui kyiesìi 
Chrilto è. chiamato da alcuni la mam- 
mella ài Din Padre : Chtifius *ft mam^ 
tntll i Dti /'dm/.Ccnfidexate come quei» 
che la nicchiano, diuengono tutti fiam- 
meggianti d'amore , fe non pongono im- 
pedimento , e come leoni , che gettano 
fuoco fono tremendi al nemico:Cosi ac- 
cade , che continuando -in quei fuoco d* 
amore fi fanno gagliardi centro le ten» 
tationi non {blamente il giorno , che_j 
l'hanno riceuuto,ma molti giorni dop» 
po . O più , che amabile Giesù ? doppo 
tanto amore non vi amerò io ? e non vi 
amerò più di altre Yoilre creature ? anzi 
per teftificaru* quella amore , vorrei 
amami più dì tutti: e perciò io non_* 
inuidio i Seraphini perche effi godono il 
voftroParadifo, ma perche vi amano 
più di me. 

Secondo punto Giesù Chrifto nel 
Sacramento del altare , è tutto ammi ra- 
tio ne : Ufus e fi admtratio > dice San Da* 
malceno , egli è la marauiglia ? Io ftupo 
re,e l'ammiratione de gli nuomini > e d< 

gli j 

i 
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gli Angeli . Primo . Per i miracoli , che 
liu fi trottano i é'vn corpo , che Ita in fi 
picciolo fpatio : che è in tanti luoghi s e 
ch'è tutto in tutta l'Hoftia , e totto irui 
ciafcheduna parte , e cosi di tanti altri'* 
, Secondo . Per la deificatione della' no* 
irta carne , la ijuale è in cerco modo di- 
lli nizata eon quello mangiare . JVe<? tu mt 
mutabts in te , fed tu mutoberit in ma 3 dice 
o olirò Signore per la bocca di Santo 
Agolhno : Cibur ego fum , grandi um : cite* 
fce t iSt manducabis me , ne c tu mè mutabis , 
& il rimanente . Terzo . Per ilfomma- 
rio . e compendio di tutti li beni * che-* 
Iddio ci ha fatti , e di tutte le fue mera* 
uiglie : Membriamfecitmirabilmm fuorum* 
dice Dauid : Efiam dedit- iimentibus fe , e 
Santo Ireneo dice , che vtefus efl recapi» 
tulati» Qmri'tHnrbumtruT* , qu*d Dea Jkfi/L^ 
funt . Io pollo, dire Tiftelfo del SantiiTt- 
mo, oue Giesù Ila con nnoui ,& inauditi 
miracoli. O Dio, che date ammira t io- 
li e a tutte le voftre creature co l'ecceflò 
dei volilo amorevoli voglio per Pauiic- 
nue ammirare altro, che le volhe amen- 
tioni d'amore, i>enche douerò forft anco 
ammirare le mie freddezze ,& il poco 
amore,che vi porto. : • 1 
Terzo punto . Il Santiilìmo è il picelo* 
loParadifo terreftre . Giesù è cosi chia* 
mato dal B. Pietro Damiano i e perche^» 
non merita quelle titolo anco nel San* 
tìiTimo Sacramento. Quiui è il vero Ada- 
mo , quiui è la contentezza , & il 1 ipo- 
io deir anima per quella ragione il Si* 
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gnore inftituì quello Sacremento la fer% 
e nella cenatetene la collatione afper ti 
il pranzo , e dal pranzo fi va alla cena i 
ira la cena non fi riterifee, che al ripòfo< 
& al fanno ; e quanto maggiore dadi- 
fpofiTtione , altrettanto maggiore è anco- 
ra il ripofo > e la confoiatioue . Ne ren- 
dono teftimonianza Santa Caterina da«j 
Siena > e tante altre benedette animelle 
quali vedendolo >e riceuenciolo fi ti-oua- 
*tanQ fra delitie incredibili. O Prod' 
et ni eonfolatione , mi farà per ranueni- 
rè facile Fa fpet tare di vedenti a fàccia > 
a faccia > poiché fi àuro fpeflo la confo 
latione di riceuerui > e di ripofare iu_# 
voi • Il pafferotto h aura vn buco per al 1 - 
loggiarui , e la povera tortore vn nido 
per couare l'voua > & io parimente per 
poverino , che mi £a , haurò rt mio nido, 
& il mio albergo , per addolcire le ama- 
rezze del mio cuore , e confidarmi nv^ 
tutti gl'incontri , che m'accadono fe- 
condo il dkTeguo della volita paterna-* 
Prottidenza. 

Colloqui© : O Dio d'infinita amarci? 
noi faremo fempre ingrati per tanti fa- 
uori>noi non fapremo a baftanza lodare , 
t prezzare le v oltre grafie , ae ringra- 
ziami , come conuknc ; benché s'aflfatti- 
caflìmo per tutta l'Eternità intera s una i 



e tingratiato, come meritate-; almeno 
quella confezione r che feriamo iii 
non poter rifpondcre aM'obligo noflro ; 
tenga , fe vi piace , luogo di lodce d ? at- 




potete edere lodato j 



tiene 



Digitized by Google 



Di Filante. 419 

rione di gratie > c fi compiaccia il yolko 
Diuùio amorC>d'accettarla a q«cilo tito- 
lo > « gradirla, 

! Riflèfiìonc » Lettìone dei picciolo li- 
bretto dell imitatane di Giesu,aprendo- 
o 1 calo . Corona ; vinca del Santitfi- 
bio . Cena , Ricreatane * Litanie de-* 
Santi con à Te Deum » in rendimento di 
ir itici Dìo «per il felice fuccefib d?_> 
foìhi Efercitij j altra vifi» del Sanrifli- 
no . Efame di Confcenaa > ripofo • 
Buona fera * io me ne vado > da qui a vn 
anno noi ci rmedremo , & intenderò fe 
a re t« ila ta collante ueile vollrc rifoiu- 
:ioni, le quali leggerete > per mio confi- 
gliela mattina delia prima coirmi unione 
i'ogni Meic. 
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